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冰面“燃”起来 群众“乐”起来
集宁区第七届全民冰雪趣味运动会热闹开赛

●市民参与冰上陀螺项目 本报记者 刘佳鑫 摄
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年味儿藏不住 厨房里飘出“家的味道”
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集宁区：多方合力守防线，平安过节迎新春
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■钟超

“低负担红包”让年俗回归本真

农历新年来临之际，一张“广东利是金额参考
图”在网络走红，“血亲100元、旁亲50元、老表20
元、亲戚10元、邻居5元……”这份“讲心不讲金”
的红包准则，打破了红包金额攀比的怪圈，消解了
春节期间人情往来的负担，让人们看到了传统年
俗回归温情本真的可能，让网友纷纷点赞支持。

发红包是很多地方春节不可或缺的年俗，
长辈给晚辈添福、亲友间互道吉祥，薄薄一个
红包，裹着的是团圆的心意，藏着的是浓浓的
年味。可不知从何时起，这份美好开始变味
儿：红包金额水涨船高，从几十元涨到几百上

千元，甚至成了衡量人情亲疏、比拼面子排场
的工具。有人为了凑齐红包钱精打细算，有人
因忌惮高额人情支出不敢回乡过年。传递祝
福的红包，反倒成了春节的“甜蜜负担”，让团
圆的氛围少了几分轻松，多了几分功利。

如果只看金额多少，红包的价值就难免会
变味儿。这一点，广东的利是文化给出了最好
的答案。在广东，红包被称为“利是”，不仅金
额亲民，更有着“普惠式”的温情。除了至亲之
间互派利是，同事、邻居、朋友相见，往往也都
会送上小红包图个新年好彩头。此前佛山一

场婚礼上，新娘子将宾客红包折角退还的画面
走红，更是让外界看到了广东人情往来的通
透：重情不重利，讲礼不攀比。正如网友所言，
红包发少了，过年才能多走几家亲戚，才能把
更多时间花在相聚聊天上，而不是在金额上斤
斤计较。这份简单与纯粹，恰恰戳中了当下人
们对轻松过年的期待。

“低负担红包”的走红，不仅是网友对一种
地方习俗的认可，更是对健康年俗文化的呼
唤。春节的主题是团圆、欢乐、祥和，所有年俗
都应围绕这个主基调展开，红包亦然。它不该

是压在人们心头的“人情债”，而应是拉近距离
的“黏合剂”。广式利是之所以被推崇，正是因
为它守住了传统年俗的初心，让红包回归了

“祝福”的本质，在赓续传统文化的同时，也契
合了现代社会的生活节奏和价值追求。

当然，移风易俗非一日之功，打破红包攀比
的怪圈，也不可能仅靠一纸参考图。红包金额
的背后，是世俗形成的人情观念，想要让“低负
担红包”成为新风尚，需要更多人的自觉践行。
对于认同这种文化的年轻人而言，不妨从自家
做起，在家庭聚会时主动和长辈沟通，商定大家

都能接受的红包标准，用行动消解攀比；对于整
个社会而言，更要倡导“重情轻利”的交往理念，
让大家明白，春节的美好，在于家人闲坐、灯火
可亲，而非红包的厚薄、礼物的贵贱。

年味，藏在热腾腾的年夜饭里，藏在家人
团圆的欢声笑语中，也藏在那份简单纯粹的红
包祝福里。愿更多人能从广东利是文化中汲
取灵感，让红包少一点功利攀比，多一点温情
理解，让金额低一点、心意浓一点，让传统年俗
在时代发展中守住初心、焕发生机，让每一个
人都能轻松过年、欢乐团圆。
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