
□实习记者 翟辉

寒假假期，集宁战役纪念馆迎来了
亲子参观热潮。不少家长带着孩子走
进这座承载着厚重历史的场馆，在一件
件文物、一幅幅照片和一个个场景复原
中，重温烽火岁月，感悟革命精神，让假
期既有放松休闲的快乐，更有浸润心灵
的成长。

走进集宁战役纪念馆，展厅内人头
攒动却秩序井然。在1946年集宁城区图
沙盘前，一位母亲正俯身给孩子讲解当
年的城防布局，孩子踮着脚尖，手指在沙
盘上的街巷间比划，眼神里满是专注，时
不时提出稚嫩的问题，母亲则耐心解答，
把历史的细节化作生动的故事。

在陈列着各式枪械、弹药的展柜前，
孩子们的目光被牢牢吸引。“这是当年战
士们用过的步枪吗？”“这些武器看起来
好重啊！”面对孩子们的好奇，家长们顺
势引导：“正是这些看似简陋的武器，承
载着先辈们保家卫国的信念。他们用热
血和生命，换来了我们今天的和平生
活。”注视着玻璃展柜里冰冷的武器，孩

子们的兴奋渐渐沉淀为敬畏，有的孩子
还拿出笔记本，认真记录下武器的名称
和背后的故事。

展厅里，随处可见家长与孩子互动
的温馨场景：有的家长用手机拍下孩子
专注看展的瞬间，有的大孩子则带着笔
记本，在历史照片和文物说明前驻足摘
抄，稚嫩的字迹里，藏着对历史的敬畏与
思考。一位带着两个孩子前来参观的父
亲说：“比起让孩子在家刷手机，带他们
来纪念馆更有意义。在这里，历史不再
是书本上的文字，而是看得见、摸得着的
感动，能让他们真正懂得幸福生活的来
之不易。”

集宁战役纪念馆的工作人员介绍，
寒假期间，馆内日均接待量较平日显著
增长，其中亲子家庭占比超过六成。夕
阳西下，不少家庭仍在展厅里流连。当
孩子们走出纪念馆时，脸上少了几分浮
躁，多了几分沉稳。这场特殊的“寒假课
堂”，不仅让孩子们增长了知识、开阔了
眼界，更在他们心中种下了一颗红色的
种子，让革命精神在新时代的少年心中
生根发芽。

快快乐乐假假期期 集宁战役纪念馆成为青少年的红色课堂

●市民专注地观看文物 实习记者 翟辉 摄

□本报记者 李梦娜

马年春节，承载着长辈对晚辈
美好祝福的压岁钱红包，凭借着融
合生肖主题、文创设计、互动巧思
的创意悄然走红，让小小的红包不
仅成为传递年味、彰显心意的新春
载体，更让给压岁钱这一传统年
俗，在传承与创新的碰撞中增添了
别样的趣味与仪式感。

今年的创意红包紧扣丙午马
年主题，生肖款红包上，烫金奔马、
卡通萌马等图案鲜活灵动，搭配

“马到成功”“一马当先”等吉祥寄
语，年味十足；祝福款红包印刻着

“岁岁安康”“未来可期”“平安喜
乐”等专属祝福语，可根据赠送对
象精准传递美好期许。除此之外，
立体浮雕、镂空设计、折叠抽拉等
创意款式层出不穷，让拆红包的惊
喜感翻倍。

花样百出的创意红包，收获了
不同年龄段群体的广泛认可。对
于家长而言，创意红包既保留了压
岁钱传统民俗的核心内涵，也契合
了当下的节日消费理念。“以前发
红包，大家更多关注里面的金额，
现在更看重仪式感和心意。”市民
王丽晓表示，新潮的红包设计精
美、寓意丰富，送给孩子既有温度，
也能让孩子感受传统文化的魅
力。还有家长表示，创意红包让压
岁钱摆脱了“重金额、轻心意”的误

区，家长陈宇就为孩子准备了密码
储蓄红包，“能让孩子从小建立理
财意识，对消费、储蓄有更清晰的
认知，让年俗多了教育意义。”

孩子们则对创意红包充满了
喜爱与期待。“今年我收到了立体
开合的红包，翻开后小马图案是立
体的，打开瞬间还会弹出福袋，特
别好看！”12 岁的张欣萌正和小伙
伴们相互展示收到的创意红包，大
家关注的重点不再只是红包里的
金额。不少孩子表示，创意红包让
过年多了很多乐趣，对收压岁钱的
期待，更多来自红包带来的惊喜
感，而非现金本身。

不少市民表示，红包样式的创
新，是传统年俗顺应时代发展的生
动体现。压岁钱的核心始终是“压
祟祈福”，承载着亲情与祝福，创意
红包并未改变这一本质，反而通过
年轻化、趣味化的设计，让年俗更
具活力，更利于传承。从传统红纸
包到如今的百变花样，红包的演
变，既折射出人们生活水平的提
升，也体现着大众日益增强的文化
自信。

小小红包承载浓浓年味，精巧
设计传递暖暖温情。今年春节，创
意红包为传统年俗注入了全新活
力，这份藏在红包里的创意与心
意，不仅装点了新春佳节，更让亲
情与祝福在代际传递中愈发浓厚，
成为马年春节里一抹别致的年味。

马年春节创意红包走红我们的平安年，由他们守护
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□本报记者 朱旭敏

春节假期结束，各行各业陆续
恢复正常运转，孩子们也即将重返
校园。然而，不少市民在从假期休
闲模式切换到工作学习模式的过程
中，普遍出现精神不振、注意力不集
中、食欲紊乱、情绪烦躁等状况。

刚刚返岗的赵慧告诉记者，她
每天早上都难以起床，上班后坐在
办公桌前昏昏欲睡，面对堆积的工
作提不起兴趣，效率明显下降。“假
期里每天熬夜追剧、走亲访友，作
息完全打乱了，现在一想到要连续
上班就觉得焦虑，做什么都提不起
劲。”赵慧的感受，代表了不少职场
人的状态。大家普遍反映，从放松
休闲的假期模式，突然切换到紧张
有序的工作模式，身心都需要一个
缓冲过程。

学生家长李强表示，家中孩子
也出现了明显的节后不适。“每天晚
睡晚起，吃饭不规律，一提到写作
业、收心学习就抵触，情绪也变得容
易急躁。”他坦言，作为家长，自己也
在尝试帮助孩子调整状态，但效果
并不理想，希望能有更科学的方法
引导孩子顺利过渡。

记者在采访了解到，节后出现
疲惫、懒散、不想动的情况十分普
遍。有人调侃“人已经上班了，心
还在过年”，也有人坦言，连续多日
的聚餐、应酬、熬夜，让肠胃和身体
都承受了较大负担，腹胀、消化不
良、乏力等问题接连出现。

针对市民普遍遇到的节后困
扰，记者专门咨询了国家二级心理
咨询师吴建红。吴建红表示，节后

综合征是生活节奏快速变化引发
的生理性和心理性适应反应，主要
表现为睡眠紊乱、疲劳乏力、情绪
低落、工作学习效率降低等，通常
一周内可自行缓解，科学调理能有
效缩短适应时间。吴建红建议循
序渐进调整作息，每天早睡早起15
至30分钟，不突击补觉、不强制早
起；白天多接触自然光、适当活动，
睡前远离电子产品，营造舒适睡眠
环境，助力生物钟复位。工作学习
采取“轻启动”模式，梳理任务、分
步完成，用小目标建立信心，减少
焦虑。可选择散步、瑜伽、慢跑等
温和运动，缓解疲劳、改善情绪。
若不适症状持续两周以上，出现严
重失眠、持续情绪低落、胸闷心慌
等情况，需及时就医。

针对节日期间饮食不规律引
发的肠胃问题，乌兰察布市中心医
院消化内科医生张德胜建议，需及
时给肠胃“减负”，减少油腻、辛
辣、高糖食物摄入，回归清淡、均
衡、规律的饮食习惯，多吃蔬菜、
水果、粗粮与优质蛋白质；多喝
水、少喝饮料，让消化系统从超负
荷状态中恢复。若出现腹痛、腹
胀、消化不良等症状持续不缓解，
应及时就诊。“假期是身心的休
整，更是新一年奋斗的蓄力。面对
节后综合征，不必过度焦虑，也不
必放任自流。只要遵循科学方法
调整作息、清淡饮食、适度运动、
平稳心态，给自己一点耐心与时
间，就能顺利走出节后不适，以更
饱满的热情、更健康的状态、更昂
扬的姿态，迎接新一年的工作、学
习与生活。”张德胜说。

□本报记者 李梦娜

新春佳节，阖家团圆之际，走进影院
观看贺岁电影，已成为乌兰察布市民欢
度春节的新年俗。2026年春节档影片类
型丰富、口碑亮眼，喜剧、谍战、武侠、动
画等多元题材齐聚，中心城区各大影院
观影客流显著增长，检票口、等候区随处
可见前来观影的市民，光影流转间，洋溢
着浓浓的年味与团圆温情。

大年初四，记者走进集宁区某影城，
等候区内坐满了前来观影的市民，有阖
家出行的亲子家庭，有结伴而来的年轻
情侣，也有相约相聚的好友。大家手持
电影票，捧着饮品和零食，脸上满是期
待。影厅大门开合间，影片音效与观众
的笑声阵阵传来，节日氛围扑面而来。
影城工作人员在现场引导检票、维持秩
序、解答观众咨询，各项工作忙而有序。

“每年春节带孩子看《熊出没》，已经
成了我们家固定的过年仪式。”市民李洋
牵着8岁的儿子笑着说。孩子兴奋地告
诉记者：“我看了《熊出没・年年有熊》，
特别好看，熊大很勇敢，我每年都来看，
明年还要来！”作为春节档的常驻影片，

《熊出没》系列凭借温馨欢乐的剧情，始
终是亲子家庭观影的首选。

市民王宇龙和妻子选择了热门喜剧
《飞驰人生3》，“前两部我们都看了，很喜
欢这种又好笑又热血的风格，春节就适

合看轻松开心的片子。”王宇龙说，“影片
笑点密集，场面也很震撼，既有欢乐也有
感动，很适合全家一起看。平时工作忙，
春节和家人一起看场电影放松心情，也
是难得的团圆时光。”

年轻观众张静则和朋友相约观看了
谍战影片《惊蛰无声》，“剧情紧凑、悬念
感足，看得特别过瘾。”她坦言，“今年春
节档的影片质量很高，不同观影喜好都
能满足，和朋友一起看电影、聊剧情，比
宅在家里有意思多了，这才是过年该有
的氛围。”

据该影城工作人员王鑫介绍，今年
春节档从大年初一开始就迎来了观影高
峰，日均客流量较日常工作日有大幅增
长，晚间黄金场次基本满座，多数热门影
片的场次上座率保持高位。其中，《飞驰
人生3》《惊蛰无声》《镖人：风起大漠》《熊
出没·年年有熊》等影片最受观众青睐，
多元的题材覆盖了全年龄段观影人群。
为应对客流高峰，影院针对性增加了排
片场次，增派现场服务人员，优化检票流
程与场间清洁效率，全力保障观众舒适、
安全观影。

“今年的影片类型多、整体口碑好，
观众的观影热情特别高。”王鑫表示，亲
子家庭、年轻群体、中老年观众都纷纷走
进影院，“看电影过大年”已经从潮流变
成了常态，既丰富了市民的节日文化生
活，也让新春的年味更浓。同时，影院严

格落实各项卫生安全保障措施，做好影
厅通风消毒，加强现场人流引导，确保市
民安心享受光影盛宴。

乌兰察布火热的春节观影市场，正
是全国电影市场蓬勃发展的缩影，也折

射出本地新春消费的强劲活力与市民日
益增长的精神文化需求。优质的影片内
容持续点燃市民的观影热情，让电影院
成为了春节期间最热闹的文化消费场所
之一。

●观影后，市民意犹未尽地走出影院 本报记者 李梦娜 摄

新春新春走基层走基层 我市春节档电影市场持续火热

□本报记者 李梦娜 徐楠

爆竹声声辞旧岁，当千家万户沉浸在
春节的团圆喜庆之中时，乌兰察布市中心
医院急救医学科却是一派紧张忙碌的景
象。这里没有春节休假，只有24小时不
间断的守护；没有围炉守岁的悠闲，只有
与时间赛跑、为生命护航的执着。医护人
员放弃休假、坚守岗位，用责任与担当，筑
起节日里最坚实的健康防线。

伴随着急促的警报声，一辆120急救
车平稳驶入急诊通道。车门打开，医护
人员迅速上前，将一位突发胸痛的老年
患者平稳转移至抢救床。吸氧、心电监

护 、抽 血
化 验 ……
一 系 列 操
作行云流水，
主治医师饶健
快速查看病情、
判断指征，与团队默
契配合，为患者争取宝贵
的救治时间。“春节期间急症
多、病情急，每一秒都关系到患者安危，
我们必须反应迅速、处置精准。”饶健语
气坚定地说。

在急诊室内，护士们步履匆匆、全程
在岗。有的俯身病床旁，为患者仔细测

量血压，认真记录数值变化；有的耐心为
糖尿病患者检测血糖，叮嘱注意事项；还
有的熟练操作心电图机，为胸闷、心悸的
市民快速完成检查，第一时间将报告送
交医生。

从清晨到深夜，她们重复着测量体
温、输液、巡视等工作，顾不上喝一口热
水、歇一歇脚步，用细致温柔的照护，缓
解患者的病痛与焦虑。

“从事急诊工作多年，春节坚守早
已成为习惯。看着患者转危为安，听

到家属一句真诚的感谢，所
有疲惫都释然了。”主治

医 师 饶 健 感 慨 道 ，
“急诊是医院的前

沿阵地，越是万
家团圆，我们

越要守好岗
位 。 虽 然
不 能 陪 伴
家 人 ，但
能用我们
的 坚 守 ，
换来更多
家 庭 的 平
安团圆，这
是 医 者 的

责任。”
在急诊一

线的医护人员忙
碌的同时，乌兰察

布市公安局集宁分局
卧龙山派出所的民辅警

们，同样以“时时放心不下”的责
任感，坚守在守护平安的第一线，用忠诚
担当践行人民警察的使命。“王叔，电热
毯用完记得拔插头，节日里安全第一！”
在居民王先生家中，社区民警任俊卿一
边仔细检查他家中的电器线路，一边耐

心地叮嘱着。春节期间，卧龙山派出所
把安全生产工作放在突出位置，组织警
力联合社区网格员、志愿者，对辖区“九
小场所”、居民楼开展“拉网式”安全隐患
排查，确保排查整治不留死角、不留盲
区。同时，依托社区微信群、宣传栏等载
体，高频次推送防火、防煤气中毒等安全
提示，让安全意识融入节日生活的点点
滴滴。

“邻里之间没有解不开的结，坐下来
喝杯茶，心平气和把话说开。”在卧龙山
派出所的调解室里，民警任俊卿的“一杯
茶调解法”将一起因节日聚会噪声引发
的邻里纠纷成功化解。针对春节期间人
员流动频繁、家庭聚会增多、矛盾纠纷易
发多发的实际情况，卧龙山派出所将矛
盾纠纷排查化解工作前置，主动防风险、
护稳定。一大批扎根在基层的社区民警
如任俊卿般熟民情、知民意、懂民心，把
矛盾纠纷化解在基层，做到了“小事不出
社区，大事不出街道”。此外，卧龙山派
出所的民辅警化身“反诈宣传小分队”，
通过“反诈茶话会”等形式，用身边真实
案例揭露各类诈骗套路，重点面向老年
人、返乡务工人员等易受骗群体开展精
准宣传、靶向提醒，提升群众识骗、防骗、
拒骗能力，帮助大家守好节日“钱袋子”、
安心过好平安年。

“春节期间，我们全员在岗，24小时
值班备勤，确保一旦发生警情，能够第一
时间响应处置。”卧龙山派出所所长林国
强说。

万家灯火映坚守，初心如磐护平
安。乌兰察布的急诊医护人员与基层民
辅警坚守一线，用平凡付出诠释着责任
与使命，让马年新春的团圆更安心、更暖
心，为这座城市的新春佳节，增添了最温
暖、最坚实的底色，也用实际行动践行着
为人民服务的初心使命。

●卧龙山派出所民辅警春节期间守护辖区安全
市公安局集宁分局供图

小贴士

节后返岗遇“不适期”
专家支招调整到“安心模式”

节日我们的我们的

●马年春节各式创意红包 本报记者 李梦娜 摄


