
●口腔医生进行涂氟诊疗 本报记者 马佳敏 摄

新学期，文具销售进入旺季
本报讯（记者 刘佳鑫）新学期伊始，

乌兰察布市文具消费市场迎来年度采购
高峰期。各大文具店铺人头攒动，家长
与孩子们穿梭在货架之间，精心挑选新
学期的“学习装备”。

记者走访了几家文具店，店内一排
排货架排列整齐、分类清晰，笔记本、中
性笔、橡皮、书皮、书包等文具一应俱全，
从低年级学生适用的卡通款到高年级学
生偏好的简约款，从基础刚需款到创意
潮玩款，款式繁多、规格齐全，让人目不
暇接。售货员穿梭在货架之间，为前来
选购的顾客指引方向：“可擦的中性笔
在这一列，有不同颜色和粗细，写起来
很顺滑。”

“每年开学前这半个月，都是店里最
忙的时候，从早到晚几乎停不下来。”经
营文具店的李先生表示，“为了应对开学
季的采购高峰，我提前一个月就和供货
商对接，大幅加大了备货量，尤其是笔记
本、笔、橡皮、书皮这些刚需文具，不仅款
式多、规格全，还兼顾了不同年级学生的
需求，低年级的卡通款、高年级的实用款
都备得足足的，确保家长和孩子能一站
式买齐。”

在另一家文具店里，小学三年级的
赵晨正和妈妈一起挑选书包，小小的身

影在货架认真比对着不同款式的书包。
“我想要一个蓝色的，酷酷的那种。”赵晨
拉着妈妈的手，指着一款书包说。赵晨
的妈妈说：“每年开学前，都会带孩子来
这里挑选文具，这里品类全、价格实惠，
孩子能自己挑选喜欢的款式，也能培养
他的自主选择能力，主要是刚需文具都
能一次性买齐，特别方便。”

记者在采访中发现，学生和家长在
选择文具时更注重实用性。“我家孩子上
初一，更偏爱简约款的文具，不喜欢太花
哨的，今天主要买笔记本、中性笔和书
皮，都是开学必须用的，选好就能直接
带回家，省得后续再跑。”正在挑选文具
的市民张女士说，简约实用的款式既能
满足学习需求，也不会分散孩子的注意
力。

文具店经营者刘女士也明显感受
到了消费观念的变化：“现在家长买东
西更实在，更看重性价比和实用性，不
盲目追求价格高、外观花哨的产品。我
们也及时调整进货方向，多储备基础好
用、价格实惠的文具，更贴合市民的实
际需求。”

从刚需采购到理性消费，从精心挑
选到按需选购，开学季的文具市场，不仅
涌动着热闹的消费活力，更藏着家长与

学子的务实与期许。一个个装满简约实
用文具的购物袋，承载着新学期的希望，
也见证着消费观念的悄然转变。贴合需

求的“学习装备”，将陪伴学子们以更踏
实的状态投入新学期，在学习中稳步前
行、收获成长。

●市民为孩子挑选书包 本报记者 刘佳鑫 摄

●烹饪好的草原风味美食 本报记者 徐楠 摄
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游客在美食里爱上乌兰察布

□本报记者 徐楠

新春的乌兰察布，红灯笼缀满街巷，

烟火气萦绕全城。来自山东潍坊的潘先
生，带着对草原年味的向往，在亲人的陪
伴与地道的草原美食中，解锁了一场不

一样的新春之旅，也读懂了乌兰察布年
味里的热情与温暖。

“早就听说内蒙古的手把肉名不虚
传，今年春节终于吃到了，果然名副其
实。”今年春节，潘先生第一次来到乌兰
察布，也是第一次沉浸式体验草原春节
的独特韵味，地道的草原美味不仅打开
了他的新世界大门，更是为他带来了不
小的震撼。

潘先生告诉记者，他的爱人是山西
省忻州市人，这次为了体验一个不一样
的春节，他们特意来到了乌兰察布市的
姨母家，沉浸式感受了一把草原人民的
春节乐趣。“我爱人的姨母在乌兰察布
市生活 40 多年了，之前每到春节，看着
她展示极具草原风味的年夜饭，我们都
特别馋。今年我们来乌兰察布过年，在
这里真正感受到了草原的魅力。虽然
人在异乡，但是有亲人在身边，大家围
坐在一起吃美食，就是一件很温暖的事
情。”潘先生说。

潘先生口中的手把肉，正是乌兰察
布春节餐桌上的“硬菜担当”。羊肉冷水
下锅，仅加少许盐和葱姜提味，慢火炖煮
至熟烂，最大程度保留了羊肉的原汁原

味。煮熟的手把肉色泽鲜亮，用手抓住
羊骨，持刀轻轻削下肉片，蘸上韭菜花、
蒜泥醋汁，肉质细嫩不柴，嚼劲十足，每
一口都能尝到草原的“鲜香”。

除了羊肉料理，种类丰富的奶制品
更是藏着乌兰察布年味里最醇厚的
甜。春节期间，无论是在餐桌上，还是
热闹的街区里，奶制品的香甜无处不
在。入口即化、奶香醇厚的奶皮子，可
直接食用，也可泡在奶茶中，增添别样
风味。口感细腻紧实、奶香浓郁绵长的
奶豆腐既是餐桌上的配菜，也是闲暇时
的零食，咬一口，草原醇香在舌尖蔓
延。一碗热气腾腾的奶茶，更是春节里
不可或缺的暖心饮品，游客围坐一桌，
喝着奶茶，品着奶食，不由更加喜爱这
座城市。

据了解，2026年春节假期，乌兰察布
市累计接待游客 442.33 万人次，累计实
现国内游客总花费30.84亿元，众多像潘
先生一样的外地游客，循着烟火气而来，
在草原美食中感受不一样的新春韵味。
也在不经意间，为乌兰察布的新春增添
了更多烟火气与温情，让这座塞外之城
的年味，更加鲜活、更加动人。

儿童口腔健康受关注
家长注重科学护牙引导

□本报记者 马佳敏

儿童口腔健康是家长关注的
重点，也是守护儿童健康成长的重
要课题。记者走访发现，集宁区各
大口腔医疗机构中，前来检查、治
疗牙齿的儿童络绎不绝，从乳牙萌
出的低龄幼儿到处于生长发育期
的青少年，龋齿、牙列不齐、口腔卫
生不良等问题普遍存在，科学护牙
已成为家长与医疗从业者的共同
诉求。

记者在多家口腔诊所看到，候诊
区坐满了陪同孩子的家长，诊室内医
生忙碌地开展检查、补牙、涂氟、正畸
咨询等诊疗服务。口腔医生刘凤妮
介绍，近年来儿童口腔就诊需求显著
上升，其中龋齿仍是主要问题，同时
牙齿排列不齐、牙外伤、口腔清洁不
到位等情况也较为常见。

“部分孩子因长期甜食摄入过
多、刷牙敷衍，出现多颗牙齿龋坏，
严重的甚至需要进行补牙、根管治
疗；还有不少青少年因牙齿畸形，
影响咬合功能与面部发育，特意前
来做正畸评估与干预。”刘凤妮
说。6 岁的胡芮就是其中一员，因
平时爱吃糖、刷牙不认真，近期频
繁喊牙疼，家长带她检查后发现，
多颗乳牙已出现龋坏，目前正接受
补牙治疗。记者了解到，像胡芮这
样因不良生活习惯引发口腔问题
的儿童不在少数，不良饮食习惯与

口腔卫生习惯，已成为影响儿童牙
齿健康的主要诱因。

针对儿童口腔健康痛点，口腔
医生刘凤妮结合临床经验，为家长
与孩子提供科学护牙指导。刘凤
妮提醒，甜食与含糖饮料是诱发龋
齿的重要因素，家长应合理控制孩
子的摄入频率与总量，孩子进食后
需及时漱口或刷牙，减少糖分在口
腔内的停留时间。

日常口腔清洁方面，要坚持早
晚刷牙，每次刷牙时间不少于两分
钟，3至6岁儿童适合采用圆弧刷牙
法，6 岁以上儿童可逐步学习巴氏
刷牙法，同时应选用软毛小头的儿
童专用牙刷与含氟儿童牙膏，提升
清洁效果。此外，定期口腔检查同
样关键，建议孩子从第一颗乳牙萌
出开始，每半年进行一次口腔检
查，及时开展涂氟、窝沟封闭等预
防措施，从源头降低龋病发生风
险。据悉，涂氟可增强牙齿抗酸
性，窝沟封闭能有效阻隔食物残渣
与细菌侵入，是儿童口腔防护的常
规且有效手段。

口腔健康是儿童整体健康的
重要组成部分，关乎孩子的生长发
育与未来生活质量。在此也呼吁
广大家长，摒弃护牙误区，做好孩
子的引导与陪伴，帮助孩子养成良
好的口腔卫生习惯，定期带孩子进
行口腔检查，用科学护牙方式，守
护孩子们的灿烂笑容。

节日我们的我们的

本报讯（实习记者 候佳
乐）2 月 28 日，由乌兰察布市
文旅体局主办、乌兰察布市
图书馆承办的第三届“福满
元宵”游园会主题活动在乌
兰察布市图书馆一楼大厅拉
开帷幕，诗词接龙、猜灯谜、
传统游戏、手工创作等多个
环节轮番上阵，为参与者打
造了一场沉浸式的元宵文化
盛宴，让大家在欢声笑语中
感受传统节日的独特魅力。

活动现场，红彤彤的灯
笼高高挂起，各色灯谜纸条
随风摇曳，处处洋溢着喜庆
的节日氛围。游园会共设置
五大趣味环节，集知识性、趣
味性和互动性于一体，参与
者凭集章卡参与各个环节，
完成挑战即可收获印章，集
齐五枚印章还能参与幸运抽
奖，丰富的奖品让大家兴致
盎然。

“我已经集齐五枚印章
啦！看，这是我抽中的小奖
品！”12岁的赵盈权举着刚领
到的灯笼得意地展示着。集
章打卡环节成为孩子们最热

衷的挑战，完成游戏、盖一枚
印章、抽一次奖品，简单的互
动带来满满的成就感。

最火爆的还有“巧手工
作坊”。画糖画、做手工……
专业老师带着孩子们一起动
手 ，把 元 宵 的 甜 蜜 和 创 意

“做”进作品里。6 岁的温函
墨正低头认真拼贴一个元宵
节挂饰，他的妈妈在一旁温
柔注视：“孩子虽然小，但我
想让他来感受一下节日氛
围，在玩中学，了解咱们的传
统习俗。”

诗词接龙区，大人孩子围
站一圈，你一句我一句接起元
宵诗句；灯谜区里，有的猜中
欢呼，有的皱眉思考，热闹又
不失书卷气。现场不少家长
感叹：“这样的元宵节，过得有
滋味，也有文化味儿。”

乌兰察布市图书馆副馆
长陈嘉宁表示：“元宵节是中
华民族的传统佳节，象征着
团圆与美满，希望通过图书
馆这个公共文化阵地，把传
统文化用更有趣、更亲切的
方式呈现给大家，让读者在
书香中感受节日氛围，让传
统文化以鲜活的方式走进千
家万户。”
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民生民生视角视角 书香史韵伴科技：青少年在多元文化体验中收获成长

新春新春走基层走基层

□本报记者 马佳敏

寒假期间，乌兰察布的孩子们走进乌
兰察布市图书馆、博物馆、科技馆，在书香
萦绕、史韵悠长与科技璀璨交织的世界
里，开启了一场兼具趣味与意义的文化探
索之旅，在多元滋养中收获成长与启迪。

踏入乌兰察布市图书馆，不少初高
中学生三两结伴，在书架间穿梭。初一
学生冯思绮和乔雪蕾相约来到图书馆，
她们在文学与历史类书架间来回徘徊，
最终各自抱着一摞书找了个角落坐下。
儿童阅览室里，小读者依偎在家长身边，
小手指着绘本上的图画发问，家长则轻
声细语地解答。为了满足孩子们假期高
涨的阅读热情，乌兰察布市图书馆推出
延时服务，将闭馆时间延长至晚上九
点。这一举措，让读者有更充裕的时间
尽情遨游书海。

在乌兰察布市博物馆，一件件承载

着岁月印记的文物静静陈列，诉说着集
宁的往昔。孩子们围在讲解员身边，盯
着青铜器上的纹路、陶罐上的神秘图案
追问不停。“这个古代的酒壶和现在的有
什么不一样？”“岩画上的线条在记录什
么故事？”讲解员的解答串联起历史脉
络，将千年的风土人情带到孩子们眼前。

走进乌兰察布科技馆，这里化身为
探索世界的乐园。孩子们的目光被新奇
的装置牢牢吸引，在力学展台前观察小
球轨迹，亲手操作齿轮传动模型，直观感
受力与机械的奇妙联动；戴上VR设备，
他们时而穿梭在星系间，伸手“触摸”闪
烁的星球，时而置身深海，看各色海洋生
物从身边游过，沉浸感满满的体验让他
们惊呼连连。在机器人互动区，人形机
器人伴随着音乐流畅起舞，还能对答如
流，孩子们好奇地围着机器人提问，在一
问一答里解锁人工智能的魅力。

从图书馆的书香浸润，到博物馆的

历史回响，再到科技馆的奇趣探索，集
宁区的孩子们在多元文化的滋养下，褪
去浮躁、收获成长。他们在墨香中涵养
气质，在历史中汲取力量，在科技中开

拓眼界，这份沉浸式的文化体验，不仅
丰富了课余生活，更在心中播下热爱知
识、传承文化、崇尚科学的种子，成为伴
随他们一生的宝贵财富。

□本报记者 李梦娜 实习记者 张玥

元宵佳节临近，汤圆作为节日标志性
美食，迎来选购热潮。记者走访中心城区
多家商超发现，新口味汤圆已占据汤圆市
场半壁江山，与传统汤圆并肩陈列成为市
民选购核心。这些品类丰富、造型精致的
汤圆，紧扣吉祥寓意、口味不断创新，凭借
颜值、口味与寓意的三重优势，成为元宵
佳节市民餐桌上的新宠。

在中心城区多家商超的冷冻食品
区，记者发现汤圆品类丰富、造型精致
多样。其中，柿子、元宝、草莓三种造型
最具人气。橙红饱满的“柿子”汤圆，复
刻了柿子的圆润形态，翠绿果蒂点缀其

间，颜值亮眼，更承载着“柿柿如意”的
美好期许，是不少家庭的首选；金黄小
巧的“元宝”汤圆，造型逼真，象征着“招
财进宝”，寄托着人们对新一年富足顺
遂的向往；粉嫩可爱的“草莓”汤圆，外
形酷似新鲜草莓，软萌讨喜，深受孩子
喜爱。这些造型汤圆兼顾颜值与健康，
始终保持着高人气，成为元宵节选购的
热门单品。

“每年元宵节，家里都偏爱购买各
种花式汤圆。‘柿子’汤圆盼着让一家人
事事顺心，‘元宝’汤圆图个好彩头，不
管是自己吃还是招待客人，都特别有心
意。”正在选购汤圆的杜英丽说，自己特
意挑选了柿子、元宝两种造型的汤圆，

就是想把好寓意带回家，节日的仪式感
一下就拉满了。

除了造型上的巧思，汤圆的口味也
不断突破，早已摆脱了传统黑芝麻、花
生、豆沙的局限，衍生出多款清新雅致
的新式口味，其中，茶系风味和果蔬风
味最受追捧。龙井茶味汤圆，将龙井的
清香与糯米的软糯完美融合，入口回
甘，清爽不腻。茉莉青提汤圆，花香淡
雅，咬开后满满的青提果香，层次丰
富。荔枝红茶汤圆，温润的红茶香气包
裹着荔枝的鲜甜，甜而不齁，打破了人
们对汤圆“甜腻”的固有印象。这些新
式口味，满足了市民追求新鲜多样化的
饮食需求，也让花式汤圆始终保持着强

劲吸引力。
“看到茶味汤圆就特别好奇，想试试

茶香和汤圆碰撞出的口感。传统馅料吃
多了难免单调，而茶味汤圆清新解腻，不
管是老人还是年轻人都爱吃。”市民谢娅
楠边挑选着荔枝红茶味汤圆边说。

“相比传统汤圆，各类花式汤圆虽
然价格略高一点，但依然深受市民喜
爱。它既保留了吃汤圆庆团圆的传统
习俗，又以创新的形式贴合现代生活，
让老传统焕发新生，也让每一个元宵节
变得更加温暖、更有滋味。”某超市销售
员表示，花式汤圆并非一时兴起的潮
流，而是凭借颜值、口味与寓意的三重
优势，成为元宵节市场的“常青树”。

临近元宵节，新口味汤圆受消费者关注
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●●科技馆成为孩子探索世界的乐园科技馆成为孩子探索世界的乐园 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄

●●孩子拼贴元宵节挂饰孩子拼贴元宵节挂饰 实习记者实习记者 候佳乐候佳乐 摄摄


