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聚餐别贪杯，医生详解：
服药饮酒有多危险
□本报记者 鲍娜

节日期间，阖家团圆，亲友相
聚，餐桌上难免举杯共饮，增添喜庆
气氛。然而，近期我市多家医院急
诊科接诊了多例因服药期间饮酒引
发身体不适的患者。这提醒广大
市民，“吃药喝酒”可能带来健康风
险。

“我就喝了一小杯白酒，怎么会
这么难受？”在乌兰察布市中心医院
急诊室，市民李辉讲述了不久前发
生的一幕。春节前，他因呼吸道感
染，连续服用了几天头孢类抗生
素。大年初二家庭聚餐时，觉得病
情已好转，便推辞不过喝了半杯白
酒。没想到半小时后，他突然出现
面部潮红、头晕头痛、心慌胸闷、恶
心呕吐等症状。家人紧急将其送
医，经医生诊断，这是典型的双硫仑
样反应。经过吸氧、补液等对症治
疗，他的症状才逐渐缓解。

无独有偶，市民张华伟因牙痛
服用甲硝唑后，参加了朋友聚会并
饮酒，随后出现呼吸困难、血压下
降等症状，被送往医院抢救。还有
市民在感冒后服用解热镇痛药，同
时饮酒，引发了胃部不适。记者从
我市多家医院了解到，春节期间，因
药物与酒精相互作用而引发身体不
适的情况时有发生。

“很多人不了解，服用某些药物
期间，酒精可能带来风险。”乌兰察
布市中心医院药剂科药师李晓旭介
绍，近期因“药+酒”入院的患者中，
比较典型的一种是双硫仑样反应。
这种反应的发生，是由于部分药物
（如部分头孢类抗生素、甲硝唑等）
会影响酒精在体内的正常代谢过
程，可能导致某些中间产物在体内
蓄积，从而引发不适症状。常见的
症状包括面部潮红、头痛、恶心、呕

吐、心跳加快、胸闷等。症状的轻重
因人而异，发作也较快，通常在饮酒
后不久出现。因此，在服用这类药
物期间及停药后的一段时间内，都
应避免饮酒。

李晓旭补充说，除了上述提到
的药物，其他一些常用药与酒精同
服也存在其他潜在风险。例如，服
用布洛芬、对乙酰氨基酚等解热镇
痛药时饮酒，可能会增加对胃黏膜
的刺激；服用降压药时饮酒，可能影
响血压的稳定；服用降糖药时饮酒，
则可能干扰血糖水平。因此，服药
前详细阅读药品说明书，或咨询医
生、药师，了解用药期间的注意事
项，是很有必要的。

“需要注意的是，并非只有直接
饮酒才有风险。”李晓旭提醒，一些食
物和药品也含有酒精成分，例如酒心
巧克力、醉虾醉蟹、腐乳、醪糟，以及
某些药品如藿香正气水等。在服用
上述提及的相关药物期间，也应留意
避免同时摄入这些含酒精的食物或
药品，以防发生潜在的不良反应。

医生建议，为了健康和安全，市
民在服药期间，尤其是服用头孢类抗
生素、甲硝唑等药物时，应避免饮
酒。停药后，也应参照药品说明书或
遵医嘱，留有足够的时间间隔。春节
期间，亲朋好友相聚，相互理解，不强
行劝酒，也是对彼此健康的关心。

如果出现服药后饮酒，或饮酒
后服药的情况，并感到明显不适，应
立即停止饮酒，并根据症状的轻重，
及时就医。

佳节良辰，平安为先。一杯美酒
虽能增添节日氛围，却远不及健康与
生命珍贵。本报在此提醒广大市民，
节日期间务必守住用药安全底线，牢
记“喝酒不吃药，吃药不喝酒”的安全
准则，不抱侥幸、不存大意，用健康守
护团圆，用平安欢度佳节。

本报讯（记者 徐楠）3月2日，
中小学迎来开学第一天。清晨，在
各学校周边路口及主要街道，身着
荧光绿制服的交警提前到岗，开始
疏导交通，保障送学车辆有序通行。

“孩子别跑，小心过往车辆！”
“别着急，我带你们一起过马路。”在
集宁区永安路小学门前，乌兰察布
市公安局交通管理支队集宁大队永
宁中队民警李德明一边护送学生过
马路，一边叮嘱道。他和同事们紧
盯路面情况，留意独自穿行的孩子
和送学的老人，遇到车流增多时及
时分流车辆、引导行人。

李德明介绍，开学后学校周边
接送车辆增多，因此上下学时段护
学岗警力相应增加，以维护交通秩
序。

据了解，集宁大队目前在辖区
内设有 41 处护学岗，日均投入警
力 76 人，保障学生上下学期间的
出行安全。除路面疏导外，大队还
提前对接辖区学校，摸排校园周边
交通状况，与校方共同制定疏导方
案。在校门口增设临时交通标识
和警示标牌，提醒过往车辆减速慢
行、礼让学生；及时清理违停车辆，
规范机动车和非机动车停放秩序，
引导接送车辆即停即走，缓解道路
拥堵。

护学警力上岗时间与学生上下
学时间同步，做到提前到岗、延时离
岗。执勤间隙，民警还向学生和家长
普及交通安全知识，讲解安全过马
路、文明乘车、“一盔一带”等常识，帮
助学生从小养成文明出行习惯。

□本报记者 李梦娜

正月十五闹元宵，集宁区的大街小
巷满是喜庆的节日气息，市民选购元宵
的热情格外高涨，销售市场一片火热。

在集宁经营元宵摊位十几年的王西
军，每年正月初十就准时出摊，正月十五
这天，更是他一年里最忙碌的时候。他
的摊位前，几个铁盘里整齐摆放着黑芝
麻、五仁、豆沙、山楂等经典口味元宵，格
外醒目。“每年越临近正月十五，来买元
宵的人就越多，今天更是从早忙到晚。”
王西军一边手脚麻利地给顾客装袋，一
边笑着说，“今年生意格外好，除了老顾

客 认 准 的
传统口味，
我们还新增
了哈密瓜、巧
克力、草莓等年
轻人喜欢的新潮
口味，很受欢迎。”

摊位前，32 岁的市民
李淼手里提着三大袋元宵，正准
备结账。“今天就是元宵节了，特意来买
元宵，给爸妈、公婆各送一份，再留一份
自己晚上煮，一家人团团圆圆吃元宵，才
算过好这个节。”李淼笑着说，“小时候元
宵只有黑芝麻和五仁两种，现在不仅品

类多，造型也特别有新意。柿子、花生造
型的寓意好，适合送给长辈，今年是马
年，还有马头造型等款式，买回家图个吉
利，也添一份节日的仪式感。”

元宵节当天，不少本地餐饮、小吃门
店也纷纷增设元宵销售点位，搭上节日
消费的热潮。在集宁一家经营焙子的老
字号店铺，老板张丽丽正把刚做好的元

宵整齐摆上托盘，摊位前不断有市
民驻足选购。“我们店平时

主营焙子，每年正月都
会临时加售元宵，

都是老手艺现做
现卖，正月十五

这天，刚滚好
的元宵一摆
出 来 就 被
订 走 了 不
少。”张丽
丽说。

如 果
说 街 头 巷
尾 的 元 宵
摊位藏着最
浓的市井烟

火气，那么大
型商超的现滚元

宵区，则让市民在
元宵节当天感受到了

满满的节日仪式感。正月
十五，集宁区一家连锁商超的

生鲜区，现滚元宵摊位前始终客流不
断。工作人员身着统一工装，在铺满糯
米粉的滚筒里不停翻动，一颗颗馅料在
糯米粉中反复滚制，渐渐变成圆润饱满
的元宵，整个制作过程全程可见，引得不

少市民驻足观看、选购。
“现滚的元宵口感更劲道，糯米的香

气也更浓，正月十五吃元宵，就得买这种
现做的，亲眼看着制作过程，吃着也放
心。”市民赵美云和老伴儿站在摊位前，
一边挑选家人爱吃的口味，一边看着元
宵制作。而在商超的冷冻汤圆区，同样
有不少市民趁着元宵节当天，认真挑选
心仪的口味，市民陈辉就是其中之一。

说起和元宵相关的记忆，陈辉打开
了话匣子：“我小时候，哪有这么多花样
啊。每年元宵节前，我母亲都会提前泡
好糯米，用石磨磨成粉，再用红糖、芝麻、
花生做馅料。”他回忆，那时候没有机器，
全家老小齐上阵，把馅料搓成小圆球，在
糯米粉里一遍遍滚制，“那时候糯米粉金
贵，滚的时候都小心翼翼地，生怕浪费。
煮出来的元宵，一碗里也就三五个，兄弟
姐妹几个分着吃，觉得比蜜还甜。”

看着货架上口味各异、造型多样的
元宵和汤圆，陈辉感慨万千：“现在的日
子真是太好了！正月十五想吃什么口
味，出门就能买到，从原来的几种变成
了现在的几十种，造型还这么有创意。
这小小的元宵、汤圆，不仅味道丰富，更
见证了咱们集宁的发展，老百姓的日子
就像这元宵一样，越来越甜，越来越圆
满。”

傍晚时分，集宁的街头华灯初上，中
心广场上元宵摊位的灯火与街边的元宵
灯笼交相辉映。商贩们的吆喝声、市民
的欢笑声，夹杂着元宵的甜香，在空气中
弥漫。一颗颗小小的元宵，串联起几代
人的儿时记忆，承载着寻常百姓的团圆
幸福，更寄托着人们对马年新一年圆满
顺遂的美好期盼。

本报讯（记者 徐楠 鲍娜）3 月 2 日
上午，集宁区新体路街道红楼社区新时
代文明实践站内，一场持续了十一年的
关爱活动如期开展。当天，乌兰察布市
山城爱心志愿者协会联合红楼社区，举
办第十一届“情暖环卫工・元宵共团圆”
活动，邀请辖区60余名环卫工人代表，提
前共度元宵佳节。

活动现场，志愿者为刚完成晨间保
洁工作的环卫工人现场煮制汤圆，招呼
大家趁热食用。接过一碗碗热汤圆，环
卫工人们边吃边交流，现场氛围轻松融
洽。“汤圆热乎乎的，吃下去浑身都暖和，
社区和志愿者每年都想着我们，心里很
踏实。”环卫工人李英说。从事环卫工作
9 年的崔风兰已是第四次参加活动，她
说：“每年元宵节前都能收到这份关心，

不管天气多冷，都觉得很暖心。”
汤圆品尝环节结束后，现场开展了

猜灯谜活动。红灯笼下悬挂的谜题，涵
盖成语、生活用品及文明城市创建相关
知识，环卫工人与志愿者踊跃参与，猜对
谜题可领取一份小礼品，现场不时传来
阵阵笑声。

据山城爱心志愿者协会会长杜学琰
介绍，这项活动已连续举办十一年，累计
慰问环卫工人600余人次，发放各类慰问
品2000余件。“环卫工人承担着城区日常
保洁工作，常年早出晚归，无论寒暑都坚
守岗位。我们办这个活动，就是想让他
们知道，自己的辛苦付出，大家都看在眼
里、记在心里。元宵节是团圆的节日，我
们希望通过活动，让他们感受到来自社
会的关心。”杜学琰表示，多年来，这项活

动吸引了不少市民加入志愿服务队伍，
共同关爱一线环卫工人。

红楼社区副书记郭磊介绍，社区地
处集宁区老城区，辖区内街巷多，环卫保
洁任务重，与一线环卫工人联系紧密。
2016年起，社区联合协会发起这项活动，
初衷就是依托社区阵地，为辖区环卫工
人搭建一个休憩、交流的暖心平台。“十
一年来，我们看着这项活动持续开展，也
感受到社会对环卫工人的尊重和关注越
来越多。社区是服务群众的‘最后一公
里’，我们会把这项活动持续办下去，切
实做好一线劳动者的服务工作。”郭磊
说。

活动最后，社区工作人员和志愿者
为每位到场的环卫工人，发放了汤圆、保
温杯等慰问品。连续8次参加活动的环

卫工人赵俊生说：“这些年，能明显感觉
到大家对我们的工作更理解、更尊重了，
随手乱扔垃圾的人少了，主动给我们提
供便利的人多了，我们干活也更有劲
头了。”来集宁从事环卫工作3年的王桂
莲说：“能和大家一起过元宵节，感觉很
热闹，就像和家人团圆一样，在这座城市
里有了归属感。”

红楼社区党委书记李璇表示，这项
持续了十一年的活动，既让环卫工人在
佳节感受到了社区的关怀，也推动尊重
劳动、关爱一线工作者的理念在社区落
地。下一步，社区将常态化开展户外工
作者关爱活动，持续提供贴心服务；同时
呼吁广大市民珍惜环卫工人的劳动成
果，自觉维护环境卫生，共同打造干净整
洁的居住环境。

十一年，这碗汤圆如约送给环卫工人

●志愿者为环卫工人发放汤圆 本报记者 徐楠 摄

●环卫工人吃汤圆 本报记者 徐楠 摄

□实习记者 候佳乐

老旧小区设施老化一直是困扰居民
的“心头患”，其中排污管道年久失修更
是直接影响居民日常生活。近日，察右
中旗旧城建局家属楼通过“居民自筹+政
府助力+专业服务”的模式，成功解决了
困扰居民许久的排污管道破损难题，用
多方协作的力量，为老旧小区治理提供
了有益借鉴。

察右中旗旧城建设局家属楼建成于
2001年，这栋单体楼有三个单元、常住居
民约20户，近两年因排污主管道破损，出
现了污水积存、异味严重的情况，居民生
活深受影响。

“排污管道都是最早以前的铁管，时

间久了，管道都沤烂了。”察右中旗科布
尔镇阳光社区党支部书记李利霞道出了
管道破损的根源。今年的元旦前后，居
民发现小区内异味浓重，经维修人员下
地沟排查后，才发现症结所在。

“发现管道严重破损，大家都很着
急，污水和粪便全部在地沟里，不仅影响
居民居住环境，更对楼体安全构成潜在
威胁。”小区居民张建文表示。

张建文、韩永龙等4名热心居民主动
站出来联系邻里，经过动员协商，居民们
都同意共同出资维修管道。

“我们 4 个人都比较热心，4 个人组
织起来，挨门挨户动员大家集资维修资
金。因为污水长期在地沟里面渗透容
易对楼房安全形成威胁，渗透严重的
话，容易导致楼体地基下陷，群众都认
识到这个危害了，所以把钱都筹集起来
了。”小区居民韩永龙说。

在居民自筹资金的同时，居民也将

情况反映给了所属的阳光社区。社区党
支部书记第一时间到现场核实情况，随
后将问题详细上报至察右中旗科布尔镇
人民政府，申请专项资金支持。

李利霞表示：“沟通以后得到了科布
尔镇政府的支持，集资了2万元，剩下的
部分就是居民每户出资500元，然后集体
雇佣专业维修人员，共同维修下水管
道。”

资金到位后，维修工程迅速启动，居
民代表全程参与监督。工程历时十天顺
利完工。施工方负责人张五告诉记者，
地沟里污水全部清理干净了，下水管道
也全部换新。

为确保工程质量和资金使用规范，
科布尔镇政府委托第三方机构——内蒙
古鑫锐铭工程项目管理有限公司对整个
项目进行了审核。该公司出具的《基本
建设结算审核报告》及《审核定案表》显
示，该项目报审结算金额为28200元，经

审核，审定结算金额为 26528 元，核减
1672元。审核过程依据施工合同、竣工
资料、相关定额及双方确认的材料价格
进行，最终审定结果由建设、施工、审核
三方共同签章确认。这份审计报告，为
此次民办公助的维修工程画上了规范、
透明的句号。

“竣工以后，科镇党委派专业有资质
的审计公司过来验收合格，这就是当时
的审计报告。”张建文拿着审计报告，脸
上满是欣慰。

排污管道通了，居民的心也顺了。
此次察右中旗旧城建局家属楼排污管
道维修，没有“等靠要”，而是居民主动
发力、社区积极联动、政府精准助力、
专业力量保障，用务实举措解决了群
众的急难愁盼。这一“民办公助”的实
践，不仅为该小区居民改善了居住环
境，更成为老旧小区设施改造的生动
范例。
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元宵佳节闹元宵 集宁街头甜香满溢
节日我们的我们的

我为群众办实事我为群众办实事

●市民选购元宵 本报记者 李梦娜 摄

小贴士

集宁区“荧光绿”准时上岗
护航上学路

●●交警安全护送孩子过马路交警安全护送孩子过马路 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

“居民自筹+政府助力+专业服务”
——破解老旧小区污水管道破损维修难题

●●孩子们在民警的护送下安全进入校园孩子们在民警的护送下安全进入校园 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄


