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●老师为学生鼓舞打气
本报记者 李梦娜 摄

本报讯（记者 朱旭敏 李梦娜
马佳敏）3月2日，按照乌兰察布市教
育部门统一部署，各幼儿园、中小学
同步开启2026年春季新学期。开学
首日，集宁区各学校结合不同年龄
段学生特点，精心策划了形式多样、
内涵丰富的“开学第一课”，帮助学子
快速适应新学期，以良好状态开启新
的成长旅程。

在集宁区第七幼儿园，绿色的塑胶
场地被精心布置成“成长闯关赛道”。跨
栏障碍旁，粉色气球随风轻摆，营造出活
泼喜庆的氛围。伴随着欢快的音乐，孩
子们在家长的陪伴下，依次参与“勇跨成
长栏”趣味体能游戏。一名小女孩身着
浅紫色棉服，专注地抬脚跨越横杆，身后
的家长与老师则用掌声与鼓励为她加
油，现场充满了童真与活力。

“看着孩子勇敢跨越障碍的样子，既
欣慰又感动。”陪同孩子参与活动的家长
冯慧说，“这样的开学仪式不仅有趣，还
能锻炼孩子的勇气和协调性，让他们更
快适应集体生活。”

在园内另一侧的“民俗祈福区”，一
张张木桌上整齐摆放着大葱、白菜、大
蒜、苹果等寓意吉祥的物品。孩子们在
老师的引导下，好奇地触摸、观察这些

“开学吉祥物”，在家长的陪伴下完成打
卡，感受传统民俗的魅力。“大葱代表
聪明伶俐，白菜寓意百事顺遂。”陪同
孩子参与活动的家长李先生表示，“园
方把传统文化融入开学仪式，让孩子
在潜移默化中了解民俗，这种教育方
式很有意义。”

集宁区第七幼儿园园长刘风霞表
示，开学首日的活动，旨在通过游戏

化、沉浸式的体验，帮助幼儿适应幼儿
园，快速融入集体生活。同时，将传统
民俗与教育相结合，让孩子们在感受
传统文化魅力的同时，树立积极向上
的成长心态。

集宁区永安路小学各班级则紧扣
“安全第一、健康成长、立志笃行”主线，
开展特色班会与实践活动。课堂上，老
师们重点讲解交通安全、校园活动安全、
消防安全、防欺凌与自我保护等知识，通
过案例讲解、情景模拟、互动问答等方
式，让安全意识入脑入心。各班还组织
学生制定新学期个人目标，从学习习惯、
行为规范、阅读运动、品德成长等方面立
下小目标，鼓励学生脚踏实地、循序渐
进，以清晰规划助力成长。针对一年级
新生，学校侧重开展适应教育，帮助孩子
们快速融入校园生活，养成良好作息与
课堂习惯。一年级教师葛海霞表示：“我

们把安全守护、习惯养成、温暖陪伴放在
首位，用生动有趣的方式讲安全、教方
法、立目标，让孩子们爱上校园、学会保
护自己、懂得努力方向。”

与此同时，集宁区怀远路小学五三
中队教室里气氛热烈，班主任老师引导
同学们分享假期生活，同学眉飞色舞地
讲述与家人出游的见闻，自豪地展示假
期学到的新技能。随后，老师结合图片
与真实案例，为同学们细致讲解交通安
全、校园安全、文明礼仪等内容。

集宁区第五中学则为学生发放了
“北疆小雷锋”助学作业本，并开展了
“安全同行 守护未来”主题活动，组织
学生观看交通安全、消防安全等方面的
直播课程，班主任现场示范楼道消火栓
内消防器材的使用方法，同学们认真观

摩学习，将理论转化为实操技能。
之后，全体学生高举右拳庄严

宣誓，承诺遵守安全规则、
珍爱生命，铿锵誓言回

荡教室。
集宁区第五

中学负责人表示，
新学期伊始，举
办 这 样 的 开 学
典礼和安全第
一 课 意 义 重
大。学校希望
通 过 这 些 活
动，让学生们
在 新 的 学 期
里 ，既 能 怀 揣
梦想努力拼搏，

又 能 时 刻 牢 记
安全第一。接下

来，学校还会持续
开展各类安全教育活

动，将安全理念深入每一个学生的心
中，为他们的未来保驾护航。

与中小学侧重习惯培养、安全教育
不同，集宁区第四中学的开学活动聚焦
高三学子备考冲刺，以“乘吉量赴山海
以青春赢未来”为主题，为即将迎战高
考的学子打造了专属“开学第一课”，通
过吉量信封、山海传声、青春接力、建木
立志四大环节，为学子们加油鼓劲、凝
聚力量。

在“吉量信封”环节，同学们伏案执
笔，将理想目标、备考决心与青春期许
写进信笺，郑重封存。一封封写给未来
的书信，既是对高考的庄严承诺，也是
对成长的珍贵记录。“高考路上，你们从
来不是孤军奋战，老师会始终与大家并
肩作战、全力护航。”高三四班班主任黄
永鑫在“山海传声”环节深情寄语，她结
合高三备考实际，鼓励同学们坚定信
心、调整心态、脚踏实地，把每一次努力
都化作进步的阶梯，用坚持与汗水迎接
六月绽放。真挚的话语温暖有力，现场
掌声不断。

“仪式感满满的开学第一课，让我
重新找回了学习的状态。写下理想的
那一刻，我对未来更加清晰；与老师击
掌的那一刻，我感受到了满满的力量。”
学生刘亮动情地说。在他看来，这次活
动不仅是一次励志教育，更是一次精神
加油，让自己在紧张的备考中卸下疲
惫、重拾信心。

集宁区第四中学负责人表示，此次
活动以仪式感激发使命感，以励志教育
凝聚奋斗精神，进一步坚定了师生迎战
高考的信心与决心。下一步，集宁四中
将继续聚焦立德树人根本任务，抓实抓
细高三备考各项工作，用心用情为学生
成长成才保驾护航。

●小朋友沉浸式体验开学仪式感 本报记者 朱旭敏 摄

开学啦！老师支招如何选购教辅书籍小贴士

□本报记者 李梦娜

新学期正式开启，乌兰察布市中
心城区各大书店、书城迎来学生与家
长的购书热潮，同步练习、知识梳理、专
项突破类教辅资料，以及经典名著、科
普读物等课外书籍备受青睐。不少家
长和孩子一同到店精心挑选、理性选
购，希望用适配的学习资料为新学期的
学习保驾护航。各书店内书香浓郁，选
购秩序井然，充满了浓厚的学习氛围。

记者在城区多家书店走访看到，
店内教辅专区均按年级、学科做了清
晰分区，同步练习册、单元测试卷、作

文 素 材 、
工 具 书 等
品 类 摆 放
整 齐 ，不 少
书店还在醒目
位置设置了课外
阅读专区，方便市
民快速查找选购。书
架前，家长和孩子或低头翻
阅书籍内容，或轻声交流选购需求，
收银台前也不时有市民排队结账，不
少家庭抱着精心挑选的教辅和课外
读物满意而归。为应对开学季的购
书高峰，各书店提前加大了备货量，

优化了书籍陈列与现场服务，
保障正版书籍品类齐全、供应
充足，全方位满足学生多样化
的学习需求。

“新学期想重点提升语文
和物理两门课，特意来选适合
自己的练习册和阅读训练书。”
七年级学生王皓一边翻看书
籍，一边告诉记者，有了针对性
的教辅资料，课后巩固复习能
更有方向，也能更好地培养自
主学习习惯，希望新学期成绩

能有新的进步。陪同孩子
选购的家长王先生表

示，现在选教辅更看
重资料的实用性

和与教材的适配
性，不会盲目跟
风、贪多求全，
坚持买对不买
贵，只有孩子
能用、会用、
坚持用，才能
真正起到辅助
学习的作用。

市 民 刘 义
君也是陪孩子前

来购书的家长，除
了教辅练习类书籍，

她还特意为孩子挑选了经
典名著和科普读物。“学习不能

只局限在课本里，课外阅读既能开阔
眼界，也能提升综合素养，希望孩子能
兼顾课内巩固和课外拓展，做到学练
结合。”刘义君说，开学季选购书籍，既
是为新学期的学习助力，也是想引导

孩子快速收心归位，做好学习规划，以
饱满的状态投入新学期的学习生活。

面对开学季的教辅选购热潮，有
着多年教学经验的老师李利给出了
专业建议。她表示，教辅资料是课堂
学习的补充，而非学习的“主角”，选
择教辅书籍，应坚持适配、精简、优质
的核心原则。具体来说，一是要贴合
教材版本与孩子的实际学情，优先选
择与课本版本一致、难度匹配孩子学
习基础的教辅，基础薄弱的孩子侧重
巩固类资料，学有余力的孩子可选择
拓展类内容，避免选择难度过高或过
低的书籍；二是要坚持少而精，每一
科精选 1 到 2 本主流教辅即可，把一
套资料吃透，远胜过盲目做 10 本资
料，避免题海战术给孩子增加额外的
学习负担；三是要重视书籍质量与编
排，选择例题清晰、解析详尽、排版护
眼的正版书籍，既能保护孩子视力，
也能提升学习效率。

针对课外阅读书籍的选择，李利也
给出了具体建议。她表示，课外阅读要
兼顾经典性与趣味性，低年级学生可以
以绘本、童话、儿歌类书籍为主，重点培
养阅读兴趣；中高年级学生可增加文学
名著、历史科普、散文随笔类书籍，逐步
拓宽知识边界。同时建议家长和孩子
共同制订阅读计划，坚持每日阅读，让
阅读成为伴随终身的好习惯。“选购热
潮的背后，是每个家庭对教育的重视、
对孩子成长的期待，也折射出全社会重
视教育、助力青少年成长的良好氛围。
科学选书、理性用书，既是提升学习效
率的有效途径，也是培养孩子良好学习
习惯的重要开端。”李利说。

●家长为孩子选购教辅书籍 本报记者 李梦娜 摄

□实习记者 翟辉

正月十五元宵佳节，万千花灯
点亮了察哈尔右翼后旗的元宵夜
色。璀璨灯火映照着团圆的笑脸，
大街小巷满是浓郁的年味与市民
的欢声笑语，整座城市沉浸在喜庆
祥和的节日氛围里。

夜幕降临、华灯初上，察右后
旗察哈尔广场化作一片五彩斑斓
的灯海。道路两侧的树木间，缠绕
的五彩灯串流光溢彩，粉紫、明黄
的灯带如繁星点缀，搭配悬挂的荷
花灯、福字灯，光影交错间，为广场
增添了几分灵动与暖意。赏灯区
域内人头攒动，市民扶老携幼、结
伴而行，在灯火中感受节日的欢乐
氛围。广场上，一座融入蒙古族特
色元素的巨型马匹花灯拱门格外
亮眼，灯组以蓝紫为主色调，搭配
祥云等传统纹样与金黄装饰点缀，
灯光流转间尽显浓郁民族风情，成
为市民赏灯打卡的热门点位。两
组大型民族人物花灯也吸引了不
少市民驻足，身着民族服饰的人物
形象栩栩如生，灯光透过绢布勾勒
出细腻的轮廓，尽显草原文化特

色。
2026丙午马年主题灯组前同样

人气十足，金色骏马造型昂首挺立，
与炫彩的年份数字造型相得益彰。
市民纷纷停下脚步，有的举着手机
拍摄全家福，有的调整角度定格灯
组美景，孩子们在灯组旁奔跑嬉戏，
清脆的笑声在广场上空回荡。

“今年的花灯特别有特色，既
有咱们本地的民族风情，还有马年
的专属造型，拍出来的照片也很好
看。”市民马萍带着家人一同赏灯，
脸上洋溢着幸福的笑容。不少市
民表示，元宵节赏灯是传承多年的
传统习俗，今年的灯展内容丰富、
创意十足，在璀璨灯火中，真切感
受到了传统节日的魅力和浓浓的
团圆氛围。

据了解，察右后旗此次元宵节
灯展紧扣丙午马年与民族文化两大
主题，通过多组不同造型的花灯，既
展现了本地地域文化特色，也传递
出对新一年的美好期许。璀璨的花
灯不仅点亮了察右后旗的元宵夜
空，更让市民在赏灯游园的过程中，
品味传统文化的深厚底蕴，共度一
个喜庆、祥和的元宵佳节。
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多彩第一课 点亮新学期
赏灯过节啦！
察右后旗元宵灯海氛围感拉满

本报讯（记者 刘佳鑫）随着天
气回暖，春意渐浓，中心城区的公
园、健身场馆及公益健身点人气逐
渐回升。市民走出家门抓住春日
好时光规律锻炼，以“春日健身”开
启新一年的生活。

在人民公园内，市民或悠闲散
步、或伴着欢快音乐整齐起舞，大
爷大妈精神饱满、舞步轻盈，成为
春日里一道亮眼风景。街边、树
下，不少市民结伴漫步，放松身
心。晨跑爱好者张亮早已踏上熟
悉的跑道，迎着晨光匀速奔跑。“过
年吃得多、动得少，整个人都有些
懒散。”他告诉记者，“恢复晨跑后，
出一身汗，整个人精神多了，工作
和生活也更有劲头。”坚持运动，让
他对新一年的健康生活充满信心。

“拳友们上午好！明天恢复晨
练！”随着乌兰察布市文化馆太极
拳公益培训班微信群通知发出，沉
寂多日的群聊瞬间热闹起来，拳友
们纷纷留言响应。“过年家里忙，顾
不上锻炼，才停几天就觉得浑身发
僵、不自在。”太极拳爱好者丽萍表
示，“太极拳舒缓柔和，既能舒展筋
骨，又能调养身心，恢复晨练真是
太及时了。”不少太极拳爱好者表

示，坚持打太极，不仅是锻炼身体，
更是一种健康的生活习惯，新一年
也要继续坚持。

与此同时，健身房内运动氛围
浓厚，跑步机、力量器械等各类健身
设备有序运转，健身爱好者们身着
轻便运动装备，专注地投入到各自
的锻炼中，用科学运动调整身心状
态。市民刘宇鑫特意与同事一同前
来，他表示，自从天气变冷后一直没
有锻炼，整个人状态不佳，希望通过
规律锻炼减脂、恢复体能，以饱满精
神投入到新一年的工作中。

据健身房工作人员介绍，近期
健身房客流量明显回升，既有保持
运动习惯的老会员回归，也有不少
新市民加入。大家健身目标清晰，
或是减脂塑形，或是增强体质，运
动氛围十分浓厚。

如今，随着市民健康意识不断
提升，加上公共健身设施不断完
善，运动健身已成为越来越多市民
的日常选择。抢抓春日好时光重
启健身，既是对身心状态的调整，
更是对健康生活的长期追求。市
民也在运动中增强体质、愉悦身
心，以更健康的体魄、更饱满的状
态投入工作与生活。

气温回升，市民健身热情高涨

老师向学生讲解消防安全老师向学生讲解消防安全
本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄

●市民在公园散步 本报记者 刘佳鑫 摄


