
本报讯（记者 朱旭敏）近日，集
宁区第四中学举行2026届中考、高
考备考动员活动。初三、高三学子
身着整齐校服，精神饱满、目光从
容，洋溢着蓬勃向上的青春朝气。

为帮助同学们科学备考、调整
状态，学校特别邀请心理专家开展
专题讲座。专家围绕备考心理疏
导、时间规划优化等关键问题，结合
真实案例娓娓道来。互动问答环
节，专家耐心回应学子们的疑问，用
暖心的鼓励、科学的方法，为学子们
卸下心理包袱，进一步坚定了大家
从容应考、稳步前行的信心。

师生承诺环节，在刘政老师的
带领下，全体毕业班教师整齐列
队，郑重许下潜心育人、全程护航
的承诺，彰显着爱岗敬业、陪伴学
生成长的责任与担当。随后，全体

学子以青春之名作出回应，坚定
的话语回荡在场馆内，传递出四
中学子脚踏实地、笃行不怠的精
神风貌。

“攥紧的笔是武器，走过的路
是底气。接下来的日子，我会稳扎
稳打，全力以赴。”高三学生代表坚
定表示，十二年寒窗积淀，如今已
进入备考后期，他将把压力转化为
动力，以更专注的状态投入复习，
努力在考试中交出满意答卷。

集宁区第四中学负责人表示，
此次备考动员活动，进一步凝聚了
师生合力，鼓舞了全体学子的奋进
斗志。希望全体毕业班学子珍惜
当下，坚定信念、勤学善思、稳步前
行，以良好的状态迎接中高考，在
青春的赛道上奋力奔跑，用努力与
坚持书写属于自己的精彩答卷。

●老师为学生加油鼓劲 本报记者 朱旭敏 摄

激发教育发展活力

本报讯（记者 徐楠）“我想了解一下
残疾人‘两项补贴’具体该如何申请，每
年补贴的金额有多少。”3月9日，市民王
先生拨打本报热线0474—8288590，咨询
残疾人“两项补贴”的相关政策。

据王先生介绍，他四年前因突发疾
病导致全身无法活动，经系统治疗后
虽可起身，但左手、左脚神经受损，日
常外出需依靠轮椅出行。“我现在虽然

能活动，也一直在配合医生做康复治
疗，但医生明确告知我已经落下了残
疾。”王先生说，受身体条件影响，他
已无法外出务工，近期打算申领残疾
证，想提前了解残疾人“两项补贴”的
相关政策，希望能通过申领补贴缓解
部分生活压力。

针对王先生咨询的问题，记者专程
采访了乌兰察布市残疾人联合会，相关

工作人员对残疾人“两项补贴”政策进行
了详细解读。

据了解，残疾人“两项补贴”指的是
困难残疾人生活补贴和重度残疾人护理
补贴。按照内蒙古自治区《关于提高困
难残疾人生活补贴和重度残疾人护理补
贴标准的通知》要求，自2024年7月1日
起，自治区困难残疾人生活补贴和重度
残疾人护理补贴的自治区级指导标准，
均从每人每月 100 元提高至每人每月
125元。各地需按照“尽力而为、量力而
行”的原则，制定不低于自治区级指导标
准的本地补贴标准，同时作好政策宣传
解读工作，确保残疾人及其家属知晓政
策内容、申领程序和办理要求，协助残疾
人便捷办理相关手续。

关于补贴申领对象，工作人员明确
了两项补贴的具体范围：

困难残疾人生活补贴申领对象：具
有乌兰察布市户籍，持有第三代《中华人
民共和国残疾人证》，且家庭或本人为
最低生活保障对象，或已纳入原精准扶
贫建档立卡贫困户范围的一至四级残
疾人。

重度残疾人护理补贴申领对象：具
有乌兰察布市户籍，持有第三代《中华人
民共和国残疾人证》，且残疾等级为一、
二级的重度残疾人。

针对补贴申领的相关规则，工作人
员也作出了详细说明：符合两项补贴申
领条件的残疾人，可同时申领困难残疾
人生活补贴和重度残疾人护理补贴；享
受孤儿及困境儿童基本生活保障政策

的重度残疾儿童，仅可享受重度残疾人
护理补贴，不享受困难残疾人生活补
贴；同时符合残疾人两项补贴条件，又
符合老年、因公致残、离休等福利性生
活补贴（津贴）、护理补贴（津贴）条件
的残疾人，可择高申领其中一类生活
补贴（津贴）、护理补贴（津贴）；已领取
工伤保险生活护理费、纳入特困人员
供养保障的残疾人，不享受残疾人两
项补贴。

此外，相关资格认定以对应职能部
门数据为准：残疾等级、类别认定以当地
残联核发的残疾人证数据为准；是否属
于城乡最低生活保障对象、特困人员、困
境儿童，以当地民政部门数据为准；是否
属于原精准扶贫建档立卡贫困户，以当
地乡村振兴部门数据为准；是否享受工
伤保险生活护理费，以当地人社部门数
据为准。

关于市民最关心的申领流程，市残
联工作人员介绍，申领残疾人“两项补
贴”需由残疾人向户籍所在地的苏木乡
镇人民政府（街道办事处）受理窗口提交
书面申请。残疾人的法定监护人，法定
赡养、抚养、扶养义务人或其他委托人，
均可代为办理申请事宜。申请残疾人

“两项补贴”，须持有效残疾人证，并按
要求提交相关证明材料。

市残联工作人员提示，有相关政策
疑问的市民，可直接向户籍所在地的残
联、苏木乡镇（街道）民政服务窗口咨询，
以便准确了解办理要求，便捷完成申领
手续。

●社区开展残疾人“两项补贴”登记、发放工作 本报记者 徐楠 摄
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集宁四中：
让学子轻装上阵迎考试

残疾人“两项补贴”怎么领？领多少？

本报讯（记者 徐楠）“好球！打得漂
亮！”3月9日，在集宁区新体路街道团结
路社区活动室内，几位老年人正在打排
球，现场不时还传来欢呼声、喝彩声，老
人们在全民健身中享受着运动带来的快
乐。

老人们身着轻便的运动服，精神矍
铄、身姿矫健，虽然头发已染白霜，但动
作依旧灵活利落。排球在他们手中稳稳
传递，时而轻盈飞过球网，时而被稳稳接
住，每一个动作都透着娴熟与认真。不
同于专业赛事的激烈对抗，老人们的排
球运动更显从容惬意，适配老年人的身
体特点，没有高强度的冲刺，却有默契的
配合。而在场地的外围，几位老人一边
认真观看比赛，一边学习着基本动作。

社区活动室的建成，彻底改变了辖
区老人退休后的生活状态。“以前大家想
找个地方一起运动，要么受天气影响，要
么没有合适的场地。”一位正在休息的老
人说。如今社区精心打造的活动室，地
面铺设了防滑地胶，配备了齐全的运动

器材，还制定了完善的管理机制，安排专
人负责日常清扫和维护，为老人们提供
了安全、舒适、便捷的活动场所，真正实
现了“家门口的幸福空间”，让老人们老
有所乐、老有所健。

团结路社区工作人员表示，下一步
将持续优化养老服务，完善设施建设、丰
富活动内容、强化精细管理、深化协同联
动，不断满足老年人多样化需求，提升老
年人的获得感、幸福感、安全感，绘就老
有颐养的幸福画卷。

近年来，集宁区各社区聚焦银龄族
的晚年生活质量，不断完善社区养老服
务设施，打造标准化银龄活动室，配备适
合老年人的运动器材和休闲设施，常态
化开展各类文体活动，让社区真正成为
老年人的“幸福家园”。这些举措不仅丰
富了银龄族的精神文化生活，让老年人
在运动中收获健康，在陪伴中感受温暖，
也推动了全民健身理念在基层落地生
根，让不同年龄段的居民都能参与到运
动中来，共享健康生活。

●●老年人在老年人在活动室打排球活动室打排球 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

社区活动室里打排球，这群老人运动正欢

东长青社区：一站式养老服务，让老人舒心子女放心

□本报记者 马佳敏

近年来，集宁区常青街道东长青社
区聚焦老年群体“老有所养、老有所乐、
老有所为”的核心需求，以养老服务综
合体为载体，整合医疗、文娱、志愿等多
元资源，推出一站式养老保障、特色老
年教育、银发志愿参与等暖心举措，全
方位守护辖区老人的幸福晚年，让老年
群体在家门口就能享受有品质、有温度
的生活。

东长青社区的养老服务综合体作为
一站式的养老服务场所，为老年群体打
造了一个全方位的生活空间。老人们可
以在整洁明亮的餐厅里享用营养均衡的
三餐，居住的房间干净整洁、设施齐全，
为老人们提供了安心舒适的休憩之所。
当身体出现不适时，专业的医疗团队会
及时提供贴心的医疗服务，让老人们能
够得到及时的照顾与治疗。闲暇时光，
老人们还能在娱乐区域尽情放松，参
与各种丰富多彩的活动，让生活充满
乐趣。

养老服务综合体的建立，如同为老
年群体搭建了一个温暖的“家”，让他们
在社区里就能享受到无微不至的关怀。
社区老人李大民感慨道：“在家门口就能
吃得好、住得舒心、看病方便，社区真是
把我们老年人放在了心上。”

社区老年大学是东长青社区为退休
老人精心打造的精神文化乐园，开设了
11 个特色班级，如同社区里的“精神家
园”，让老人们在学习中充实自我、收获
快乐，这也是社区深耕老年教育、丰富银
龄生活的生动实践。葫芦丝班里，悠扬
婉转的旋律回荡在教室中，谢晓红老人
正专注地吹奏着。她退休后于2022年来
到老年大学学习葫芦丝，凭借着不懈的

努力和认真的态度，多次代表老年大学
在市、区举办的各类活动中登台演出，也
积极参与社区的演出活动，成为了大家
眼中的明星学员。电吹管班的乌云和刘
效霞同样表现出色，刘效霞从2018年开
始在老年大学学习葫芦丝，结业后又从
2021年起投身于电吹管专业的学习。乌
云 2022 年来到这里开启电吹管学习之
旅。她们比其他学员更加勤奋，练习时
间更多，求知欲旺盛，不断克服学习中的
困难，成为了学员中的佼佼者。学员乌
云笑着说：“在老年大学，老人们不仅可
以学习新技能，还能结交志同道合的朋
友，丰富自己的精神文化生活，让
退休生活焕发出新的光彩。”

在东长青社区，老年
群体不仅是服务的对
象，更是社区建设的
重要力量。社区
开展的“银发增
辉”活动，为老年
志愿者提供了
一个发挥余热
的平台。离退
休党员王根虎
就是其中的典
型代表，他积极
投身社区环境卫
生清理工作，不怕
脏、不怕累，认真清
理楼道里乱堆乱放的
杂物，让社区环境变得
更加整洁美观。同时，他还
充分发挥自己人熟、地熟、情况
熟的优势，主动帮助社区调解邻里之间
的矛盾纠纷，用耐心和智慧化解了一个
又一个难题，为社区的和谐稳定贡献着
自己的力量。

老年
志愿者的

积 极 参 与 ，
不 仅 展 现 了

“老有所为”的
精神风貌，也增强了

社 区 的 凝 聚 力 和 向 心
力，形成了“社区关爱老人、老人

反哺社区”的良性循环。
此外，为让老年居民出行更便捷，社

区工作人员还积极协助办理老年公交

卡，通过多种渠道宣传政策，耐心接待办
理，用细致服务解决老人出行难题，让老
人们感受到社区的贴心关怀。

如今，东长青社区以养老综合体为
保障，以多彩活动和暖心服务为支撑，不
断丰富老年群体的学习和生活，从生活
照料到精神滋养，从便民服务到价值实
现，全方位织密养老服务网，让辖区老人
的晚年生活充满阳光与温暖，用实际行
动践行尊老敬老爱老助老的传统美德，
绘就一幅幸福和谐的养老画卷。

▲居民在社区老年大学跳舞

工作人员上门为老人办理业务
本报记者 马佳敏 摄

▲

包打听

本报讯（记者 朱旭敏）为深入
推进“学雷锋月”活动，培育青少年
助人为乐的良好品德，近日，集宁
区前进路街道解放社区联合集宁
区实验小学开展“学雷锋树新风
传美德暖人心”系列实践活动，通
过暖心帮扶与精神浸润相结合的
方式，让雷锋精神在青少年心中扎
根发芽。

此次活动以“关爱特殊群体，
传递社区温情”为核心，聚焦辖区
老党员、困难家庭老人的实际需
求。在社区工作人员的带领下，集
宁区实验小学的师生分成多个小
组，有序开展上门服务，他们走进
老党员家中，围坐在一起倾听前辈
们的奋斗故事，认真记录他们的生
活难题；在困难老人家中，孩子们
撸起袖子帮忙打扫卫生、整理杂
物，用稚嫩的双手清理卫生死角，
还围在老人身边读故事、唱儿歌，
让寂静的小院充满欢声笑语。

“今天帮李奶奶擦桌子、陪她
聊天，让我明白，学雷锋就是做身
边的小事。”参与活动的小学生王
梓涵捧着为老人准备的手工贺卡，
认真地说，“以后我想经常来看看

爷爷奶奶们，陪他们解闷，用行动
践行雷锋精神。”

暖心服务之余，解放社区新时
代文明实践站内还开展了雷锋精
神主题观影活动。师生与居民一
同观看雷锋事迹影片，重温“爱岗
敬业、无私奉献”的精神内涵。观
影后的交流分享环节，孩子们结合
自身经历畅谈感悟，纷纷承诺要将
雷锋精神融入学习生活，争做新时
代好少年。

据悉，此次活动拉开了解放社
区与实验小学“学雷锋月”活动的
序幕。双方将以此次合作为契机，
建立常态化关爱机制，组织学生志
愿者不定期走进社区，为独居老
人、困难家庭提供陪伴聊天、义务
打扫、节日慰问等志愿服务，让“敬
老、爱老、助老”成为青少年的自觉
行动。

解放社区工作人员表示，“学
雷锋”不仅是一次活动，更是传承
美德的重要载体。通过社校联动，
让青少年在实践中感悟奉献精神，
在陪伴中传递温暖，既为辖区老人
送去了关怀，也让雷锋精神在新时
代焕发出新的生机与活力。

学雷锋

小学生走进老人家中小学生走进老人家中
用行动践行雷锋精神用行动践行雷锋精神

●●孩子们陪老人聊天孩子们陪老人聊天 本报记者本报记者 朱旭敏朱旭敏 摄摄


