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本报讯（实习记者 张玥）近
日，察右前旗平地泉镇锦泰社区举
办“马年遇芳华，快乐伴一生”主题
文艺活动，23 个节目依次登台，既
有经典的歌舞表演，又新增了葫芦
丝演奏与快板表演，多元形式的演
出搭配休闲娱乐的便民场景，让社
区居民在家门口尽享充实惬意的
幸福时光。

活动现场，快板表演成为当之
无愧的“人气担当”。伴随着清脆利
落的竹板声，表演者李荣、刘美丽手
持两片简易快板，精神饱满地唱了
起来。“春风暖，百花香，环境美，服
务优；社区搭起大舞台，为民办事不
叫苦……”朗朗上口的唱词，配上明
快的节奏，瞬间点燃了现场氛围。
当唱到“幸福生活比蜜甜”时，台下
居民纷纷拍手附和。

“我们俩都是零基础，传统快
板技法复杂，就特意选了这种两片
式的简易快板。从敲定内容到熟
练表演，前后就准备了四五天。快
板里唱的‘心里想着老百姓，处处
为民办实事’‘关心老人冷暖事，常
把百姓挂心头’，都是咱们锦泰社
区的真实写照，唱出来特别暖心。”
李荣笑着说。

搭档刘美丽也十分感慨：“刚

开始练的时候总怕节奏乱了，没想
到上台后，看着邻里们熟悉的笑
脸，紧张感一下子就没了。能把社
区的好、邻里的暖唱给大家听，前
期的努力就值得了。”

舞台之外，社区的休闲空间同
样热闹非凡。一侧的台球桌前，几
位居民正围桌切磋球技。球杆握
在手中，目光紧紧锁定球路，推杆、
落袋，动作一气呵成。“以前想打台
球，得特意往外面的球房跑，现在
好了，社区就有免费的台球桌。”刚
打出一记好球的居民孙志国直起
身说，“不用走远，下楼就能和老邻
居约一局，既能活动筋骨，又能唠
唠家常，这便民服务真是办到了我
们心坎上。”清脆的球杆碰撞声，夹
杂着居民的叫好声，成了台球区独
有的旋律。

“社区工作的落脚点是为民服
务。我们通过搭建交流平台、完善
休闲空间，让居民在家门口就能享
受到文化滋养和生活便利，既丰富
了大家的精神文化生活，也拉近了
邻里之间的距离。”锦泰社区负责人
表示，未来，社区将持续根据居民的
需求，优化服务供给，完善设施功
能，强化精细化管理，让社区成为大
家安心、舒心、暖心的幸福家园。

锦泰社区举办文艺活动
居民自编快板唱出身边事

我为群众办实事我为群众办实事
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提升城市精细化管理水平

本报讯（记者 李梦娜）为持续改善
城市环境，保障市民出行通畅与生活舒
心，近日，集宁区城市管理综合执法局全
面开展市容市貌环境专项整治行动，为
城市“美颜提质”。

整治行动中，执法队员直奔商业街
区、主次干道等占道经营高发区域，通过
定点值守、机动巡查、错时管控相结合的
方式，对辖区进行拉网式、全覆盖排查清
理。执法队员逐街逐店规范经营秩序，
耐心劝导流动摊贩规范经营，帮助商户
搬离越门摆放的商品，及时制止音响噪
音扰民等行为，做到发现一处、整治一
处、清零一处。

为防止问题反弹，集宁区城市管理
综合执法局各执法中队严格落实定人、
定岗、定责，加大早晚高峰及重点路段巡
查频次，构建“日常巡查+突击检查+回头
看”的长效管理机制，确保整治效果不打

折、不回潮。同时，集宁区城市管理综
合执法局积极畅通群众监督渠道，及时
回应市民诉求，推动执法监管与社会共
治同向发力，不断提升城市精细化管理
水平。

“节后人流车流增多，占道经营不仅
影响市容，更影响大家出行安全。我们
多跑一点、多劝一次，城市就能更整洁、
群众出行就能更顺畅。”集宁区城市管理
综合执法局桥东执法中队执法队员表
示，此次整治既是职责所在，也是民心所
盼，他们将坚守岗位、文明执法、耐心服
务，用实际行动守护城市秩序。

集宁区城市管理综合执法局相关负
责人表示，下一步，将常态化推进市容
秩序管控，不断提升治理效能，以更优
的市容秩序、更美的城市形象，为市民
高品质生活和城市高质量发展提供坚
实保障。

执法队整治共享单车乱停乱放 本报记者 李梦娜 摄▲
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集宁区城管开展市容环境整治，保障市民出行通畅

本报讯（记者 朱旭敏）为改善
社区卫生环境，守护辖区居民的健
康，近日，集宁区前进路街道新兴
社区全面开展科学防鼠灭鼠专项
行动。

行动开展前期，新兴社区工作
人员通过张贴宣传通知、居民微信
群推送等方式，广泛宣传灭鼠工作
安排、安全注意事项及居家防鼠知
识，提醒居民看护好儿童与宠物，增
强群众安全防范意识。灭鼠期间，
工作人员严格按照专业规范，在小
区毒饵站、垃圾桶周边、绿化带、楼
栋角落等重点区域，科学、规范、隐
蔽地投放灭鼠药剂，做到定点投放、
专人管护，坚决杜绝安全事故发
生。同时，社区还免费为居民发放
粘鼠板，现场讲解使用方法，引导居
民主动做好居家防鼠灭鼠工作，切

实将防控措施落实到户。
“现在小区环境整体越来越

好，但住在一楼或者靠近垃圾桶的
住户，偶尔还是会遇到老鼠出没，
心里多少有点不踏实。”辖区居民
刘琪表示，社区及时开展灭鼠行
动，解决了居民身边的烦心事，让
他们住得更安心、更放心。

新兴社区工作人员表示，春季
是鼠类活动繁殖的高峰期，灭鼠防
病是爱国卫生工作的重要内容，直
接关系到居民生活品质与身体健
康。下一步，新兴社区将以此次专
项行动为契机，持续深化环境卫生
综合整治，常态化开展病媒生物防
制工作，广泛普及健康卫生知识，
积极引导居民共同参与、群防群
控，携手打造整洁、安全、健康、宜
居的美好家园。
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新兴社区：灭鼠防病在行动
整洁家园共守护

□本报记者 徐楠

“不用花太多钱，还能找回童年的乐
趣，哪怕抓不到娃娃，专心盯着机爪慢慢
移动的那一刻，心里的烦躁也会跟着平
复，工作的烦恼也能暂时抛在脑后。”3月
10日，在集宁区万达购物广场，刚下班的
李娜正专注地操作着抓娃娃机，指尖轻
按按钮，目光紧紧追随着缓缓移动的机
爪，语气里满是放松。

记者在乌兰察布市中心城区走访发
现，如今各大商场内的抓娃娃机专营店、
随处可见的抓娃娃机设备，早已不再是
儿童专属的玩乐设施，逐渐成为成年群
体日常休闲、调节情绪的新选择。许多
市民坦言，对于成年人而言，抓娃娃的乐
趣从来不止于最终能否抓到玩偶，更在
于过程中那份短暂的沉浸式专注，以及
低成本就能获得的简单快乐。

这一现象的背后，是当下国内消费
市场“悦己型微消费”持续升温的主流趋
势。区别于需要耗费大量时间、金钱的
休闲娱乐方式，单局成本低至一两元的
抓娃娃机，门槛低、负担小，既契合了当
代人理性消费、注重即时情绪价值的消
费理念，也让这种休闲方式具备了日常
化、高频次的特点，成为大众休闲消费中
极具代表性的轻量化选择。与此同时，
从心理健康的普遍认知来看，抓娃娃过
程中短时间的沉浸式专注，能让人暂时
脱离工作与生活的焦虑场景，实现注意
力的有效转移，是一种便捷可行的情绪
调节方式，能快速缓解日常的精神内

耗，帮助人们以更平稳的状态应对工作
与生活。

“现在的成年人，总被忙碌的工作、
琐碎的生活裹挟，焦虑和压力常常如影
随形。我们习惯了在社交场合保持从
容，在家人面前隐藏疲惫，总需要一个简
单、纯粹的出口释放积攒的情绪，抓娃娃
机刚好提供了这样一个低成本、无负担
的选择。”市民李伟说。在他看来，抓娃
娃的过程本身就是情绪释放的过程，指
尖按下按钮的那一刻，所有的注意力都
集中在机爪的移动上，生活里的琐碎烦
恼都会被暂时搁置。

不少市民表示，一次次的尝试过程，
本身就是心态调整的过程。即便偶尔失
手，也不会有太大的失落感，反而会生出

“再来一次”的韧劲，在一次次尝试中把
积攒的压力一点点释放；而当终于抓到
心仪的玩偶时，那份突如其来的成就感，
足以抵消日常的疲惫，给平淡的生活添
上一份小小的惊喜。“以前一提到抓娃
娃，大家总觉得是小孩子玩的东西，现在
来玩的大部分都是成年人。我时不时来
玩一会儿，从来不是为了收藏玩偶，就是
享受这份不用想太多的松弛感。”市民王
蕊和朋友到商场就餐，等餐的间隙走进
抓娃娃机店玩了几局，虽然只抓到了一
个娃娃，却也缓解了等餐的枯燥。她告
诉记者，周末休闲时也经常和朋友一起
来抓娃娃，这种轻松的互动方式不用复
杂的行程安排，就能和朋友增进感情，是
性价比很高的轻社交方式。

中心城区一家抓娃娃机店的经营者

李女士告诉记者，从日常经营情况来
看，到店消费的人群中，成年人占比远
高于未成年人，且消费意愿和复购率也
更高。在操作体验的设置上，门店会根
据实际情况调整机爪力度，长期将抓取
难度控制在偏低水平，就是为了让更多
玩家能抓到娃娃、有所收获，提升玩耍
体验。而想要长期留住顾客，核心还是
靠玩偶的款式与质量，只有玩偶款式新
潮、颜值和品质在线，才能真正吸引顾

客常来。“家长带孩子来玩大多是小额
单次消费，愿意持续尝试、享受抓娃娃
过程的，主要还是年轻上班族等成年群
体。”李女士说。

本报记者提醒，休闲娱乐需把握尺
度，市民在体验过程中应保持理性消费、
适度玩耍，合理规划时间与金钱投入，才
能让这种轻休闲方式真正发挥情绪调
节、丰富生活的作用，避免过度沉迷反而
给生活带来额外负担。

社会社会 关注关注社会社会 抓娃娃成为成年玩家“轻休闲”解压新方式
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本报讯（记者 郝建国 通讯员 纪宇
轩）为切实守护全旗广大师生开学季饮
食安全，筑牢校园食品安全坚固防线，3
月9日，察右后旗市场监督管理局组织执
法人员深入辖区各学校，全面开展春季
校园食品安全专项检查行动，为师生舌
尖安全保驾护航。

执法人员先后来到察右后旗第一中
学、察右后旗第三幼儿园，通过现场检
查+台账核查相结合的方式，对校园食堂
进行全方位、无死角的安全“体检”。执
法人员聚焦后厨环境卫生、原材料储存、
食品加工操作、备餐间管理等关键环节，
严格核查食材采购索证索票、进货查验

等制度落实情况。针对米、面、油、肉、
蛋、奶等大宗食材，逐一核对资质票据、
查验保质期限、检查储存条件，并现场监
测冷藏冷冻设备运行温度，确保每一个
环节规范有序。

检查过程中，执法人员坚持监管与指
导并重，既当好食品安全“监督员”，又做
好规范经营“指导员”。对现场发现的细
节问题，当场指导负责人立行立改；对需
限期整改的事项，建立问题清单、责任清
单、整改清单，实行跟踪督办，切实做到食
品安全隐患早发现、早处置、早清零。

“校园食品安全是民生底线，更是社
会关注的焦点。”察右后旗市场监督管理
局综合行政执法大队相关负责人表示，将
持续加大校园食品安全监管力度，健全常
态化排查整治机制，紧盯重点领域、关键
环节和风险隐患，以最严谨的标准、最严
格的监管守护全旗学子“舌尖上的安全”。

关爱关爱
保护保护

未成年人未成年人
健康成长健康成长

开学季，察右后旗市场监管局
全面检查学校食堂安全本报讯（实习记者 候佳

乐）近日，从兴和县前往察右
中旗乌素图镇务工的安胜，在
多次讨要拖欠工资无果后，通
过 12345 政务服务便民热线寻
求帮助，最终在当地政府的介
入协调下，顺利拿到了被拖欠
的工资，切实维护了自身合法
权益。

据悉，2024年，安胜在察右
中旗乌素图镇二元海村承接了
一份开挖掘机、建设房屋的工
作，干了近三个月。工程结束
后，包工头罗金明支付了他其
中一部分工资，剩余的一万多
元却迟迟未能结清。这笔被拖
欠的工资，成了安胜心头的一
块石头。

“我负责技术操作、挖掘机
驾驶及夜间值守等工作，累计
应得工资约2万元，已结清部分
款项，剩余10300元被拖欠。”安
胜表示，他曾多次与包工头罗
金明沟通协商，但对方始终以
资金未到账为由拖延支付，无
奈之下选择拨打 12345 政务服
务便民热线求助。

确保务工人员按时足额拿
到工资，是关乎民生和社会稳定
的重要工作。察右中旗乌素图
镇人民政府工作人员在接到这
个工单之后第一时间与镇领导
进行汇报，并推动事件发展。工
作人员积极行动，很快就与包工
头取得了联系，并督促其尽快支
付薪资。察右中旗乌素图镇人
民政府党政办秘书卢泓宇表示：

“我们与包工头进行了沟通，现
在包工头承诺将在一周内给投
诉人拨款。”

面对 12345 热线和当地政
府的介入和督促，包工头罗金
明承诺尽快付款。采访当天包
工头罗金明告诉记者：“我一直
和安胜解释你稍微等等，等到
我的钱要回来就给你打过去，
肯定都付清。其他工人都结清
了，就剩老安一人了。”在工作
人员介入后，付款承诺很快落
地，记者跟进采访当天便传来
好消息，安胜证实被拖欠的工
资已顺利到账。“工资已经给
了，刚刚老罗已发来8300元，剩
下的2000元也将很快到账。”安
胜说。

从投诉受理到薪资兑现，
难题迎刃而解，这背后是12345
政务服务便民热线与职能部门

“接诉即办”的高效行动，更是
守护务工者辛苦钱的坚定初
心。为进一步提升务工人员维
权能力，工作人员还为广大务
工群众提供了专业维权指导。

“务工人员务工时应签订明确
的劳动合同，以此作为维护自
身权益的有力凭证；若未签订
劳动合同，需留存与包工头或
用工单位签订的详细欠条。欠
条需明确双方姓名、身份证号、
务工地点、工作内容、务工时
长、用工方信息等关键内容，落
款处需有双方签名并按手印，
确保证据完整有效，为后续维
权提供支撑。”卢泓宇说。

记者感言：治理欠薪不能
只靠事后“救火”，用工方要恪
守契约，按时足额支付劳动薪
酬。务工人员要增强法律意
识，用心留存劳动合同、考勤记
录、工资欠条等关键证据；相关
监管部门更要把功夫下在平
时，抓实源头治理和日常巡查，
将工资支付保障的各项制度落
到实处，让大家的辛苦钱都能
及时到账、一分不少。
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