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就业有路 增收有门 乌兰察布为残疾人搭建圆梦平台

本报讯（记者 朱旭敏 实
习记者 张玥）3 月 12 日晚，由
乌兰察布市团委、集宁区团委、
乌兰察布市青少年宫联合集宁
区文旅体局、集宁区城建投资
（集团）开发有限公司共同打造
的青年夜校羽毛球首期课程，
在乌兰察布市会展中心东馆正
式开班。20余名青年羽毛球爱
好者齐聚场馆，在运动竞技中
结识志同道合的伙伴，丰富下
班后的业余生活。

本次羽毛球公益课共设置
三期，固定于每周四晚 7 点开
课。开班第一课上，教练王磊
围绕羽毛球基础技术开展系统
教学，从握拍姿势、手指发力点
位、正反手区别等核心要领讲
起，细致拆解发球技巧、步伐走
位、场上移动节奏等实操内容。

练习环节中，教练一边示
范“左脚在前、右脚在后，挥拍
时手腕发力”的动作要领，一边
逐一走到学员身边，纠正握拍、
挥拍、转体等不规范动作，兼顾
不同基础的学员需求，帮助零
基础学员快速入门，引导有基
础的爱好者找准技能提升方
向。教练耐心示范，学员们认
真模仿，反复打磨发球、接球的
基础动作。场馆内，击球声此
起彼伏，白色的羽毛球在空中
来回穿梭，学员们步伐灵活，时
而轻盈吊球，时而奋力扣杀，场
边的加油声、欢笑声不绝于耳，
现场氛围轻松热烈。

“平时上班久坐办公室，很
少有时间运动，青年夜校的羽
毛球课正好填补了我们下班后
的空闲时间。”青年学员王佳一
边擦汗，一边说，“我不仅学到
了专业的羽毛球技巧，还认识
了很多新朋友，运动完浑身轻
松，特别解压。”

刚参加工作的李瑞表示，
这是他第一次系统学习羽毛球，
教练讲解细致，课堂学习氛围轻
松，自己非常期待后续的课程。

场上切磋球技，场下交流
谈心。原本互不相识的青年们，
在一次次挥拍练习、一声声相互
鼓励中快速拉近了距离，大家从
工作生活聊到兴趣爱好，畅所欲
言，在汗水与欢笑中卸下工作疲
惫，感受运动带来的畅快。

集宁区团委工作人员表
示，青年夜校是服务青年、凝聚
青年的重要阵地，本次羽毛球
课程精准聚焦青年的健身需求
与社交期待，让广大青年在工
作之余强健体魄、放松身心、拓
展社交圈。据了解，本次青年
夜校目前仍在火热招生中，除
羽毛球课程外，还推出了架子
鼓、围棋等多项文化艺术与兴
趣类课程；乌兰察布市文化馆
也同步推出舞蹈、太极、模特走
秀等公益课程，课程品类丰富、
覆盖范围广泛，可满足不同年
龄、不同爱好市民的学习需求。

下一步，集宁共青团将持
续聚焦青年所思所想所盼，推
出更多形式多样、内容丰富的
夜校课程，不断丰富青年精神
文化生活，搭建青年交流互动
的优质平台，让青年在热爱中
展现青春风采。

城事

□本报记者 徐楠

“虽然不是节日，但这款锅茶汤圆
太合口味了，我多买些平时吃。”“现在
草原风味和传统美食结合得真好，我
买了不少当零食，还能给朋友们分一
分。”3 月 13 日，在乌兰察布中心城区
的一家海鹏点心铺内，市民们一边选
购特色汤圆，一边和记者说。记者近
日走访本地多家点心铺、特产店了解
到，原本作为南方传统节令食品的汤
圆，传入乌兰察布后，深度融入本地草
原美食底蕴，衍生出锅茶、奶食、沙棘
等极具本土特色的创新口味，打破了
传统汤圆的节令限制，已成为本地市
民日常食用、外地游客选购伴手礼的热
门选择。

说起汤圆，在不少人的传统印象
里，是带着元宵节专属仪式感的食品，
只在特定时节登场，平日里很少出现在
日常餐桌。但如今，这一情况在乌兰察
布正在悄然发生改变。在乌兰路的一
家点心铺内，市民苏彤刚选购了十袋特
色汤圆，正让店员分别打包成精致礼
盒，准备送给外地的亲朋好友。

“传统汤圆大多是黑芝麻、花生口
味，现在的汤圆花样多了，尤其是咱们
本地的特色汤圆，口味很有新意。”苏彤
告诉记者，奶制品汤圆外皮软糯有嚼
劲，内馅绵密香浓，既满足了年轻人想
尝鲜的需求，也带来了全新的味蕾体
验。“今年元宵节我买了几包锅茶口味
的汤圆，吃了之后特别惊喜。馅料里不
仅有咸奶茶，还加了咱们本地常吃的炒
米，一口下去口感层次很丰富，也亏得
商家有巧思，把咱们乌兰察布的特色做
得这么到位。我很喜欢这种咸香的风
味，除了在家里囤了几包日常吃，还特
意多买些送朋友，就算不是节日，当作
零食吃也很合适。”

这些广受好评的特色汤圆，并非
简单的口味猎奇，其背后是乌兰察布
深厚的草原美食底蕴。作为“中国草
原酸奶之都”，乌兰察布的奶食文化传
承已有上百年历史，锅茶、炒米、奶皮
子、酸奶、沙棘等食材，早已融入本地
市民的一日三餐，成为刻在乌兰察布
人舌尖的专属味觉记忆。正是这份独
有的饮食底蕴，让传统汤圆有了本土
化创新的根基——把本地人耳熟能详
的本土味道，与汤圆软糯的口感深度
融合，既保留了传统汤圆的形式，又注
入了乌兰察布独有的美食灵魂，这也
是它能快速获得本地市民广泛认可的
核心原因。

家住集宁区新区的退休市民李桂
兰，是吃着本地奶食长大的老乌兰察布
人，她告诉记者，此前她对汤圆一直没
什么兴趣，一年也就元宵节象征性吃几

个。“以前的汤圆都是甜口的，总觉得不
符合咱们本地人的口味，甜腻得慌，吃
两个就不想吃了。现在不一样了，把
咱们天天喝的锅茶、常吃的奶皮子都
做到汤圆里了，一口下去全是熟悉的
咸香味道，完全不腻。现在我家冰箱
里常备着，早上煮几个当早饭，或者下
午饿了煮几个当点心，吃得特别舒
坦。”李桂兰说。

市民赵凯则经常把这款特色汤圆
当作伴手礼，送给外地来乌兰察布游玩
的朋友。他说：“以前外地朋友来，我准
备的特产无非就是奶食、牛肉干，现在
都会额外给他们带上几包咱们本地的
特色汤圆。这不是随便跟风做的网红
口味，是真真切切把咱们乌兰察布的奶
食文化、草原饮食底蕴融进去了，朋友
拿回去煮了，一口就能尝到咱们乌兰察
布的特色，比普通的特产更有新意，也
更有咱们本地的文化味儿。”

不止本地市民青睐，这些带
着乌兰察布草原美食印记

的汤圆，也收获了不少
外地游客的喜爱 。

来自西安的曹蓬
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原 风 味 汤
圆。

“我经常
来内蒙古旅游，

也常喝沙棘汁，这

次来乌兰察布，正好赶在元宵节刚过，
汤圆还在售卖，就先买了几包沙棘馅的
尝了尝。”曹蓬勃说，沙棘汤圆酸酸甜
甜，口感很解腻，家里的女儿也特别喜
欢，“回家之后我又在本地商家的线上
直播间买了几包，平时煮着当宵夜也很
合适。这种带着地域特色的美食，不只
是舌尖上的味道，也能让家人朋友真切
感受到乌兰察布的风土人情。”

如今，融入了乌兰察布美食底蕴的
特色汤圆，早已跳出了传统节令甜汤的
局限，从只能水煮的节日食品，逐渐融
入了更多日常消费场景。记者了解到，
为了让特色汤圆的食用场景更丰富，不
少市民还摸索出了多样的新吃法，不管
是搭配奶茶、酒酿做成甜品，还是作为
早餐、宵夜的简餐，都十分合适。小巧
的汤圆规格，也贴合现代人轻食的饮食
习惯，不管是家庭小聚，还是朋友分享，
都很适配。

在本地经营一家社区超市的王晓
红告诉记者，草原风味汤圆作为本土化
创新的特色食品，既保留了汤圆团圆吉
祥的传统寓意，又注入了浓郁的乌兰察
布草原民族特色，给传统美食增添了新
的活力。“不少外地游客都会把它当作
伴手礼，把乌兰察布的草原味道带回
家，和亲友分享旅途的收获。”王晓红
说，“草原奶香和软糯汤圆的结合，既能
让外地游客尝到地道的草原风情，也能
让本地市民感受到熟悉的家乡味道。
它不再只是节气里的限定食品，而是慢
慢走进了更多人的日常生活，成了随时
可以享用的暖心小食。”

从南方传来的传统节令美食，到融
入乌兰察布草原美食底蕴的本土特色
新品，小小的汤圆，不仅是南北饮食文
化的交融碰撞，更是乌兰察布本土美食
底蕴的创新表达。它让传统节令食品
有了扎根乌兰察布的味觉根基，也让本
地独有的草原美食文化，有了更贴近日
常、更易传播的新载体。

吃吃在乌兰察布在乌兰察布
不止节令限定！

锅茶、奶食入馅 乌兰察布把本土味道包进美食里

□本报记者 徐楠

就业是民生之本，也是残疾人走出
家门、融入社会、实现自身价值的重要
途径。近年来，乌兰察布市残疾人联合
会始终把残疾人就业增收摆在突出位
置，聚焦残疾人实际就业需求，不断拓
宽就业渠道、优化帮扶举措、完善服务
体系，持续推动残疾人实现更稳定、更

高质量的就业，帮助他们在岗位上实现
增收、收获尊严。

洗车行里学本领
智力残疾人有了稳当工作

对于智力残疾人而言，就业之路往
往面临更多阻碍。今年21岁的张驰来
自单亲家庭，此前生活自理能力较弱，

只能跟着母亲在洗衣店勉强帮忙。加
入乌兰察布市喜憨儿洗车中心后，经过
工作人员的悉心辅导和针对性训练，张
驰的生活发生了实实在在的变化：他不
仅能熟练完成擦车等岗位工作，回家后
还能主动帮母亲拖地、洗衣，同时结识
了新的伙伴，生活自理能力和社会适应
能力均有显著提升。母亲也能更专心
地经营洗衣店，家庭收入和生活质量稳
步提高。

据乌兰察布市残联工作人员介绍，
乌兰察布市喜憨儿洗车中心，是乌兰察
布市残联指导引进深圳市“喜憨儿洗
车”项目、由大诺助残圆梦服务中心打
造的智力残疾人辅助性就业项目，2025
年10月获得正式授权。该中心位于集
宁区虎山东路，总投资20万元，占地面
积 167 平方米，目前已吸纳 6 名以唐氏
综合征患者为主的智力残疾人就业，每
人月工资1500元。运营至今，中心累计
洗车超 15000 辆、接待顾客 20000 余人
次，凭借认真负责的服务获得周边群众
的广泛认可，同时实现了职业康复、辅
助性就业与托养照护的多重效益。

为帮助智力残疾人更好地适应岗
位、融入社会，中心采用“职业康复+辅
助性就业”的服务模式。技能培育方
面，邀请项目创始人及专业培训师定期
授课，针对唐氏综合征患者的认知特
点，通过方格擦拭练习、汽车“十八宫
格”识别等针对性训练，锻炼学员的肢
体协调与认知能力；社会交往能力培养

方面，围绕文明礼仪、服务规范等内容，
通过场景模拟、标语提示等方式开展常
态化教学。同时，中心依托“日间照料+
辅助性就业”模式打造一体化服务体
系，开设食堂、宿舍为学员提供免费午
餐和住宿，定期组织生活技能学习和各
类文体、公益活动，全方位为智力残疾
人提供支持。

跨区域牵线搭桥
残疾人就业多了新门路

随着就业模式不断创新，跨区域就
业成为残疾人拓宽就业渠道的新方
向。自2019年起，乌兰察布市残联与上
海灿聘网络科技有限公司开展合作，搭
建跨区域残疾人就业精准帮扶平台，53
岁的化德县残疾居民陈明亮，就是这项
帮扶举措的首批受益者之一。

“2019年6月底，上海灿聘网络科技
有限公司和化德县残联给我们介绍了
工作，我从 7 月开始入职，是第一批入
职、第一个签劳动合同的人，现在在康
师傅企业就职。”陈明亮说，这份工作让
他真正走出了家门、融入了社会，“之前
很长一段时间，孤独是我的生活常态，
到40岁有了这份稳定的工作，才觉得自
己能像健全人一样走上社会。现在工
作内容我已经驾轻就熟，强度不大，收
入也稳定，每个月按时发工资，我特别
珍惜这份工作。”

截至目前，这场持续7年的跨区域

就业帮扶，已累计为乌兰察布市300余
名残疾人搭建稳定就业平台，创造直接
经济价值近2亿元。为切实保障残疾人
的就业权益与就业质量，所有就业残疾
人年收入均稳定在3万元以上，用人单
位为其足额缴纳五险；上海灿聘还额外
为残疾员工购买商业保险，定期组织年
度体检、发放节日福利，全方位提升残
疾人就业的获得感与安全感。

练技能送岗位
全方位帮残疾人稳就业增收

残疾人稳定就业，离不开完善的政
策支撑、扎实的技能培训和精准的就业
服务。记者从乌兰察布市残疾人联合会
了解到，2025年，乌兰察布市残疾人新增
就业 789 人，完成年度任务（523 人）的
150.86%，其中城镇新增183人、农村新增
606人，残疾人就业工作取得扎实成效。

在拓宽就业渠道方面，乌兰察布市
持续扩大按比例就业覆盖面，乌兰察布
市按比例安排残疾人就业的单位发展
到 303 家，安置残疾人职工 1003 名，征
收残疾人就业保障金6163万元；乌兰察
布市政府办公室、市直畜牧工作站、市
农技推广中心 3 家单位，共招录（聘）3
名残疾人。同时，残疾人集中就业实现
稳步发展，全年发放残疾人集中就业补
贴46万元，助力12家企业稳定安置203
名残疾人就业。

职业技能是残疾人就业的核心支

撑。2025年，乌兰察布市将残疾人职业
技能培训补贴标准，由每人500元提高
至 1500 元，全年累计培训城乡残疾人
581人，选派96名残疾人参加自治区盲
人按摩、数字孪生等项目培训。同时，
乌兰察布市举办首届残疾人职业技能
竞赛，87名选手同台竞技，半数以上选
手获得人社部门认证的职业资格证
书。在自治区各类残疾人就业创业赛
事中，乌兰察布市选手斩获多项佳绩：1
人获全区第四届残疾人就业创业创意
赛三等奖，1人获评自治区残疾人大学
生创业之星；2人获自治区残疾人岗位
精英职业技能竞赛二等奖，并代表自治
区参加全国残疾人岗位精英赛。

与此同时，乌兰察布市残联持续优
化全流程就业服务。全年开展就业援
助月专项活动，举办残疾人专场招聘会
5 场，援助失业残疾人 102 名；深入 126
家用人单位征集残疾人专属岗位 110
个，为26名盲人医疗按摩人员提供考试
报名初审、资格证书申请等全流程服
务；为103名残疾人高校毕业生提供一
对一就业帮扶，其中33名有就业意愿的
残疾人高校毕业生全部实现就业。

从针对性的辅助性就业，到跨区域
的就业渠道拓展，从技能培训赋能，到
全流程的就业服务保障，乌兰察布市通
过一系列扎实有效的帮扶举措，为残疾
人铺就了稳定就业、增收致富的道路，
让更多残疾人通过劳动实现自身价值，
收获幸福生活。
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●●教练耐心示范羽毛球动作要领教练耐心示范羽毛球动作要领 实习记者实习记者 张张玥玥 摄摄

●●学员练习动作要领学员练习动作要领 实习记者实习记者 张张玥玥 摄摄

●市民在点心铺购买草原特色汤圆
本报记者 徐楠 摄

●草原特色汤圆受欢迎 本报记者 徐楠 摄

●各式草原特色汤圆
本报记者 徐楠 摄

我为群众办实事我为群众办实事


