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集宁区：把法治课堂搬进学校
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我为群众办实事我为群众办实事

民生民生视角视角

逐梦新时代逐梦新时代
青春当自强青春当自强

关爱关爱
保护保护

未成年人未成年人
健康成长健康成长

▲市公安局集宁分局积极开展普法进校园活动

◀工作人员发放宣传资料 市公安局集宁分局供图

□实习记者 翟辉

近日，记者走访乌兰察布市集宁区
多家美甲门店发现，部分街边小店、写字
楼自助美甲店存在操作流程不规范、美
甲工具消毒不到位、从业人员技术参差
不齐等问题。不规范的美甲服务、过高
的美甲频率，正让不少消费者的手部健
康面临多重风险，相关话题也引发了本
地消费者的广泛关注。

记者在走访中看到，部分小型美甲
店仅用酒精棉片对钢推、死皮剪、打磨头
等工具简单擦拭，便直接给下一位顾客
使用，店内未配备高温高压灭菌设备，也
未落实“一客一换一消毒”的卫生要求。
还有部分门店的从业人员未公示健康证
明，仅经过短期培训便上岗，打磨指甲、
去死皮等核心操作全凭经验，力度把控
参差不齐，存在明显的操作不规范问题。

不规范的美甲服务，已经给不少本
地消费者带来了实际困扰。今年26岁的

集宁区市民张萌，前不久在一家街边自
助美甲店做完美甲后，手指边缘出现红
肿、化脓情况，连日常握笔、拿东西都受
影响，就医后确诊为甲沟炎。“当时美甲
师去死皮时把我的手指剪破了，我没当
回事，没想到第二天就肿了。”张萌说，后
来她才发现，店里给她用的死皮剪仅用
酒精简单擦拭，并未彻底消毒，“医生说
就是工具消毒不到位引发的感染，前前
后后换药半个月才好，以后再也不敢去
不正规的小店了。”

今年30岁的市民刘雯，几乎每个月
都会更换一次美甲款式，这个习惯已经
持续了两年。直到最近，她的指甲开始
频繁分层、断裂，哪怕不做美甲也薄得一
碰就疼，就医后被医生告知，长期过度打
磨已经破坏了指甲的保护屏障，还出现
了轻微甲床萎缩，即便停止美甲，也需要
很长时间才能恢复。“之前只觉得换美甲
能换个好心情，根本没在意对指甲的伤
害，现在特别后悔，为了一时好看弄坏了
自己的指甲。”刘雯说。市民王女士也告
诉记者，她之前做了延长美甲，前段时间
因急性肠胃炎去医院就诊，需要测量血
氧饱和度，结果因为厚重的甲油胶，血氧
仪多次检测数据不准，最后护士只能磨

掉一个指甲的甲油胶才完成检测，这也
让她意识到了美甲背后的隐患。

针对美甲相关的健康风险，记者采
访了乌兰察布市某医院皮肤科副主任医
师李丽。她介绍，美甲过程中的去死皮、
打磨指甲等操作，极易造成皮肤和甲周
的微小创口，这些创口肉眼难以察觉，却
给病菌入侵提供了通道。如果美甲工具
被乙肝、丙肝、真菌等病原体污染，且未
经过严格灭菌消毒就反复使用，病原体
可能通过创口进入人体，引发手癣、甲沟
炎，甚至存在血液传播疾病的风险，这是
美甲最主要的安全隐患。同时，指甲表
面的角质层是天然保护屏障，过度打磨
会直接破坏这层屏障，导致指甲变得薄
脆、易断、分层，长期反复损伤还可能引
发甲床萎缩、指甲变形，这类损伤很多是
不可逆的。

此外，美甲带来的医疗救治隐患也
常被消费者忽视。乌兰察布市中医蒙医
综合医院急诊医科王医生告诉记者，指
甲是医生观察患者身体状况的重要窗
口，通过指甲的颜色、充盈度，可判断患
者的血液循环、血氧情况，辅助诊断多种
疾病。厚重的甲油胶、过长的延长美甲，
不仅会遮挡指甲原本状态，还会影响血

氧仪的检测精度，导致数据偏差，影响医
生对病情的判断，紧急抢救时，还可能妨
碍静脉穿刺、伤口处理等操作，给救治带
来麻烦。

针对美甲消费问题，中国消费者协
会此前也发布消费提示，提醒消费者优
先选择证照齐全、消毒设施齐全的正规
美甲机构，主动查看从业人员健康证明，
谨慎选择可能损伤指甲的操作。我国

《公共场所卫生管理条例》等相关规定，
也明确要求美甲场所应配备专用消毒设
备，美甲工具做到“一客一换一消毒”，从
业人员需持有效健康证明上岗。业内主
流观点认为，规范美甲行业，既需要监管
部门加大监督检查力度，严厉查处违法
违规经营行为，也需要美甲机构自觉落
实主体责任，守住卫生安全底线，更需要
消费者增强健康意识，理性消费。

本报记者建议市民：优先选择正规
合规的美甲机构，主动查看工具消毒情
况，尽量使用一次性工具；合理控制美甲
频率，两次美甲至少间隔3个月，给指甲
足够的修复时间；避免过度打磨指甲、做
过长过厚的美甲款式，减少对指甲的损
伤；若美甲后出现红肿、疼痛、感染等情
况，应立即停止美甲并及时就医。

本报讯（记者 李梦娜）为欢送优秀青年光荣入伍，扎实作
好新兵思想引导与入伍动员工作，近日，集宁区举行2026年
上半年新兵入伍欢送会。现场军歌嘹亮、气氛庄重热烈，50
名新兵身着戎装、肩披绶带，整齐就座、意气风发，以昂扬饱满
的姿态迎接军旅新征程。

据悉，2026年上半年集宁区共有200余名适龄青年踊跃
报名应征，经过初检初审、体格检查、政治考核、役前教育、审
批定兵等一系列严格规范的程序，最终50名优秀青年获批光
荣入伍。欢送会前，相关单位精心组织开展系统化役前教育
训练，围绕思想政治教育、队列素养养成、纪律作风建设、内务
规范管理、国防知识普及等核心内容精准施训，帮助适龄青年
端正入伍动机、强化军人意识、提升环境适应能力，顺利完成
从地方青年到准军人的初步转变，为奔赴军营、扎根军营打下
坚实基础。

新兵李绍宇表示：“家里很多长辈都是退伍军人，受他们
的影响，我一直怀揣着从军报国的梦想，如今终于得偿所愿。
到部队后，我一定会以一名合格军人的标准严格要求自己，苦
练本领、不负嘱托。”

“经过役前教育训练，我更加坚定了从军报国的信念。穿
上军装、戴上绶带，我深深感受到了使命的光荣与责任的重
大。到部队后，我一定服从命令、听从指挥，刻苦训练、奋勇争
先，努力成长为一名合格的军人，为家乡争光添彩。”新兵常杰
说。

欢送会上，身着戎装的新兵们与家属并肩而立，笑容里满
是骄傲与欣慰，也藏着不舍与牵挂，一张张合影定格着亲情的
温暖，也承载着家人的殷切嘱托。新兵家长李宏佳虽眼中满
是不舍，语气却十分坚定：“孩子如愿从军报国，我们全家都全
力支持他。希望他在军营中牢记初心、苦练本领，不辜负家人
与家乡的期盼，听党指挥，保家卫国。”

此次新兵入伍欢送会，不仅进一步增强了入伍新兵的荣
誉感、使命感与归属感，更在全社会营造出“一人参军、全家光
荣、全社会尊崇”的浓厚拥军崇军氛围。带着家乡人民的美好
祝福与殷切嘱托，50名新兵即将奔赴军营，踏上军旅生涯的
全新征途，为国防事业和军队建设贡献青春力量。

本报讯（记者 李梦娜）近日，集宁
区前进路街道解放社区开展环境卫生
集中整治专项行动，聚焦辖区内建筑垃
圾乱堆乱放、卫生死角积存垃圾等群众
反映集中的突出问题，开展精细化清理
整治，切实改善辖区人居环境，把民生
实事落到实处。

解放社区内老旧小区较多，部分无
物业小区长期存在杂物乱堆、垃圾积存
的问题。在安居小区、二中家属楼等区
域的背街小巷、单元楼角落，存在装修
砖石、水泥块、废旧家具随意堆放的情
况，不仅占用公共空间和消防通道，影
响居民正常通行，还易产生扬尘、积存
污渍，存在环境卫生和消防安全隐患。

“走路得绕着走，看着心里也不舒服”，
成为不少居民的普遍感受。为切实解

决这一问题，社区组织网格员、志愿者
及工作人员开展集中攻坚，对乱堆乱放
的建筑垃圾、废旧家具进行全面清运，
做到应清尽清。经过整治，原本杂乱拥
挤的公共区域恢复了整洁通畅，车辆可
规范停放、行人能顺畅通行，居民出行
的安全性和便捷度得到明显提升。

在恩和小区，绿化带及楼栋角落的
盲区曾积存大量生活垃圾、枯枝落叶与
废弃杂物，杂草与杂物混杂，既破坏小
区绿化景观，随着春季气温回升，也容
易滋生细菌、蚊虫，影响居民生活质
量。整治过程中，工作人员对小区绿化
带进行逐片清理，逐一清理卫生死角内
的各类垃圾、杂草，经过集中作业，小区
绿化带恢复整洁有序，环境卫生隐患得
到有效消除，社区整体环境面貌得到明

显改善。
此次整治行动的成效，居民们看在

眼里、记在心里。“以前楼下乱堆乱放的
东西特别多，出门都闹心，现在清理得
干干净净、敞敞亮亮，看着就舒服。”安
居小区居民王悦说起小区的变化，连连
点赞。恩和小区居民李先生也感慨：

“楼栋角落、绿化带都清干净了，等天热
了也不会滋生太多蚊虫，晚上出来遛弯
都舒心多了。”

今年72岁的张顺是二中家属楼的
退休居民，由于小区没有物业，此前单
元门口长期堆放着废旧家具和装修垃
圾，他日常推轮椅出行十分不便。“以前
出门，轮椅得绕着垃圾走，特别不方便，
还总担心被绊倒。这次社区把这些杂
物全清走了，单元门口的路宽宽敞敞
的，我出门再也不用发愁了，真是给我
们办了件实事。”张顺说。

家住安居小区一楼的居民刘敏，也
对此次整治效果十分认可。“之前楼下
窗根底下堆了不少废旧家具和建筑垃
圾，一刮风就扬尘，窗户都不敢开，天稍
微热点还有异味。现在全清理干净了，
窗户能正常开了，家里也亮堂舒心多
了。”刘敏说。

此次环境集中整治，是解放社区践
行“我为群众办实事”的具体举措。社
区相关负责人杨洁表示，下一步，社区
将建立日常巡查、定期整治、长效管护
的工作机制，持续紧盯群众反映的急难
愁盼问题，推动环境治理常态化、精细
化，持续优化辖区人居环境，以务实举
措不断提升居民的获得感、幸福感、安
全感，为居民营造洁净、文明、宜居的居
住环境。

本报讯（记者 朱旭敏）近日，集宁
区前进路街道华府社区联合华府社区
卫生服务站，开展“提素养，送健康”科
普宣传活动。此次活动将进一步提升
社区居民的健康素养水平，引导居民
树立科学健康的生活理念，养成良好
的生活习惯，把专业健康服务送到居
民家门口，切实增强辖区群众的健康
防护意识和自我保健能力。

活动现场，医务人员为前来参与
活动的居民发放图文并茂、通俗易懂
的健康宣传手册，并结合春季多发
病、常见病的特点，重点围绕呼吸道
传染病预防、心脑血管疾病日常调

养、春季过敏防护、慢性病规范管理
等群众普遍关心的内容，用接地气的
语言开展细致讲解，同时耐心解答居
民提出的各类健康疑问。“春季早晚
温差大，老年朋友要格外注意保暖，
避免着凉诱发基础病”“高血压患者
一定要遵医嘱按时服药，千万不能自
行停药或减药”，医务人员一句句的
贴心叮嘱，搭配专业的健康指导，让
居民听得懂、记得住、用得上。

针对居民的个性化健康需求，医务
人员还在现场设置了便民服务区，为居
民免费测量血压、血糖，提供一对一健
康咨询服务，同时为符合条件的居民登

记发放免费体检表，用实实在在的便民
举措，把健康关怀送到居民身边。

今年72岁的居民张贵生患有高血
压多年，是社区的常住居民，活动现场
他拿着自己的体检报告，专门向医务
人员咨询春季血压波动的相关问题。

“医生讲得特别细致，告诉我春季温差
大，不能随便调整药量，还给我讲了日
常饮食、作息的注意事项，在家门口就
能免费咨询专业医生，不用专门跑医
院，太方便了。”张贵生说。

居民李萌带着3岁的孩子来到活
动现场，专门咨询春季儿童过敏的防
护知识。“最近孩子总打喷嚏、揉眼睛，
正愁不知道怎么居家护理，医生给我
讲了过敏原规避、日常清洁护理的方
法，还发了儿童健康防护的宣传册，内
容特别实用。”李萌说。

“社区组织的这场健康活动太及时
了！现在正是春天，传染病多、温差大，
医生讲的知识都和我们的日常生活息
息相关，特别实用。”居民刘燕笑着说，

“在家门口就能免费测血压、问医生，还
领到了健康宣传资料，对我们老年人特
别友好，这样的活动越多越好！”

此次活动有效普及了春季健康防
护知识，提升了辖区居民的健康素养
和科学防病意识，在社区内营造了关
注健康、科学防治的良好氛围。华府
社区工作人员表示，下一步，社区将持
续开展形式多样的健康科普宣传活
动，常态化做好居民健康服务，用心用
情守护辖区居民的身体健康。

美甲做太勤美甲做太勤，，指甲真的会指甲真的会““抗议抗议””

春季防病正当时春季防病正当时
华府社区健康科普活动走进居民生活华府社区健康科普活动走进居民生活

清理卫生死角清理卫生死角 整治乱堆乱放整治乱堆乱放
解放社区让小区环境大变样解放社区让小区环境大变样

本报讯（记者 徐楠）连日来，乌兰察
布市公安局集宁分局组织各辖区派出所
民辅警，联动集宁区检察院、区法学会、桥
东街道综治中心、共青团集宁区委、桥东
司法所等多部门，深入辖区集宁区第四中
学、衡水卓远中学等学校，开展法治宣传
进校园系列活动。活动通过普法讲座、案
例讲解、互动演练等形式，向青少年普及
法律知识、安全常识，引导他们树立正确
的法治观念，养成遵法守法的行为习惯。

在集宁区第四中学，桥东派出所民
警围绕校园欺凌、未成年人保护等重点
主题，结合《中华人民共和国刑法》相关
条例，清晰地讲解了12周岁以上未成年
人违法犯罪需承担的相应刑事责任，引
导学生自觉尊法守法，学会运用法律武
器维护自身合法权益。集宁区检察院宣
传人员结合青少年身心特点，聚焦网络
游戏虚假交易、冒充老师收费等学生群
体常见诈骗情形，详细介绍防范要点，并
现场指导师生安装“国家反诈中心”
APP，帮助大家提升反诈意识。反恐怖
和特巡警大队同步开展反恐演练，演示
防暴器材规范使用方法，手把手指导师
生掌握应急避险技巧，提升校园应对突
发安全事件的处置能力。

“以前对这些法律知识了解不多，现
在知道了不同年龄段要承担的法律责
任，也学会了遇到危险时该怎么求助。”
集宁区第四中学学生王敏表示，活动中
的案例讲解很实用，让他对法律有了更

直观的认识。不少学生也提到，通过现
场演练，掌握了基础的应急避险方法，心
里更有底了。

随后，宣传团队走进衡水卓远中
学。马莲渠派出所民辅警围绕新修订的

《中华人民共和国治安管理处罚法》，用
通俗易懂的语言解读未成年人年龄分级
处罚、校园欺凌治理、未成年人特殊保护
及监护人责任等内容。通过情景模拟、
以案释法的方式，结合青少年身
边典型案例，讲解未成年人
自我保护、远离违法犯
罪的实用方法，明确
网络空间并非法外
之地。同时，民辅
警还重点普及禁
毒常识、毒品识
别技巧，拆解游
戏充值诈骗、冒
充好友借钱、刷
单返利等常见诈
骗手法，以及交
通安全、用火用电
安全等日常安全知
识，全方位提升学生
自我防护能力。

“民警用我们身边的案
例讲法律，比课本上的条文好懂
多了。”衡水卓远中学学生张明说，活动
让他明白，在网络上也要规范言行，不
能触碰法律底线。还有学生表示，学到

的防诈骗、禁毒知
识很实用，会分享给

家人和同学，一起增强安
全防范意识。

乌兰察布市公安局集宁分局政工室
副主任黄海霞介绍，此次系列活动有效
凝聚了“警、检、法、校、社”多方合力，为

筑牢校园安全防线、护航青少年健康成
长打下基础。下一步，集宁分局各派出
所将持续深化与各部门、各学校的联动
合作，常态化开展法治宣传教育与应急
演练，创新活动形式、丰富内容，推动校
园法治宣传全覆盖，全力护航平安校园
建设。

●●欢送会现场秩序井然欢送会现场秩序井然 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄

●●新兵整齐列座新兵整齐列座 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄

●●医护人员为居民普及健康防护知识医护人员为居民普及健康防护知识 本报记者本报记者 朱旭敏朱旭敏 摄摄

●●社区工作人员走访居民社区工作人员走访居民 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄


