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预防肝病，从筛查开始
——乌兰察布这场义诊给市民提了个醒

本报讯（实习记者 张玥 翟辉）3 月
18日，恰逢第26个全国爱肝日。为提升
市民肝脏健康防护意识，普及肝病防治知
识，乌兰察布市中医蒙医综合医院在门诊
大楼一楼大厅举办了“遏制肝硬化，远离
肝癌”主题义诊活动，为市民提供专业的
肝病诊疗与咨询服务。

本次义诊涵盖肝脏健康一对一专家
咨询、肝功能检测、肝脏彩超等项目，前5
名来咨询的重度脂肪肝患者可免费享受
肝弹性检测。同时，现场免费发放肝病防
治科普资料，为市民提供日常护肝知识及
慢性肝病用药规范指导，帮助市民避开用
药误区。此外，医院还提供疏肝健脾配
方、穴位贴敷等中医特色诊疗服务，通过
中西医结合方式，为肝病患者提供更全面
的诊疗方案。

“平时工作忙，经常熬夜、喝酒应酬，
一直没把身体当回事，总觉得肝脏没什么
问题，年轻扛得住。今天借着爱肝日的机
会来检查咨询后，才意识到酗酒会导致肝
细胞脂肪堆积，是肝硬化的重要诱因。”正

在咨询的市民郭铭拿着刚领到的科普手
册说，他平时对肝脏健康关注度不够，通
过医护人员的讲解，才了解到脂肪肝、酒
精肝若不及时干预，可能发展为肝硬化甚
至肝癌，通过这次义诊意识到了定期检
查、科学护肝的重要性。

针对当前肝病高发的现状与市民
的健康困惑，参与义诊的专家给出了科
学实用的防护建议。专家表示，肝脏是
人体重要的代谢器官，且发病隐匿，早
期肝病往往没有明显症状，因此预防与
筛查尤为关键。市民要及时接种乙肝、
丙肝疫苗，从源头阻断病毒感染。日常
生活中某些不良习惯也会显著增加患
病风险，首要危险因素就是食用霉变食
物，建议市民减少食物存储时间，加强
干燥，远离霉变；减少吸烟饮酒，维持健
康体重；避免接触致癌化学物质；高危
人群需定期进行肝功能、肝脏超声等检
查，乙肝、丙肝患者要坚持规范治疗，定
期复查，有效阻断病情向肝硬化、肝癌
发展。

本报讯（记者 马佳敏）近日，市妇幼
保健院开展早孕关爱专项义诊活动，面
向早孕及备孕女性提供专业健康咨询与
指导服务，普及科学孕产知识。

活动现场，前来咨询的群众络绎不
绝，各项服务工作有序开展。医院产科、
妇科、医务科、宣教科、办公室等多科室
协同联动，组建专业医疗服务团队，为到
场群众提供服务。医护人员结合自身临
床经验，围绕早孕生理变化、孕期营养搭
配、孕期常见不适的应对方法、流产预防
与保胎要点等核心内容，为早孕及备孕
女性进行一对一的细致咨询解答。

刚怀孕不久的张女士，因近期频繁
出现恶心呕吐、食欲下降的情况倍感焦
虑，她来到义诊现场寻求专业帮助，“医
生，我最近总是恶心呕吐，吃不下东西，
特别担心会影响宝宝。”接诊医生耐心安
抚并告诉她：“这是早孕期间的常见反
应，不用过度担心。你可以少食多餐，选
择清淡易消化的食物，保持良好的心
态。”随后，医生结合张女士的身体状况，

为她制定了个性化的健康指导方案，从
生活作息、饮食调理等方面给出了具体
实用的建议。听完医生的解答，张女士
的情绪逐渐平复，她说：“这次义诊很及
时，让我心里踏实多了。”

为提升服务效率，减少群众等候时
间，医院针对此次义诊优化了服务流程，
通过预约挂号实现精准分流，以妊娠为
主诉的孕早期女性，可优先引导至早孕
门诊首诊，有效减少了排队等候时间。
同时，现场通过设置宣传电子屏、悬挂主
题条幅、发放科普手册等方式，以图文并
茂、通俗易懂的形式，向到场群众普及早
孕健康相关知识。

市妇幼保健院相关负责人表示，此
次义诊贴合了育龄女性的实际健康需
求。下一步，医院将以此次活动为契
机，持续聚焦妇幼健康领域，不断优化
服务模式、提升医疗服务质量，为辖区
孕产妇提供更专业、更细致的医疗服
务，做好孕产妇全周期的健康保障工
作。

本报讯（记者 李梦娜）近日，乌兰察布市生态环境志愿者
协会联合乌兰察布职业学院、市生态环境局、市妇联、佳美社
区，共同走进集宁区第五幼儿园，开展环保宣传志愿服务活
动。活动通过趣味互动、科普宣讲等形式，向幼儿普及绿色低
碳、垃圾分类、节约用水等相关知识，引导孩子们从小树立生
态环保意识。

活动在舞蹈《春天在哪里》中拉开序幕，志愿者的表演带
动了现场氛围，孩子们跟着节奏拍手互动，在轻松愉悦的氛围
中开启了本次环保主题活动。随后，志愿者围绕垃圾分类、节
约用水两大主题开展科普宣讲，通过趣味问答、情景模拟等适
合幼儿理解的形式，生动讲解垃圾分类基础常识与日常节水
小技巧。孩子们积极举手参与互动，认真聆听讲解，在互动中
学习环保相关知识。

手绘垃圾分类宣传画是本次活动的重要环节。小朋友们
手持彩笔，尽情描绘心中的绿色家园，用充满童真的画作传递
环保想法，一幅幅作品展现出孩子们对保护环境的朴素认知。

“看到孩子们在活动中积极参与、认真学习，用画笔表达自
己的环保想法，我很受触动。”乌兰察布职业学院团委书记侯佳
在活动现场表示，青年学子作为社会志愿服务的重要力量，有
责任走进校园、社区，以生动的形式普及环保知识，引导幼儿从
小树立生态保护意识。此次活动不仅让孩子们接触到了基础
的环保知识，也践行了“教育一个孩子、带动一个家庭、影响整
个社会”的理念，为乌兰察布市生态环保宣传注入了青春力量。

乌兰察布市生态环境志愿者协会相关负责人表示，下一
步，协会将持续开展环保宣传实践活动，联动更多单位创新活
动形式、拓展宣传范围，以志愿力量助力生态环境保护，推动
生态环保理念走进更多家庭。

本报讯（实习记者 候佳乐）近日，
集宁区市民张先生通过 12345 政务服
务便民热线反映的汽车维修店消防安
全隐患问题，经多部门现场联合办公得
以妥善办结。该工单自2025年12月3
日首次受理后，因涉及多部门职责交
叉，历时近2个月未能完成处置，记者
也跟随相关部门负责人前往现场，了解
该工单长期未能办结的具体原因。

事件起因于2025年年底，集宁区市
民张先生将自己的车辆送至小辉汽车电
子维修保养店维修，等待维修期间，他发
现店内存在电线裸露、营业执照未在醒
目位置摆放、消防设施不完善等问题。
张先生告诉记者，除了上述问题，他还发
现店内未配备应急照明灯，存在消防安
全隐患。

出于安全顾虑，张先生于2025年12
月3日拨打12345政务服务便民热线，
反映该维修店存在电线裸露、疑似住
人、消防设施不完善等问题，希望相关
部门到场核查，消除安全隐患。张先生
原本以为问题能很快得到回应，但因投
诉内容涉及多个部门的管理职责，该工
单在多个单位间多次流转，截至2026年
1月底，相关问题仍未完成办结。

针对该工单的处置情况，市交通运
输行政执法支队机动车维修综合执法
大队大队长郭文翔现场作出说明：“我
们接到工单后，到现场与经营户沟通，
对照工单上的 4 项投诉内容逐一核
查。经营户表示店铺内不住人，后方库
房仅用于存放货物；关于灭火器材不全
的问题，现场核查发现店内配备有灭火
器，且在有效期内；针对应急照明灯缺
失的问题，我们当场告知经营户，必须
按照要求及时整改。”郭文翔说，因缺乏
相关执法权限，该大队无法直接推动工
单全流程办结，后续该工单继续在多个
单位间流转，处置工作未能持续推进，
其中乌兰察布市应急管理局就曾多次
接到该转办工单。

市应急管理局工贸安全监督管理
科科长、安全生产综合协调科负责人何
伟表示：“2025年12月27日，我局接到
12345热线转办的该工单，随后认真查
阅相关法律法规，对部门职责进行了梳
理。2026 年 1 月 4 日，我们向 12345 热
线作出反馈，建议由交通运输部门牵
头、消防救援机构配合办理该工单。”但
反馈之后，该工单的处置工作仍未取得
进展。

采访中，集宁区消防救援局相关负
责人明确了部门的受理范围与协作机
制。集宁区消防救援局局长张永刚现
场解释：“该经营场所既不属于九小场
所，也不属于公众聚集场所，同时根据

《机动车维修管理规定》，汽车电子维修
经营活动属于交通运输部门管辖范畴，
因此该工单不属于我局法定受理范
围。但按照集宁区的相关工作规定，若
工单牵头办理部门需要我局配合，可直
接对接协调。”

为推动群众诉求切实解决，采访当
天，市交通运输行政执法支队机动车维
修综合执法大队、集宁区消防救援局工
作人员共同前往涉事维修店，对投诉内
容逐一现场核查，并开展现场办公。张
永刚现场表示，经实地核查，张先生的
投诉内容与现场实际情况存在部分出
入，除部分电线未穿管保护外，店内配
备有合规有效的灭火器，也未发现人员
住宿的情况。

尽管投诉内容与实际情况存在部
分出入，但经多部门现场联动协调，该
投诉工单最终得以妥善办结。该工单
的处置过程，也反映出12345政务服务
便民热线在处理跨部门交叉职责诉求
时，存在部门间协同衔接不畅的问题。
只有构建起“政府主导、部门联动、多方
共治”的长效管理机制，才能有效提升
跨部门工单的办理效率，让12345便民
热线真正成为连接政府与群众的“连心
桥”，及时回应群众关注的各类诉求。

本报讯（记者 徐楠）近日，集宁区
新体路街道团结路社区、新电路社区、
如意社区联合开展“强国复兴有我”主

题知识竞赛，通过知识比拼、互动学习
的形式，带动社区工作人员及居民学习
理论知识与民生政策，推动学习成果转

化为基层治理、服务群众的实际行动。
本次竞赛紧扣“强国复兴”核心主

题，题库内容涵盖党史国史、新中国发
展成就、社会主义核心价值观、基层治
理相关政策等，同时纳入了与居民日常
生活息息相关的民生政策、便民举措等
实用知识，让理论学习更贴近群众生
活。

竞赛现场，各参赛队伍针对题目认
真思考、规范作答，展现了扎实的知识
储备。团结路社区一名工作人员表示：

“这场竞赛不只是简单的知识比拼，也
让我对‘强国复兴’的内涵有了更深刻
的理解，还感受到了邻里之间团结奋进
的氛围，以后这样的活动我还会积极参
加。”

除了团队答题环节，活动现场还设
置了居民互动答题环节，主持人现场出
题，邀请在场居民即时作答，在轻松的
氛围中带动居民参与学习，巩固相关知
识。竞赛结束后，评委为获奖队伍颁发
了荣誉证书与奖品，鼓励大家以本次竞

赛为契机，持续加强学习，把所学知识
转化为服务群众、建设社区的实际行
动。

“这次来社区参加知识竞赛，我了
解了很多政策信息，也更清楚了社区的
工作方向和服务重点。希望社区多开
展这样的活动，让我们能知晓更多实用
的政策。”居民李先生说。

新电路社区相关工作人员表示，
此次三个社区联合开展知识竞赛，是
丰富党建学习形式、深化社区共建共
享的一次实践。通过以赛促学、以学
促干的模式，既调动了社区工作人员
和居民学习党的创新理论、民生政策
的积极性，也拉近了社区之间、邻里之
间的距离，凝聚了社区共建共治共享
的共识。下一步，社区将继续深化联
动协作，常态化开展形式多样的学习
活动，引导社区工作者、居民在学思践
悟中坚定理想信念，把学习成果转化
为服务群众的实际行动，共同建设和
谐美好的社区环境。

本报讯（记者 宋晓辉 通讯员 王
晓龙）近日，新华街街道举办“聚民族同
心之力 启时代奋进新程 献人大智慧
之声”铸牢中华民族共同体意识主题活
动，以演讲为媒、同心为翼，凝聚辖区干
部群众民族团结一家亲的强大合力，谱
写团结奋斗时代乐章。

活动现场，气氛热烈而庄重。参赛
选手紧扣铸牢中华民族共同体意识主
题，结合自身工作实践与履职感悟，或
深情讲述民族团结进步故事的动人瞬
间，或诠释人大代表与群众同心筑梦的

使命担当，或抒发基层工作者扎根一
线、团结奋进的赤诚之心。从做基层的

“石榴籽”，到同心筑北疆的坚守；从红
色精神的时代传承，到青春在社区绽放
的使命担当，选手们的演讲真挚感人、
催人奋进，赢得现场阵阵掌声。

演讲间隙，朗诵《我们是一家人》、
歌曲《咱老百姓》以及器乐演奏等精彩
的串场节目，为现场观众带来一场兼具
思想性与观赏性的视听盛宴，进一步烘
托了民族团结一家亲的浓厚氛围。

“非常荣幸能参加这次演讲比赛，作

为一名扎根基层的社区工作者，我想把我
们社区更真实的民族团结进步故事讲给
更多人听。”参赛选手张靖湘说，“未来我
会把这次比赛的收获带到工作中，继续用
脚步丈量社区，用真心服务群众，把民族
团结进步的根扎得更深、扎得更实。”

经过激烈角逐，比赛最终评选出最
佳内容奖、最佳表现奖、最佳创意奖及
优秀奖。同时，还对街道信息宣传工作
优秀集体、优秀个人以及优秀单元长进
行通报表扬，肯定他们在基层治理、宣
传引导等工作中的突出贡献，激励辖区

广大工作者再接再厉、履职尽责。
新华街街道负责人表示：“此次主

题活动，不仅为辖区干部群众搭建了交
流展示的平台，更将铸牢中华民族共同
体意识与人大履职、基层治理、新春贺
岁深度融合，进一步凝聚了辖区上下携
手奋进的思想共识。今后，新华街街道
将以此次活动为契机，把铸牢中华民族
共同体意识贯彻落实到各项工作中，以
策马扬鞭的奋进姿态，持续推动民族团
结进步事业走深走实，共同书写辖区高
质量发展的新篇章。”
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提升健康意识提升健康意识
关注生命安全关注生命安全

激发教育发展活力
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●幼儿和志愿者手绘垃圾分类宣传画 本报记者 李梦娜

●孩子们展示垃圾分类宣传画 本报记者 李梦娜 摄
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这张工单迟迟未这张工单迟迟未““落地落地””
究竟为哪般究竟为哪般？？

市妇幼保健院市妇幼保健院：：普及科学孕育知识普及科学孕育知识，，守护母婴健康守护母婴健康

●义诊现场 本报记者 马佳敏 摄

新华街街道新华街街道：：演讲比赛里的民族团结故事演讲比赛里的民族团结故事

学知识长见识学知识长见识 集宁区三个社区的知识竞赛接地气集宁区三个社区的知识竞赛接地气

●●为获奖队伍颁发荣誉证书为获奖队伍颁发荣誉证书 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

●市民咨询肝病防治知识 实习记者 张玥 摄


