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八小时外的成长时光
乌兰察布“青年夜校”为青年赋能

本报讯（记者 朱旭敏）近期，乌兰察
布市集宁区第四中学、第五中学、物流园
区小学等多所中小学，相继开展形式多
样的学雷锋主题教育与志愿服务活动，
组织广大青少年走出校园、走进社区，以
实际行动践行志愿精神。

在电力小区，集宁区第四中学高一
年级七班的同学们，在校团委老师与社
区工作人员的带领下，开展了“学雷锋・
文明实践我行动”环境清理志愿服务活

动。活动
中，同学们
手 持 垃 圾
夹、垃圾袋等
工具，对小区绿
化带、路面、公共
座椅、宣传栏等区域
进行全面清理，仔细捡拾
绿化带内的纸屑、落叶等隐蔽垃
圾，擦拭公共设施上的灰尘污渍。同时，

部分同学向小区过往居民发放文明宣传
页，讲解文明生活理念。参与活动的高
一七班学生王佳说：“原来奉献不是轰轰
烈烈的大事，而是弯腰捡起一片垃圾、耐
心为居民讲解一句文明倡议的小事。这
次走进社区，看着小区环境变得整洁有
序，我懂得了劳动的意义，也明白雷锋精
神就藏在这些平凡的行动里，能为大家

做点事，心里特别踏实，也很有
成就感。”

集宁区第五中学举
办了“追锋逐光 薪

火 相 传 ”集 宁 区
2026年学雷锋主
题教育实践活
动。活动在升
国旗仪式中拉
开序幕，全体
师生肃立注
目，五星红旗
伴 着 国 歌 声
缓缓升起。现
场还开展了文
艺展演，同学们

通过舞蹈《学习雷
锋好榜样》、情景朗

诵《追“锋”少年》、器
乐演奏《盛世国乐》等节

目，展现对雷锋精神的理解与
崇敬。活动现场，还为自治区“新时代

好少年”方雪峰，以及抗战胜利80周年书

信征文活动获奖同学进行了表彰。方雪
峰说：“雷锋精神不是一句口号，而是藏
在日常的点滴行动里。作为新时代青少
年，我们要从小事做起、从身边做起，乐
于助人、勇于担当，把雷锋精神融入学
习和生活中，用实际行动传递温暖与正
能量。”

集宁区物流园区小学联合商贸社
区，开展了“三月春风暖人心 雷锋精神
代代传”主题实践活动。活动中，社区老
党员结合自身经历，为孩子们讲述了多
年参与志愿服务的经历，朴实的话语让
孩子们深受触动。随后，学生们化身安
全宣传员，在社区广场向过往居民发放
安全宣传资料，讲解交通安全、消防安
全、防溺水、防电信诈骗等相关知识，耐
心解答居民的疑问。学生刘佳乐说：

“雷锋爷爷总说要帮助别人，今天我给
爷爷奶奶们讲安全知识，他们都夸我懂
事，我特别开心。以后我还要多做这样
有意义的事，做一个像雷锋爷爷一样的
好孩子。”

此次集宁区多校联动开展的学雷
锋系列活动，将思政教育、劳动实践、文
化传承与志愿服务紧密结合，让青少年
在实践中感悟雷锋精神内涵，厚植家国
情怀。据了解，下一步，集宁区各中小
学将持续推动学雷锋活动常态化、长效
化，引导广大青少年以青春之姿践行雷
锋精神，在服务他人、奉献社会中传承雷
锋精神。

学雷锋走出校园做志愿，集宁区中小学生用实际行动学雷锋

●孩子们走进小区捡垃圾 本报记者 朱旭敏 摄

本报讯（记者 刘佳鑫）近日，由共青
团乌兰察布市委员会主办，乌兰察布市
工人文化宫、市青少年宫、集宁区团委共
同承办的“青年夜校”正式开课，涵盖体
育运动、音乐艺术、手工技艺等多个类别

的精品课程，为当
地青年搭建起低成
本、高品质的业余学习
成长平台，受到青年群体
的广泛欢迎。

3月18日19时，结束了一天工作的
杨海，准时来到乌兰察布工人文化宫，参
加“青年夜校”的乒乓球课程，开启了自
己的“夜间充电”时光。“时间安排得刚刚
好，下班就能直接过来，既锻炼了身体，
还能结识志同道合的新朋友。”杨海说。

乒乓球课堂上，学习氛围热烈而有
序。在王新老师的指导下，学员们从最
基础的握拍姿势、站位步法开始系统学
习。“能把球接住也是一种练习，大家不
要急于求成。”授课过程中，老师耐心纠
正每一位学员的动作，用鼓励式教学帮

助大家夯实基础。学员贾乐
是一名“乒乓球小白”，

起初连规范的握拍
姿势都掌握不好，

但在老师“对，
很好，就是这
样”的持续鼓
励 下 ，她 渐
渐 找 到 了
击 球 的 感
觉，短短一
节课下来，
已经能规范
地完成接球

动作。
“以前觉得

乒乓球就是随便
打打，今天才知道里

面有这么多专业门道。”

贾乐说，这门课特别有趣，不仅学到了身
体协调发力、接球角度、挥拍技巧等专业
知识，更真切感受到了运动的快乐。作
为本次“青年夜校”的热门课程之一，乒
乓球课精准契合了广大青年职工对健康
生活方式的追求，帮助大家缓解工作压
力，丰富业余文化生活。

除乒乓球课程外，声乐、钢琴、架子
鼓、古琴等课程也在同步开课。乌兰察布
市青少年宫的陈琦老师介绍，本次“青年
夜校”项目经过前期精心筹备，从最初征
集的70多门课程意向中，优中选优确定
了30门精品课程。课程设置前期充分调
研了青年的实际需求，除已开设的课程
外，还设置了陶艺、茶文化、咖啡基础理论
与拉花等特色课程，兼顾实用性与趣味
性，全方位满足青年多样化的学习与休闲
需求。“我们希望借助‘青年夜校’这个平
台，整合各类社会资源，为乌兰察布的青
年提供一个低成本、高品质、多样化的学
习成长空间。”陈琦表示，让青年们在工
作八小时之外，既能放松身心，也能掌握
新技能、拓展社交圈，实现自我提升。

“‘青年夜校’的开设，不仅丰富了青
年的业余文化生活，更引导青年养成健
康向上的生活方式。下一步，共青团乌
兰察布市委员会将持续聚焦青年成长需
求，不断优化课程设置、提升服务质效，
推出更多贴合青年喜好的优质课程，让
青年成长与城市发展同频共进。”共青团
乌兰察布市委员会工作人员表示。

本报讯（实习记者 翟辉 张玥）3月
18日，2026年察右前旗就业援助月专项
行动暨京蒙劳务协作农牧民工就业服务
招聘会，在察右前旗奥特莱斯广场举
办。本次招聘会以“京蒙协作促就业 精
准对接惠民生”为主题，整合京蒙两地企
业用工资源，通过线下现场招聘、线上直
播带岗相结合的模式，为当地待就业人
员搭建求职对接平台。

据了解，本次招聘会共有130余家企
业参与，岗位覆盖餐饮服务、现代物流、
智能制造、商贸零售、家政护理、行政管
理等多个领域，兼顾不同学历层次、技能
水平求职者的就业需求，为求职者提供
了多元化的就业选择。其中，北京市大
兴区组织21家优质企业到场，带来94个
工种、1455个就业岗位。

招聘会现场，各企业展位前均有不
少求职者前来咨询，企业工作人员耐心
为求职者讲解岗位要求、薪酬福利、晋
升路径等相关信息。线上同步开设了

“直播带岗”专区，主播实时介绍企业与
岗位详情、在线解答求职者疑问，同时
解读就业创业扶持、社保补贴、技能培
训等相关政策，让未能到场的求职者也
能通过线上渠道了解岗位信息、完成求
职对接。

“年后想换一份薪资待遇更合适的

工作，这次招聘会能直接和企业负责人
面对面交流，清楚了解岗位信息，还能现
场投递简历，非常方便。”求职者白羽说。

家住察右前旗巴音塔拉镇的王军，
此前一直在外地务工，今年打算留在家
乡发展，特意早早来到招聘会现场。“之
前在外打工，照顾不上家里的老人和孩
子，这次招聘会有不少本地物流、制造企
业的岗位，薪资待遇也符合预期，我已经
投了2份简历，希望能在家门口找到稳定
的工作。”王军说。

刚从职业院校毕业的刘晓彤，也在
现场寻找对口岗位，她所学的护理专业，
让她格外关注家政护理、养老服务相关
的招聘信息。“这次招聘会有不少和我专
业匹配的岗位，很多企业还会提供免费
的岗前培训，对我们刚毕业的学生很友
好，我已经和 3 家企业的负责人做了沟
通，对后续入职也有了更清晰的规划。”
刘晓彤表示。

察右前旗就业服务中心相关工作人
员表示，此次招聘会紧扣察右前旗产业
发展方向与群众就业需求，精准对接京
蒙两地用工与求职资源，既为企业缓解
用工需求，也为重点就业群体提供就业
服务。后续将持续跟进本次招聘会的岗
位匹配进度，做好后续就业服务工作。
下一步，察右前旗将持续以就业援助月、

春风行动等专项活动为载体，常态化开
展精准化招聘服务，不断完善就业公共

服务体系，为当地高质量发展做好就业
服务保障。

京蒙携手，把岗位送到求职者面前

●求职者咨询岗位信息 实习记者 张玥 摄

●老师指导学员发球技巧 本报记者 刘佳鑫 摄

●●市民选购解压玩具市民选购解压玩具 实习记者实习记者 郭超亚郭超亚 摄摄
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□本报记者 徐楠
实习记者 郝茉竹

近日，记者走访中心城区多个
商圈、手工作坊了解到，以“捏捏
乐”、拼豆为代表的解压类玩具和
手工项目，受到不少年轻消费者的
关注与喜爱。

“快过来试试这个，这个酸奶泥
捏捏的手感特别好，捏着很解压。”3
月16日，在万达购物广场的一家潮
流集合店里，不少市民在一排排样
式各异的解压玩具前驻足，一位正
在选购“捏捏乐”的市民，正兴奋地
向同伴推荐着自己手上的这款产
品。记者在多个商圈发现，多家潮
流集合店内均摆放了“捏捏乐”等解
压玩具，吸引了不少年轻消费者上
手体验。不少年轻消费者表示，这
类解压玩具凭借软糯的手感和回弹
质感，能带来放松的感受。

与此同时，在中心城区的一家
手工作坊内，店员正忙着为顾客完
成的拼豆作品做印烫定型。“以前周
末大多是家长带着孩子来涂石膏娃
娃、做奶油胶手工，现在到店的顾客
里，年轻群体占比更高，他们更喜欢
玩拼豆。”店员向记者介绍。拼豆是
用镊子将塑料材质的彩色小珠，按
像素图纸排列在带孔底板上，覆盖
烫布后用熨斗加热，使豆粒边缘微
融粘连定型，成品可制作成钥匙扣、
冰箱贴、装饰画等物件。

“坐在这里拼豆能让人很专
注，拼完一整个图案，会觉得很有
成就感，也能磨炼一下耐心。这家
店里有专门的烫豆机，自己在家买
一台不划算，来这里玩方便又实
惠。”市民闫女士开心地向记者展
示了自己近期的成品，并说：“这个
和打麻将一样，要动手也要动脑，
但不用凑朋友，一个人就能来玩。
有空我也会给朋友们拼一些图案，
做成钥匙扣送给她们，她们收到都
很开心。”

在生活压力与“悦己”消费的
双重影响下，以“捏捏乐”、拼豆、

“扭扭乐”等为代表的解压玩具，相
关品类的受众范围有所扩大。在
短视频平台上，与解压玩具相关的
视频、笔记数量有所增加。

不少年轻消费者表示，选择这

类解压产品，主要是为了满足日常
的情绪舒缓需求。快节奏的生活、
高强度的工作，让不少人日常有紧
绷感，而这类低成本、易获取、随时
能进行的指尖解压方式，被不少人
当作日常释放情绪的便捷方式。
有消费者表示，“捏捏乐”柔软的触
感能安抚紧绷的神经，带来即时的
放松感；拼豆能让人把专注力集中
在小小的珠子上，通过排列组合拼
出喜欢的图案，完成后会有满足
感。和其他休闲方式相比，这类解
压产品的时间、经济成本更低，也
能满足日常轻社交的需求。

“喜欢一捏到底的软和丝滑的
延展感，更喜欢这种触手可及的即
时反馈。按下去，就会有‘回应’，生
活里很少有这样确定的体验。”市民
张艺菲说，虽然为这些玩具花了钱，
但得到的快乐是实打实的。因为

“捏捏乐”有相当一部分是手工制
作，不同人的偏好各不相同，有人看
重产品的手感，有人偏爱捏下去时
的声音，也有人喜欢仿真食品、精美
图案的外观。这种为自己的喜好买
单的行为，本身就寄托了个人的情
绪，也能起到舒缓心情的作用。

随着解压相关需求的增加，不
少门店也开始增设相关品类，有品
牌主打“治愈”“解压”标签，推出更
安全、更精致的相关产品。有店铺
将整面墙的“捏捏乐”设置在店铺
入口处，路过的消费者大多会停下
脚步，挑选几款感兴趣的产品上手
体验。

“不好意思，您找的那款‘捏
捏乐’已经卖完了，要不再看看别
的款式？”一家潮流集合店正在理
货的店员向前来咨询的市民说。
店员告诉记者，日常有不少年轻
人到店选购解压玩具，除了常规

“捏捏乐”，做成钥匙扣形式、方便
随身携带的解压款式，销量也比
较可观。

本报记者提醒，玩“捏捏乐”要
注意适度，选择适合自己手感的产
品，长时间、高强度把玩，会增加患
上腱鞘炎的风险。同时，目前市面
上的解压玩具多为塑料材质，消费
者在选购时，应注意选择正规厂家
生产的安全产品，远离劣质材质带
来的健康隐患。

●●市民制作好的拼豆市民制作好的拼豆 实习记者实习记者 郝茉竹郝茉竹 摄摄

低成本舒缓情绪
解压类产品受年轻人欢迎

●●毛绒玩具受年轻消费者喜爱毛绒玩具受年轻消费者喜爱 实习记者实习记者 郭超亚郭超亚 摄摄


