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小贴士

本报讯（实习记者 翟辉 张玥）春风送暖，气温逐渐
回升，市民户外活动日渐增多。与此同时，春季气温波动
大、早晚温差明显，各类细菌、病毒进入活跃繁殖期，正是
呼吸道、肠道等常见传染病的高发季节。近日，记者走访
乌兰察布市疾控中心、察右后旗大六号镇中心卫生院，采
访医护及疾控工作人员，梳理春季常见传染病的识别要
点与科学防控知识，助力市民做好日常防护，安心度过春
日时光。

据察右后旗大六号镇中心卫生院工作人员介绍，近
期正处于流感高发期，卫生院每日接诊的输液患者有20
余人，提醒市民务必重视春季传染病防控，做好日常防
护。当前季节，流行性感冒、诺如病毒胃肠炎、手足口病、
水痘、麻疹是市民需要重点防范的病种，不同疾病的临床
表现各有特征，市民可注意精准识别，及时关注自身健康
状况。

流行性感冒也就是常说的流感，是由流感病毒引起
的急性呼吸道传染病，病毒传染性强、易发生变异，人群
普遍易感。该病主要通过飞沫、密切接触传播，潜伏期1
至3天，起病较急，核心症状为39—40℃的高热、畏寒、头
痛、全身肌肉酸痛、乏力，同时伴随咽痛、干咳、流涕等呼
吸道症状，部分患者会出现腹痛、呕吐、腹泻等消化道不
适，严重时可引发肺炎、心肌炎等并发症，与普通感冒相
比，全身症状更为明显。

诺如病毒胃肠炎是春季高发的肠道传染病，传染性
强，传播途径多样，可通过污染的食物、水源、物品及气溶
胶传播，极易在学校、家庭、餐馆等人员密集场所引发聚
集性疫情。该病潜伏期多在24至48小时，主要表现为突
发恶心、呕吐、腹泻、腹痛，儿童发病以呕吐为主，成人则
以腹泻居多，患者一般为低热或无发热，病程较短，通常
2至3天可自行缓解，免疫力较弱的人群症状可能会有所
加重。

手足口病由肠道病毒感染引起，5岁以下婴幼儿为
高发人群，主要通过消化道、呼吸道及密切接触传播。患
者初期症状为低热、乏力、咽痛，随后口腔黏膜、手心、脚
心、臀部会出现红色斑丘疹或疱疹，疱疹无明显瘙痒、疼
痛感，部分患儿会因口腔疱疹疼痛影响进食，极少数重症
患儿会出现肢体抖动、精神萎靡等症状，出现此类情况需
及时就医。水痘与麻疹同样是春季高发的传染性疾病，
两者均以儿童为高发群体，前者以皮肤分批出现瘙痒性
水疱为核心特征，后者则以发热、眼结膜充血、特征性皮
疹为主要表现，两种疾病传染性均较强，需重点做好日常
防护。

医护人员表示，春季传染病虽高发，但可防可控，
日常做好科学防护措施，就能有效降低感染风险。防
范春季传染病，首先要做好个人卫生，养成勤洗手的好
习惯，饭前便后、接触公共物品、咳嗽打喷嚏后，用流动
水搭配肥皂或洗手液彻底清洁双手，避免用受污染的
手触摸口、鼻、眼，咳嗽、打喷嚏时用手肘内侧或纸巾遮
挡口鼻，减少病菌传播。日常居家、教室、办公室等密
闭场所，要坚持每天开窗通风，保持室内空气流通，降
低室内病原体浓度，通风时注意做好保暖，避免因温差
过大着凉。

传染病高发期，市民应尽量减少前往人员密集、空
气不流通的公共场所，前往此类场所或乘坐公共交通
工具时，规范佩戴一次性医用口罩，避免与有发热、咳
嗽等症状的人员密切接触。同时要合理搭配饮食、保
证充足睡眠、适度开展户外锻炼，增强自身机体抵抗
力。疫苗是预防传染病最经济、最有效的手段，儿童需
按时完成各类国家免疫规划疫苗接种，老年人、儿童及
免疫力低下人群可每年接种流感疫苗，提前建立免疫
屏障。日常还要密切关注自身及家人的身体状况，一
旦出现发热、皮疹、呕吐、腹泻等不适症状，切勿带病上
班、上学，及时前往正规医院就诊，同时做好居家隔离，
避免传染他人。

乌兰察布市疾控中心工作人员表示，近期已通过社
区宣讲、校园讲座、官方公众号等多渠道，普及春季传染
病防控知识，接下来将持续开展相关科普活动，重点覆盖
学校、托幼机构等人员密集的集体单位，进一步提升市民
的自我防护能力，全方位筑牢春季传染病防控防线。春
季传染病防控的关键在于提前预防，市民只要牢记科学
防护要点，养成良好的卫生习惯，就能有效降低感染风
险，守护自身及家人的身体健康，在春暖花开的时节安心
享受春日美好。

本报讯（实习记者 张玥 翟辉）3月
21日，“非遗手作·巧制草原‘龙元素’”主
题文化体验活动在乌兰察布市博物馆活
动室热闹开启。孩子们与家长在一搅一
刮、一染一晒间，亲手体验国家级非遗项
目灰缬——蓝印花布印染技艺，感悟草
原文化与非遗技艺的交融之美。

活动伊始，乌兰察布市博物馆工作
人员通过生动的图文讲解，为大家揭开
了灰缬技艺的神秘面纱。“灰缬又称型糊
染、蓝印花布，是用黄豆粉、石灰合成的

‘灰药’作为防染剂，通过型版漏印在坯
布上形成花纹，染色后去掉灰药，就形成

了蓝底白花或白底蓝花的精美纹样。”工
作人员一边介绍，一边展示从调糊到刮
糊、染色的完整流程，让孩子们对这项传
承千年的技艺有了直观认知。

在手工体验环节，课桌上整齐摆放
着型版、黄豆粉、石灰粉、刮刀、坯布等
材料。孩子们在家长的协助下，开启了
自己的非遗创作之旅。“我和妈妈一起
把黄豆粉和石灰粉加水搅拌，一开始粉
末总是结团，怎么都调不匀，后来我们
慢慢加水、一点点搅拌，终于调出了细
腻的糊状灰药！”侯轩小朋友兴奋地分
享着自己的体验，“把灰药刮到型版的

缝隙里时，要特别小心，不然就会糊住
花纹，这一步特别考验我和妈妈的配合
程度。”陪伴在旁的家长也表示，通过这
样的活动，不仅让孩子接触到了非遗，
大人也跟着涨了知识，整个过程既锻炼
了孩子的创造力，又培养了耐心和动手
能力。

手工体验结束后，孩子们走进各个
展厅，开启了一场“龙纹文物探秘之
旅”。在讲解员的引导下，孩子们围在展
柜前，认真聆听着每一件带龙纹元素文
物的历史故事，从古代草原器物上的龙
纹装饰，到传统工艺中的龙纹传承，孩子
们在参观中深入了解了龙文化在草原文

明中的演变与传承，感受着中华优秀传
统文化的深厚底蕴。

“举办这次活动，一方面是想让孩子
们近距离接触国家级非遗项目灰缬——
蓝印花布印染技艺，了解传统工艺的魅
力，另一方面也希望通过‘龙元素’主题，
让孩子们感悟草原文化与中华传统文化
的交融，增强文化认同感和自豪感。”乌
兰察布市博物馆工作人员表示，下一步
将持续推出更多非遗体验、文物探秘类
的亲子活动，让乌兰察布市博物馆成为
孩子们的“第二课堂”，让非遗文化在传
承中焕发新生，让更多家庭在互动中感
受文化的力量。

□本报记者 马佳敏 徐楠

连日来，记者走访乌兰察布市图书
馆及中心城区多家书店了解到，越来越
多的市民选择在闲暇时间前往图书馆、
书店阅读学习，阅读逐渐成为当地市民
日常休闲的重要方式。

周末时段，乌兰察布市图书馆内
有不少前来阅读的市民。走进馆内，

宽敞明亮的大厅秩序井然，各个阅读
区域有不少市民就座，大家或低头翻
阅手中的书籍，或在笔记本上记录内
容，现场环境安静。少儿阅读区内，有
家长陪同孩子翻看绘本，孩子们被色
彩丰富的绘本内容吸引，现场仅有零
星的轻声交流。

市民李雅欣是图书馆的常客，她
说：“现在周末只要有空，我就会带着孩

子来图书馆。这里阅读氛围好，书籍种
类也比较丰富，孩子能在这里学到知
识，我自己也能安静看看书，放松一
下。”一旁正在备考的大学生张延表示，
图书馆的环境适合学习，周围人专注阅
读的状态，能让自己更沉下心来，学习
效率也会更高。

为给市民提供更好的阅读和借阅
服务，乌兰察布市图书馆近期正在开展
馆藏书籍整理专项工作。馆内书架间，
读者服务部的工作人员正按流程有序
开展各项整理工作。据工作人员介绍，
本次专项工作首先开展旧书下架筛选，
工作人员逐册排查馆藏书籍，将破损严
重、内容过时、借阅频次极低的书籍筛
选下架，同时对下架书籍逐一分类登
记，根据书籍实际情况分别开展修复、
捐赠或按规范处置，以此优化馆藏结
构，让馆藏资源更贴合市民的阅读需
求。

随后，工作人员对2025年新增书籍
集中归类，逐本核对每本书的索书号，
确保新书精准上架；同时对原有馆藏书
籍进行全面梳理、重新排序，纠正错位、
漏架的书籍，补齐缺失的书标。针对倒
架上架工作，工作人员按规范将书籍逐
册取下、分类堆放，根据馆藏规划调整
书架间距、优化区域布局，再把书籍按
新的排序逐一上架、摆放整齐。

乌兰察布市图书馆读者服务部相
关负责人表示，整齐有序的馆藏书籍，
是为读者提供优质服务的基础，欢迎广

大市民走进图书馆，在阅读中感受文字
的力量。

除了图书馆，中心城区的多家书
店，也成为市民日常阅读的常去场所。

在言知书店内，环境安静，现场只
能听到翻书的沙沙声和偶尔的轻声交
谈。有市民在靠窗位置翻看散文类书
籍，也有市民坐在长桌旁阅读人文社
科类书籍，不同年龄、不同职业的市
民，都在这里安静阅读。市民燕女士
挑选了几本小说后，选了一个安静的
角落坐下阅读，她说：“平时被各种琐
事裹挟，很难静下心来，只要有空，我
就会来书店待一会儿，在阅读中让自
己平静下来。”

市民董磊磊平时十分喜欢阅读，他
认为阅读能让人平复心绪、减少浮躁。

“小时候我就喜欢去书店看书，经常骑
着自行车到书店，找个位置一待就是一
下午，现在我依然保留着定期去书店读
书的习惯。在这里没有应酬的纷扰，也
很少会被电子产品打扰，哪怕只有一两
个小时，也能在阅读里有所收获。”董磊
磊说。

记者走访发现，不少市民会把书
店当作日常自习的场所。即将毕业的
学生选择到书店备考，他们表示，书店
安静的环境和周围的阅读氛围，能帮
助自己提升学习效率；有退休老人结
伴到书店阅览区，翻看本地文史资料，
交流阅读心得；还有不少家长周末会
带孩子到书店，他们表示，书店的阅读

氛围能帮助孩子培养专注力，和孩子
一起共读一本书，也能增进亲子间的
交流。

退休市民王建国至今仍保持着每
日阅读的习惯，他读书时会细细钻研
内容，随手记录自己的阅读感悟。“有
人习惯先听书了解大致内容，再品读
纸质书籍，在听与读的交替中收获不

一样的感受；有人给自己定下年度阅
读目标，在日常积累中感受阅读的乐
趣，这些都是很好的阅读方式。”王建
国说。

如今，越来越多的乌兰察布市民
走进图书馆、书店，在阅读中学习知
识、放松身心，当地全民阅读氛围持续
提升。

本报讯（记者 徐楠）随着春意渐浓，
冰雪消融，3月21日，记者在集宁区泉玉
岭水库看到成群的天鹅悠然穿梭于澄澈
水波之间，声声清鸣回荡湖畔。如画景
致引得市民纷纷驻足观赏，尽享人与自
然相融相伴的美好时光。

在泉玉岭水库附近，今年59岁的市
民张良正专注地举着手机，不断拉近手
机的摄像头来捕捉天鹅的优雅姿态，眉
眼间满是惊喜与感慨。“我第一次见天
鹅，还是年轻时远赴南方城市出差时，那
时候想都不敢想，有朝一日能在家门口
欣赏到这般美景。”张良坦言，近些年乌
兰察布市的生态环境发生了翻天覆地的
变化，水域更清澈、绿植更繁茂、空气更
清新，越来越多的候鸟选择在此停留休
憩，这才是春天该有的样子。

在泉玉岭水库，无论是摄影爱好者
扛着相机捕捉天鹅展翅的瞬间，还是普
通市民用手机记录阖家同游的温馨，大
家都在亲近自然中感受到了生态之美。

“看着天鹅无忧无虑地栖息觅食，内心格
外平静温暖。”市民吴丽霞一边小心翼翼
地拍照，一边感慨，“这么美好的生态景
观来之不易，我们在观鸟赏景的同时，更
要做到文明观赏、不喧哗惊扰、不随意投
喂、不乱扔垃圾，用心守护这片净土、爱
护这些生灵。”

据了解，泉玉岭水库是候鸟迁徙途
中的关键驿站，随着生态环境的日益改
善，每年春秋两季，都会有数十万只遗
鸥、天鹅、苍鹭等候鸟路过。为了守护
候鸟栖息安全，相关部门划定了观赏区
域、设置了文明提示牌，既保障了候鸟
在舒适安全的环境中休整，也为市民打
造了规范的踏青观赏空间。天鹅的如
约而至，不仅点亮了集宁的春日生态画
卷，成为城市一张生态名片，更在潜移
默化中增强了市民的生态保护意识和
野生动物保护理念，营造出人人爱护自
然、守护生灵、人与自然和谐共生的浓
厚社会氛围。

天鹅“做客”泉玉岭水库
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激发教育发展活力

●天鹅在水面游弋 本报记者 徐楠 摄

从调糊到刮印，孩子们在博物馆里当了一回“非遗传承人”
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●家长与孩子将粉末材料搅拌成糊状 实习记者 张玥 摄

乌兰察布全民阅读氛围日渐浓厚乌兰察布全民阅读氛围日渐浓厚

●市民尽享阅读时光 本报记者 马佳敏 摄

●工作人员整理书籍 本报记者 马佳敏 摄

●孩子们听带龙纹元素文物的历史故事 实习记者 张玥 摄


