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一碗热饭一碗热饭 暖了民心暖了民心
□本报记者 马佳敏

春天的乌兰察布还有些许寒意，
但集宁区各社区的为老服务餐厅里
却是烟火氤氲、暖意融融。近年来，
集宁区持续推进居家和社区养老服
务体系建设，以社区为老服务餐厅
（长者餐厅）为抓手，重点解决老年人
居家吃饭难题，同时兼顾周边上班
族、居民的用餐需求，用热乎可口的
饭菜，把民生服务送到群众家门口，
收获了辖区居民的广泛认可。

临近正午，集宁区常青街道东沙
河社区的为老服务餐厅里一片忙碌，
厨房内铲勺碰撞声不断，刚出锅的菜
品香气四溢。11 点 30 分刚过，香菇油
菜、清炒土豆丝、土豆炖鸡腿等菜品陆
续摆上取餐台，陆续有居民前来用

餐。几位老人围坐在餐桌旁，一边吃
着热乎的饭菜，一边聊着家常；还有不
少周边上班的年轻人，趁着午休赶来
扫码取餐、打包带走，小小的餐厅里，
既有老年群体的悠闲惬意，也有年轻
上班族的步履匆匆。

“中午下班来不及做饭，这里有五
六种菜品可以选，营养搭配均衡，价格
也实惠，明厨亮灶吃得放心，比点外卖
方便多了。”在附近写字楼上班的小李
端着刚打好的餐盒说。和小李一样，
几乎每天都来这里吃午餐的上班族刘
女士告诉记者，她和同事们都是这家
餐厅的常客，“这里十几块钱就能吃饱
吃好，菜品都是现做现卖，卫生有保
障，不用等外卖配送，下班过来直接打
饭，省时又省事，我们年轻人都特别爱
来。”

餐厅店主康有正忙着给用餐的老
人盛汤，他告诉记者，餐厅从 2024 年
营业至今，每天能接待数十位用餐群
众，除了服务辖区老年群体，餐厅也对
外营业，周边的年轻人、上班族都可以
前来用餐。尽管忙得额头挂满汗珠，
康有的脸上始终带着笑意。在他看
来，经营这家餐厅不只是一份生计，更
是一份责任。“到了这个年纪，能为辖
区邻里做点实事，看着大家吃得顺口、
吃得满意，我心里也特别踏实。”康有
说。

78 岁的张奶奶是这家餐厅的常
客，因为腿脚不便，此前买菜做饭一直
是她的烦心事。如今步行 5 分钟就能
到餐厅，吃上荤素搭配的热乎饭菜，她
指着餐盘里的饭菜连连说：“这里吃饭
太方便了，不用自己买菜做饭，菜品都

是炖得软烂的，特别适合我们老年人
的牙口，价格也便宜，日子过得特别舒
心。”今年72岁的王大爷同样每天都来
餐厅用餐，在他看来，餐厅不仅解决了
吃饭的问题，还给老人们提供了一个
相聚的地方。“我们几个老伙伴每天都
约着来这里吃饭，吃完饭聊聊天，再也
不用一个人在家冷冷清清地吃饭了，
不仅吃得好，心情也更舒畅了。”王大
爷说。

居民们对这家餐厅的认可，藏在
一个个细节里。餐厅墙上张贴的“老
年人平衡膳食宝塔”，清晰标注了盐分
摄入、健康饮食等相关知识，从细节处
守护老年人用餐健康；菜品搭配兼顾
了老年人的饮食需求，以清淡软烂、营
养均衡为主，同时也准备了不同口味
的菜品，满足不同群体的用餐需求；针

对行动不便的老人，餐厅还提供免费
的送餐上门服务，把温暖送到老人家
中。

在集宁区常青街道东长青社区，
为老服务的温暖还延伸到了居家养老
的“最后一米”。除了保障堂食用餐，
餐厅工作人员每天中午都会准时分装
好热气腾腾的饭菜，送到社区养老服
务中心行动不便的老人家中。“我们岁
数大了，腿脚不灵便，工作人员直接把
热饭送到手上，饭菜的口味也都贴合
我们老年人的习惯，真是帮我们解决
了大难题，也让在外地工作的儿女少
了很多牵挂。”接过餐盒的老人笑着
说。

这样的暖心场景，也在集宁区泉
山街道的为老服务餐厅里上演。餐厅
内，木质桌椅擦拭得干净整洁，墙上

“孝老爱亲”的书法作品，让空间更显
温馨。一位老人牵着小孙子走进餐
厅，特意为孩子点了清淡营养的菜品，
自己选了软烂易嚼的家常菜，一老一
小围坐在餐桌旁用餐，满是其乐融融
的温馨。“我每天接孙子放学，都会顺
路来这里吃饭，不用回家忙活做饭，菜
品干净卫生，老人孩子都能吃，特别方
便。”这位老人说。

说起社区为老服务餐厅的优点，
前 来 用 餐 的 居 民 们 都 打 开 了 话 匣
子。大家普遍表示，餐厅最大的优势
就是便民实惠、卫生放心，既解决了
老年人做饭难、吃饭难的问题，也给
周边上班族、居民提供了便捷的用餐
选择；菜品荤素搭配合理，兼顾了营
养与口味，价格也比外面的餐馆亲民
很多；餐厅环境干净整洁，服务人员
态度热情贴心，对老年人格外照顾，
让大家吃得舒心、吃得安心。也有居
民提到，偶尔部分菜品会偏软烂，年
轻群体在口感上的选择相对少一些，
整体而言瑕不掩瑜。

对于餐厅未来的发展，居民们也
提出了自己的希望和建议。有老年居

民表示，希望餐厅能定期更新菜品，多
换换口味，适当增加一些杂粮主食，更
好地贴合老年人的健康饮食需求；年
轻上班族则希望，餐厅能适当增加一
些符合年轻人口味的菜品，同时延长
晚餐的营业时间，解决下班之后的用
餐难题；还有不少居民表示，希望这样
的为老服务餐厅能多在其他社区开
设，让更多街道、更多小区的居民，都
能在家门口享受到这样便捷、实惠的
用餐服务。

小小一碗饭，关乎大民生。记者
从集宁区民政局养老服务科了解到，
近年来，集宁区立足“9073”养老格局，
加快构建居家和社区三级养老服务体
系，全力打造“一刻钟养老服务圈”，织
密织牢养老服务保障网。截至目前，
集宁区已建成1个区级养老服务中心、
9个街道级养老服务中心、16个社区级
养老服务站、2个养老服务综合体、1个
养老驿站，以及 30 个长者餐厅（助餐
点）。同时，结合老年人的实际需求，
配套落地助餐、助医、康复理疗等多项
服务，全方位覆盖不同老年群体的生
活所需。

“我们开设为老服务餐厅，不仅是
为了解决老年人‘吃饭难’的问题，也
想通过这样的场所，搭建一个邻里社
交的平台，让老年人愿意走出家门、融
入社区，实现从‘养老’到‘享老’的转
变。针对居民们提出的建议，我们也
会持续优化餐厅的服务和菜品，让餐
厅能更好地服务不同群体的用餐需
求。”集宁区民政局养老服务科工作人
员表示。

家门口的这碗热饭，是老年人的
安心饭，是年轻人的省心饭，也是邻里
间的暖心饭。在集宁区各个为老服务
餐厅的餐桌旁，每天都在上演着这样
的暖心日常，实实在在的民生关怀，就
藏在这一碗碗热乎的饭菜里、一声声
亲切的问候中，让民生服务更有烟火
气，也更暖人心。

本报讯（记者 徐楠）春风送暖、草木
复苏，正是市民结伴踏青、亲近自然的好
时节。但随着气温回升，加之春季天干
物燥、风力较大，森林草原火灾隐患明显
增加，防火工作进入关键阶段。

记者走访白泉山生态公园、霸王河
生态公园、泉玉岭水库及周边村落时看
到，各防火重点区域已设置防火警示标
语、悬挂宣传横幅，配齐了巡查值守人
员，落实了相关管控措施。但记者在走
访中也发现，仍有少数市民存在侥幸心
理，在林缘附近随意丢弃烟头、携带火种
进入园区，给防火工作带来安全隐患。

每天都来白泉山生态公园晨练的市
民王桂兰告诉记者，这两年公园的防火
宣传和值守力度明显加强，入口处有工
作人员检查火种，沿途也随处可见防火
标语，她和一起晨练的老伙伴们也互相
提醒，进园绝不携带打火机、不抽烟，看
到有人在林边抽烟也会主动上前劝阻。

“公园的林木长得这么好，是大家一起守
护的结果，春天风大干燥，一点火星都可
能引发火灾，我们每个人都得上点心。”
王桂兰说。

记者从集宁区应急救援和森林草原
防灭火大队了解到，针对春季严峻的防
火形势，大队从源头防控、过程管控、应

急处置、宣传引导等多方面发力，落实各
项防火举措，严禁野外吸烟、野炊、烧荒、
清明祭扫用火、燃放烟花爆竹等一切野
外违规用火行为。

据介绍，集宁区应急救援和森林草
原防灭火大队实行野外用火审批制度，
确需生产用火的，必须严格履行报备、
审批程序，用火全程安排专人看守，用
火结束后及时清理现场，彻底消除火险
隐患。同时，加强对进山入林人员、车
辆的检查，严格收缴火种，严禁携带火
源进入防火区，重点做好祭扫、春耕、踏
青、施工等时段和相关人群的防火管
控。

为做好全方位巡护防控，集宁区落
实森林防火网格化管理模式，将防火区
域划片包干，明确责任到人、巡护到点。
护林员、网格员加密日常巡护频次，在重
点时段、重点地段开展全天候巡查；在林
区、草原入口设卡值守，做到逢车必查、
逢人必问，发现火险隐患第一时间上
报。同时，对坟区、林缘、田埂、施工点等
风险点位进行重点盯防，全面清理林缘、
路边、坟区、村边的可燃物，开设防火隔
离带；对输电线路、通信基站、施工机械、
加油站等重点区域开展火灾隐患排查，
整治违规用火、违规放牧、违规施工等行

为，对排查发现的隐患督促相关主体限
期整改到位。

在应急处置准备方面，集宁区应急
救援和森林草原防灭火大队提前备足各
类扑火物资，配齐风力灭火机、水泵、水
枪、铁锹、油锯、防火服等装备器材，组织
专业扑火队伍开展实战演练，确保队伍
能够及时响应、有效处置火情。同时，畅
通火情上报渠道，明确要求发现火情第
一时间报告、第一时间处置，坚决防止小
火酿成大灾。

为提升全民防火意识，集宁区各街
道、乡镇通过村广播、微信群、张贴标语、
悬挂横幅、入户宣传等多种方式，广泛普
及森林草原防火知识，重点宣传火灾的
危害、相关法律责任以及火情举报电话，
让防火知识家喻户晓。同时，针对未成
年人、老年人、放牧人员、施工人员等重
点人群，开展针对性的防火提醒，引导群
众自觉遵守防火相关规定。

泉玉岭水库周边村落的村民赵建
国，春耕时节正忙着打理自家的田地，通
过村里的广播和网格员的入户宣传，他
对春季防火的要求早已熟记于心。“以前
春耕的时候，有些村民会图省事烧田埂
上的杂草，现在大家都知道了，烧荒不仅
违法，还特别容易引发火灾，风一吹就控
制不住。现在我们清理杂草都是直接粉

碎还田，既安全又能肥地，村里的邻里之
间也会互相监督，谁也不会违规用火。”
赵建国说。

“春季天气干燥多风，地表枯枝落叶
多，很容易引发火灾，稍有不慎就会酿成
安全事故。”市民马强说，大家应该自觉
规范野外用火行为，进山入林要遵守相
关防火规定，远离林草密集区域，从源头
消除火灾隐患，共同守护好森林草原生
态安全。

临近清明，打算回乡祭扫的市民刘
辉也早早做好了准备，他告诉记者，今年
打算带着鲜花去祭奠亲人，不再像以前
一样烧纸钱、放鞭炮。“以前祭扫烧纸，总
担心风大引发火灾，心里一直不踏实，现
在用鲜花祭扫，既环保又安全，也是对亲
人的一种缅怀。这两年防火宣传做得很
到位，我们也都明白，守护好身边的绿水
青山，比什么都重要。”刘辉说。

集宁区应急救援和森林草原防灭
火大队相关负责人表示，对违规用火、
失职失责、瞒报迟报火情的行为，将依
法依规严肃处理。同时鼓励群众举报
火情和违规用火行为，形成群防群控的
良好格局。下一步，集宁区应急救援和
森林草原防灭火大队将持续落实落细
各项防火举措，紧盯关键环节、筑牢防
控防线，全力守护好辖区的生态环境。

本报讯（记者 刘佳鑫）近日，乌兰察布科技馆联合商都
县科协，组织市、县两级科普大篷车深入商都县春明小学和
商都县第一中学，开展科普进校园主题活动。

校园内，两辆科普大篷车并肩排列，车上的互动展品琳
琅满目，涵盖了光学、电学、力学、数学等多个学科领域，仿
佛一座微缩的科技馆。同学们在科技辅导员的引导下，兴
致勃勃地围在各个展台前，动手操作、动脑思考，在亲身实
践中感受科学原理的神奇魅力。每一件展品前都挤满了好
奇的小脑袋，不时传来“为什么”的追问声和恍然大悟的惊
叹声。

教室里，一场妙趣横生的科学实验秀正在上演：“空气大
炮”瞬间推倒纸杯塔，静电实验让泡泡悬浮空中，“火焰掌”实
验中辅导员手掌托起燃烧的火焰，全场惊呼连连。同学们在
看懂门道后纷纷交流心得：“原来空气炮是气流压强的作用”

“火焰掌是因为泡沫形成了保护膜”“静电本质是电荷在转
移”，实现了从观看现象到理解本质的转变。

科技展示环节。灵活可爱的机器狗在操场上欢快地奔
跑、翻滚、作揖，逗得同学们哈哈大笑，大家争相上前与它互
动合影。与此同时，无人机在校园上空腾空而起，将科技与
艺术完美融合，引得全场师生仰首注目，欢呼声此起彼伏。

乌兰察布科技馆相关负责人表示，此次市、县两级科普
大篷车联合进校园活动，不仅极大地丰富了校园科技文化
生活，拓宽了学生的科学视野，更让同学们在近距离接触中
真切感受到了科技的力量和魅力，极大地激发了同学们对
人工智能和航空航天技术的浓厚兴趣。今后，乌兰察布科
技馆将继续发挥科普大篷车的作用，不断创新科普形式，丰
富科普内容，常态化开展科普进校园、进社区、进乡村活动，
努力将更多精彩的科普活动送到青少年身边，为提升全民
科学素质、培育科技创新后备人才贡献力量。

●老人们在社区为老服务餐厅吃上热乎饭 本报记者 马佳敏 摄
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激发教育发展活力
普及全民防灾减灾知识

提高社会抵御灾害能力

●居民在为老服务餐厅就餐 本报记者 马佳敏 摄

●同学们参与实验互动 乌兰察布科技馆供图
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●同学们观看机器人表演 乌兰察布科技馆供图

守护绿水青山 春季防火从你我做起

●社区工作人员向居民发放森林草原防火安全知识宣传册 本报记者 徐楠 摄

●防火演习现场 集宁区应急救援和森林草原防灭火大队供图


