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耳部不适切勿拖延 专家提示科学护耳知识

□本报记者 李梦娜

日常生活中，不少市民出现耳痛、耳
闷等耳部不适时，常误以为是“上火”或
是无关紧要的小毛病，选择忍一忍、拖一
拖，却因此延误了最佳治疗时机，导致病
情加重。近日，记者就此采访了集宁区
第三医院耳鼻喉科专家，为市民科普耳

部健康相关知识，提醒大家重视耳部不
适，养成科学爱耳护耳的习惯。

市民张静平时习惯用棉签、挖耳勺
清理耳朵，一周前，她出现耳道刺痛的症
状，却误以为是“上火”，没有及时就医，
直到疼痛加剧、耳道流脓，才前往集宁区
第三医院就诊，最终被确诊为急性外耳
道炎。发病初期，张静曾自行服用消炎

药，但症状没有好转，甚至连吃饭、睡觉
都受到了严重影响，经过医院的规范治
疗后，她的症状才得以缓解。“以前总觉
得耳朵疼是小事，现在才知道不能随便
掏耳朵，更不能身体不舒服硬扛，有症状
一定要及时看医生。”张静感慨道。

和张静一样因拖延导致病情加重的，
还有市民王鹏飞。此前王鹏飞感冒后，出
现了耳朵胀痛、闷堵的感觉，他以为只是
感冒的附带症状，没有重视。几天后，他
的耳痛症状明显加重，还出现了听力模
糊、耳鸣的情况，这才匆忙到医院就诊。
经检查，王鹏飞患上了急性中耳炎，是感
冒没有及时控制，炎症通过咽鼓管蔓延至
中耳引发的。医生告诉王鹏飞，如果再拖
延治疗，可能会导致鼓膜穿孔，甚至永久
性听力下降。“一开始想着忍忍，等感冒好
了耳朵的不舒服自然也就好了，没想到差
点耽误了大事。”王鹏飞说。

记者在采访中了解到，和张静、王鹏
飞有同样想法的市民不在少数，很多人
遇到耳痛、耳闷等情况时，都不会第一时
间就医，更不知道耳朵疼痛的背后，可能
隐藏着不小的健康隐患，一旦忽视，很容
易引发中耳炎、鼓膜穿孔等问题，严重时
还会造成永久性听力损伤。

集宁区第三医院耳鼻喉科主任邢伟
介绍，引发耳痛的病因有很多，其中外耳
道炎、中耳炎、耵聍栓塞是临床中比较常
见的类型，这些问题大多与掏耳不当、耳
道进水、感冒后延误治疗等相关。“很多
人把耳痛当成‘小毛病’，出现症状后盲

目吃止痛药、消炎药，反而会掩盖真实病
情。耳痛可能是外耳、中耳出现病变的
信号，如果出现持续疼痛、耳闷、耳道流
脓、听力下降、伴随发热等情况，一定要
及时到耳鼻喉科检查就诊，避免小病拖
成大病。”邢伟说。

结合日常临床经验，邢伟也为市民
给出了科学的爱耳护耳建议。他表示，
很多人日常有掏耳朵的习惯，其实这并
不是好习惯，日常要尽量少用棉签、指
甲、发卡等硬物掏挖耳道，人体的耳道有
自洁功能，大部分耵聍可以自行排出，如
果出现耵聍堵塞严重的情况，应到医院
由专业人员进行清理。日常洗澡、游泳
后，要及时擦干外耳，可通过侧头轻拉耳
廓的方式让耳道内的积水流出，避免耳
道长期潮湿引发炎症。佩戴耳机时要遵
循“60/60原则”，也就是耳机音量不超过
最大音量的 60%，连续使用时间不超过
60分钟，减少耳机对听力的损伤。感冒
后出现鼻塞、咽痛等症状时，也容易诱发
中耳炎，如果同时出现耳痛症状，应立即
就医。日常还要尽量少去高噪声场所，必
要时佩戴耳塞做好防护。

邢伟提醒，看似不起眼的耳痛，背后
可能藏着影响耳部健康的大问题，广大
市民要摒弃“忍一忍就好”的错误观念，
养成科学护耳的良好习惯。一旦出现耳
痛、耳闷、听力下降等不适症状，应及时
到正规医院就诊，做到早发现、早诊断、
早治疗，才能守护好听力健康，远离耳部
疾病的困扰。

本报讯（记者 徐楠）3月20日，乌
兰察布市第二医院走进集宁区新体
路街道新电路社区，联合社区卫生
服务站开展“健康护航进社区，惠
民义诊暖人心”主题义诊活动，将
优质医疗资源和专业诊疗服务送
到居民家门口，切实守护辖区居民
身心健康。

活动现场，医护团队分工明
确、配合有序，耐心接待每一位前来
咨询的居民。乌兰察布市第二医院选
派的专科专家团队发挥专业优势，为
居民坐诊答疑。针对老年居民普遍关
注的高血压、糖尿病、关节炎、心脑血
管疾病等慢性病，专家们详细询问居
民身体状况，查看就诊人员的病历及
检查报告，为居民逐一解读病情。

结合居民的身体实际情况，专家
们为居民给出个性化的诊疗建议和科
学的用药指导，同时用通俗易懂的语
言，细致讲解慢性病防控、日常养护、
饮食调理、作息规范等健康知识，反复
叮嘱居民要重视定期体检、坚持规范
用药，树立“早预防、早发现、早治疗”
的健康理念。

“不用跑大医院，在家门口就能让
专家看病，还能免费测血压、血糖，真
是太方便了。”前来参加义诊的居民张
蔓笑着说，“现场的医生们既专业又有

耐心，我们都觉得特别满意。”
据了解，此次义诊活动，是新电路

社区卫生服务站深化医联体协作、推
进优质医疗资源下沉的具体举措，也
是践行“服务百姓健康行动”的实际行
动。活动不仅为辖区居民提供了便
捷、高效的医疗服务，普及了健康知
识，也拉近了医疗机构与群众之间的
距离，提升了居民的健康获得感。

新电路社区卫生服务站相关负责
人表示，后续将持续聚焦居民健康需
求，常态化开展各类惠民健康服务，不
断提升基层医疗服务能力，让基层医
疗服务更贴近群众、更有温度。

●●医务人员为居民号脉医务人员为居民号脉
本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

激发教育发展活力

本报讯（记者 李梦娜）近日，集宁区
兴工路小学开展了“巧手织毛线”劳动实
践课，让同学们暂别纸笔，执针缠线，在
一针一线中感受传统手工魅力，解锁劳
动新体验，收获课本之外的成长。

在六年级的教室里，多数同学都是
初次接触毛线编织，眼神里满是新奇。
课堂上，同学们接连提出自己的操作疑
问：“老师，起针完成后该怎么绕线？”“老
师，我织的这里怎么有个小洞？”“老师，
针脚脱落了该怎么补救？”两位指导老师
穿梭在课桌之间，俯身示范、手把手教
学，细致讲解持针、挂线、平针编织等基
础技巧，耐心解答同学们的每一个问题，
化解大家遇到的操作难题。“起针是编织
的根基，就像建房要先筑牢地基，每一步
都不能马虎。”田晓媛老师循循善诱，引
导同学们稳扎稳打、用心练习。

尽管同学们的动作略显生涩，指尖
的毛线时常缠绕打结，织出来的针脚也
不够整齐，但大家都凝神专注，遇到问题
不轻易放弃。随着课程的推进，教室里
渐渐安静下来，同学们都沉浸在编织的
过程中，就连平日里活泼好动的同学，也
沉下心来专注于手中的针线，在编织中
磨砺自己的耐心。毛线编织不仅是一项
劳动技能的学习，更是对学生耐心、专注

力的锻炼，让同学们在慢节奏的手工时
光里，学会坚持与沉淀。

“一开始总觉得针法很复杂，频繁漏
针出错，慢慢摸索出规律后，反而越织越
有乐趣了。”一位同学捧着自己虽然针脚
不够整齐、但完整的编织半成品，眼里满
是成就感。同学们纷纷表示，这堂劳动
课不仅让自己学会了新的技能，也体会
到了坚持与专注的重要性，在慢下来的
手工时光里，收获了课本之外的成长。

本次劳动课还特别设置了“温暖献
礼”环节，田晓媛鼓励同学们将亲手编织
的作品，赠予自己心中最珍视的人。得知
可以用手工传递爱意，同学们的热情更加
高涨，有人计划为母亲编织围巾，有人想
为父亲织一双袜套，还有人准备为相伴六
年的老师编织杯垫。每一针、每一线，都
承载着同学们最真挚的感恩与心意。

“此次毛线编织课，既让同学们掌握
了实用的生活技能，也让孩子们在动手
实践中磨砺了品格、涵养了感恩之心。”
指导老师田晓媛说。

下课铃声响起，同学们依旧手持针
线不舍得放下，还围坐在一起交流针法
技巧。学校相关负责人表示，本次特色
劳动实践课，不仅让传统手工技艺在青
少年手中得到传承，更让同学们在亲身

劳作中体会到了劳动的价值，懂得了感
恩与付出的意义。未来，学校将继续丰
富劳动教育形式，让学生在实践中成长，

在体验中收获，真正实现以劳树德、以劳
增智、以劳育美，为学生全面发展奠定坚
实基础。

执针缠线学本领 兴工路小学这堂劳动课太有趣了

●老师为同学们演示针法技巧 本报记者 李梦娜 摄

察右前旗：暖心关爱 守护困境儿童成长
本报讯（记者 刘佳鑫）3 月 19 日，

在察右前旗民政局的牵头组织下，益
源社会工作服务中心携手共青团察右
前旗委员会、爱心企业，走进察右前
旗煤窑乡中心学校，开展“心语护航
成长，‘青’心守护未来”困境及留守
儿童关爱活动，为这所仅有 21 名学生
的乡村小学，送去了暖心物资与心灵
慰藉。

志愿者队伍刚抵达校园，十几名
孩子便欢呼着迎上前去，争先恐后地
帮忙搬运物资，“叔叔阿姨，我来拿！”
稚嫩的声音里，满是孩子质朴的热
情。据了解，该校 90%的学生来自留
守、重组或单亲家庭，长期缺乏亲情陪
伴，心理关怀与情感慰藉，是孩子们最
迫切的需求。为此，心理辅导老师杨
林洁精心准备了专题心理辅导讲座，
摒弃传统的说教模式，以趣味案例、互
动提问的形式，一步步走进孩子们的
内心世界，引导他们勇敢地表达自己
的心声。

互动环节中，被问及心愿时，孩子
们纷纷敞开心扉，把平日里藏在心底
的期盼、孤单与向往一一倾诉。有的
孩子小声说“希望妈妈能回来陪陪
我”，有的孩子坚定地说“想考个好初
中”，还有的孩子认真畅想“未来要当
科学家”。杨林洁耐心倾听每一个孩
子的发言，一一给予温暖回应，用鼓励
的话语化解孩子们的孤单与迷茫，同
时结合孩子们的倾诉，轻声引导他们
学会接纳情绪，教会他们自我鼓励、向
阳生长。

随后的“能量加油操”环节，更是
点燃了现场的氛围。孩子们跟着节奏

挥舞手臂，齐声高喊“我能行！我不
怕！我努力！”，嘹亮的口号声响彻校
园。这一声声口号，不仅喊出了孩子
们向阳生长的勇气，也让他们在集体
互动中感受到了温暖与力量，有效缓
解了内心的孤独感，让心理慰藉真正
走进了孩子们的心里。

心理辅导活动结束后，共青团察
右前旗委员会为孩子们捐赠了运动器
械和文具，社工为孩子们分发了爱心
人士募集的衣物与书籍，爱心企业也
送上了精心准备的慰问品。与此同
时，公益理发师在现场忙碌起来，为孩
子们一一修剪头发，清爽的新发
型让孩子们脸上露出了
开心的笑容，也让他
们更加自信地迎
接春日的校园
生活。

煤 窑
乡中心学
校校长李
文 哲 介
绍，虽然
学 校 规
模不大，
人 数 最
少的年级
仅 有 1 名
学生，但学
校基础设施
完善，不仅开
设了专职心理课
程，每学期都会为学
生开展心理健康评估，后
续还计划与城区学校开展结对

学 习 ，依
托乡土优
势打造“田

园学校”，让
孩 子 们 在 亲

近自然、参与田
园 劳 作 的 过 程

中，舒缓孤独情绪、
锤炼心性、收获归属感。

益源社会工作服务中心负

责人表示，此次活动是察右前旗政企
社多方联动践行公益的生动实践。
下一步，在察右前旗民政局的指导
下，益源社会工作服务中心将持续凝
聚社会各界爱心力量，聚焦困境儿
童、留守儿童等特殊群体的核心需
求，推动更多精准化、多元化的关爱
服务落地生根，让社会大家庭的温暖
浸润每一位儿童的心灵，护航他们健
康快乐成长。

▲公益理发

公交驾驶员紧急救助不适乘客
暖心善举获称赞

本报讯（记者 朱旭敏）3 月 23
日，乌兰察布市公交公司 5 路公交
车驾驶员何利雄，在运营途中发现
一名乘客突发头晕、身体不适，他
及时规范处置、伸出援手，帮助乘
客缓解了不适症状，赢得了车上乘
客的一致称赞。

当天，何利雄驾驶 5 路公交车
正常运营，行驶途中发现车内一
名乘客突发身体不适。发现情况
后，他第一时间平稳减速，将车辆
安全靠边停稳，在确保车辆和全
车乘客安全的前提下，迅速对不
适乘客展开救助。在热心乘客的
协助下，何利雄取来丹参滴丸为
乘客喂服，全程耐心安抚乘客情
绪，密切关注其身体变化。经过
紧急救助，乘客的不适症状得到
明显缓解，身体逐渐恢复平稳，随
后由家属安全接回。

“当时看到乘客身体突发不
适，我第一反应就是赶紧停车救
人。”何利雄说，公司日常一直强调

“乘客至上、生命至上”的服务理
念，加上常态化的应急培训和实操
练习，让他能在关键时刻冷静应
对、规范施救。今后他也会继续坚
守岗位，用心服务每一位乘客，守
护好市民的出行安全。

乌兰察布市公交公司相关负
责人表示，公司高度重视驾驶员应
急处置能力与服务素质提升，不定
期组织驾驶员开展急救技能、突发
情况处置、心肺复苏等专业培训，
通过实战演练强化驾驶员临危反
应能力，确保在运营途中遇到乘客
突发疾病等紧急情况时，能够第一
时间科学、有效、安全地开展救
助。今后，公司将持续把安全运营
与暖心服务放在首位，不断强化应
急培训和日常管理，弘扬助人为乐
的文明风尚，引导更多驾驶员以实
际行动关爱乘客、服务市民，让公
交车厢成为传递城市温暖的流动
窗口，为广大市民提供更安全、更
舒心的公共交通服务。

本报讯（记者 朱旭敏）3 月 24
日是第31个世界防治结核病日，今
年我国的宣传主题为“全面行动
全力投入 全民参与 终结结核”。
为深化结核病防治科普宣传，提升
居民健康防护意识，乌兰察布市疾
控中心联合集宁区疾控中心，走进
集宁区前进路街道为民社区，开展

“预防结核病 健康伴我行”主题宣
传活动。

活动现场，工作人员向过往居
民发放结核病防治宣传册、健康素
养手册，用通俗易懂的语言，面对
面为居民讲解结核病的传播途径、
典型症状、日常预防方法、规范诊
疗流程等核心知识，耐心解答居民
提出的相关疑问，纠正大家对结核
病防治的错误认知。同时，工作
人员引导居民养成勤通风、勤洗
手、不随地吐痰的良好卫生习惯，
树立“早发现、早诊断、早治疗”的
健康理念，提升居民自我防护的
主动性。

“以前对结核病的了解不多，
今天听了工作人员的讲解，清楚

了结核病的防治知识，这些内容
特别实用。”居民王秀说。居民
陈丽丽也表示，工作人员讲解得
很细致，自己的疑问都得到了解
答，以后会更加注意个人防护，
也会把学到的知识告诉家人和朋
友。

乌兰察布市疾控中心相关工
作人员表示，结核病是严重危害群
众身体健康的慢性传染病，早发
现、早诊断、早治疗是结核病防控
工作的关键。此次宣传活动，有效
提升了群众对结核病防治知识的
知晓率，达到了普及健康知识、强
化健康防护意识的预期效果。下
一步，疾控部门将持续加大宣传力
度，开展多形式、多渠道的科普宣
传活动，不断提高群众的健康素养
和自我防护能力，切实守护人民群
众的身体健康。

为民社区工作人员表示，今后
将持续开展形式多样的健康科普
活动，不断拓宽宣传覆盖面，把实
用的健康服务送到群众身边，做好
居民健康服务相关工作。

世界防治结核病日
社区里学健康防护知识

关注生命安全关注生命安全
提高健康意识提高健康意识
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我为群众办实事我为群众办实事

优质医疗服务直达家门口
群众看病更便捷

社会社会 关注关注社会社会

▲ 志愿者为孩子们送慰问品
本报记者 刘佳鑫 摄


