
民生专刊 2026年3月27日 责任编辑：张国欣 乔喆 校对：梁利蓉 版式设计：陶蓉本土新闻6

同样足金差价悬殊，一口价与按克计价该咋选？

□本报记者 朱旭敏

三月春风和煦，市民纷纷走出家
门，在城市公园、广场、近郊景区踏青赏
春、休闲游玩，乐享“出门入园、近郊有
景”的美好生活。

在集宁区白泉山生态公园，凤凰楼
前不少家庭扶老携幼拾级而上，在这座

标志性的仿古建筑前打卡留影；不远处
的鹿苑里，孩子们隔着围栏投喂小鹿，
清脆的笑声与春日暖阳交织成温馨的
日常。“这几年的公园、广场越建越多，
家门口就有口袋公园、步道，还有像白
泉山、老虎山这样的大型生态公园，随
便走几步就能找到歇脚赏景的地方，日
子过得越来越舒坦。”带着孙女逛公园

的市民张秀感慨道。
这样的感受，正是许多乌兰察布市

民的共同心声。近年来，随着城市绿化
与生态建设持续推进，城市的绿色空间
不断拓展：从老虎山生态公园的层林叠
翠，到霸王河生态公园的碧水环绕；从
人民公园的休闲漫步，到街头巷尾“见
缝插绿”的口袋公园，市民的休闲选择
日益丰富。“小区旁边就有新建的广场
和绿道，傍晚散步、周末放风筝都特别
方便。”市民刘峰说，“城市绿化好了，空
气更清新，环境更整洁，出门就能感受
到生态改善带来的幸福感。”

除了城市里触手可及的休闲空间，
周边景区的快速发展也让市民的短途
出游变得更加便捷。驱车半小时至一
小时，便能抵达察右前旗南村、谷力脑
包火山地质遗迹保护区、红召九龙湾等
近郊景区，开启说走就走的短途赏春之
旅。

“以前小长假想出去玩，要么得提
前规划长途行程，要么只能在家待着，
现在周边的景区越来越多，开车不到1
小时就能到，说走就走的旅行成了常
态。”市民李佳说。

春风渐暖，乌兰察布市各类休闲场
所人气持续攀升。随着生态环境持续
改善、文旅业态不断丰富，乌兰察布这
座秀美山城也更加宜居、宜游，市民无
需远行，便能在身边的景致中，轻松享
受春日的惬意与便捷。

□实习记者 张玥

在快节奏的日常里，越来越多的市
民，习惯用充满巧思的小物件装点生活，
用趣味与温情丰盈日常，在点滴细节里
取悦自己，为工作与生活注入满满活
力。记者走访发现，从居家书桌到办公
工位，再到商超货架，印着温暖积极文字
的各类物品，正成为市民调节日常状态、
传递积极心态、实现自我关怀的生活小
载体。

市民陈彤琳的书桌上，一块印着“莫
生气”“保持理智、要冷静”“心态超好”
等趣味文字与卡通图案的桌布格外醒
目。“我本身性格比较急躁，有时候遇到
琐碎事容易乱了节奏，看到这块桌布的
时候一下子就被戳中了，这些话就像身
边朋友在轻声提醒我一样。”陈彤琳说，
对她而言，这块桌布不仅是居家装饰，更
是一份“看得见的正向提醒”，每天坐在
桌前，抬眼就能看到“耐心”“慢慢来”这

些字，慢慢就会被潜移默化地影响。“现
在就算遇到不顺心的事，看到桌布上软
萌的卡通小人，也会忍不住弯起嘴角，原
本紧绷的状态慢慢放松下来，连家人都
说我最近状态好了不少，家里的氛围也
变得更轻松温馨。”

居家场景里的小物件藏着悦己的巧
思，办公工位上的暖心布置，也成了不少
上班族为自己补充活力的方式。走进市
民闫晴的办公室，电脑屏幕上的治愈系
屏保格外暖心：软萌的小猫探出头，配文

“喵～开心点啦～事情都会一件一件解
决的～”；另一张屏保里，樱花枝桠下挂
着写有“平安”“健康”“快乐”的挂件，下
方写着“心若向阳，处处都是晴天”。作
为一名上班族，闫晴习惯用精心布置的
工位给自己补充活力：“把工位布置得舒
服温馨一点，每天上班的心情都会跟着
变好。工作节奏紧张的时候，看着这些
暖意满满的画面，整个人的状态会慢慢
舒缓下来，重新找回从容的节奏。这些

积极向上的文字，就像一次次温柔的心
理暗示，能不断给我注入前行的能量和
动力，让我更从容地面对工作中的各项
挑战。”在她看来，更换屏保、整理桌面这
些看似不起眼的小事，本质上是在为自
己营造一个舒适安心的小空间，也是在
忙碌工作中取悦自己的小方式。

除了居家和办公场景里的自主布
置，商超货架上带着美好寓意的商品，也
成了市民为生活增添仪式感、给自己加
油鼓劲的选择。在集宁区一家超市的饮
品区，市民陈梦伽被一排造型别致的果
酒瓶吸引了目光：“漫步”“上岸”“拿
捏”……简洁有力的文字印在透明瓶身
上，搭配清新可爱的插画，让人一眼就心
生欢喜。“我正在备考，看到‘上岸’两个
字的时候，一下子就被戳中了。这不仅
是一瓶饮品，更像是一份给自己的正向
鼓励。”陈梦伽说，这些饮品的魅力远不
止于口感，喝完之后的瓶子还能用来当

水杯，摆在书桌上也格外好看。“重点不
是喝了什么，而是这些好看的瓶身和有
力量的文字，给平淡的备考生活添了满
满的仪式感。每次看到这个‘上岸’瓶，
就觉得自己离目标又近了一步，浑身都
充满了继续努力的劲头。”

“在快节奏的城市生活里，这些小小
的生活物件，正用最朴素的方式，承载着
市民对生活的热爱与对美好的向往。”心
理老师冯婷婷表示，当下，在日常细节里
取悦自己、主动构建积极的生活状态，已
经成为很多年轻人的主流生活选择。这
些带着积极寓意的物品，本质上是一种
正向的心理暗示，能帮助人们在琐碎日
常中锚定美好、调整状态。当人们把“冷
静”“向阳”“上岸”这些美好期许，具象化
到身边触手可及的物品上时，其实是在
主动构建积极的生活态度，这也是一种
温柔而有力的自我关怀，能在日复一日
的生活里，为自己持续注入温暖与活力。

本报讯（记者 李梦娜 实习记者 郝茉竹 郭超亚）近日，
乌兰察布市女科技工作者协会与乌兰察布市气象局联合开展

“测今日气象，护明日家园”主题开放日活动。活动以世界气
象日为纽带，搭建气象工作者与女科技工作者的交流平台，通
过实地体验与深度交流，助力充分发挥气象防灾减灾第一道
防线作用。

活动现场，乌兰察布市气象台副台长郭晓丽依次介绍了
风传感器、降水现象仪、大型蒸发传感器等核心气象观测仪
器。“风传感器能精准捕捉风向风速变化，降水现象仪能自动
识别雨、雪、雨夹雪等天气现象，这些仪器是获取精准气象数
据的‘千里眼’和‘顺风耳’。”郭晓丽结合仪器工作原理，生动
讲解气象观测如何为精准预报提供数据支撑，让在场的女科
技工作者直观感受到了气象观测的严谨与精密。

随后，一行人走进乌兰察布市气象局演播室，女科技工作
者纷纷化身气象播报员，站在专属播报位置，有模有样地模仿
主持人姿态播报天气预报。看着面前的显示屏实时呈现气
温、降水、风力风向等天气预报图样，女科技工作者初步了解
了气象预报的制作流程。

在业务平台参观环节，巨大的电子显示屏上实时滚动着风
云卫星云图，以及温度、降水、风力风向等最新气象实况数据，直
观展现乌兰察布市气象监测的现代化水平。工作人员现场讲解
天气预报制作全流程，从数据收集、模型运算到预报发布，详细
解读气候变化监测、气象预警预报信息等核心科普内容，让大家
深刻认识到气象工作对防灾减灾、保障民生的重要意义。

交流讨论环节，女科技工作者与气象台工作人员围绕各
类天气特征、气象数据应用、防灾减灾举措等内容展开热烈讨
论。郭晓丽表示：“气象事业发展离不开社会各界的理解与支
持，尤其是女科技工作者在科研创新、科普宣传等方面具有独
特优势。通过此次活动，既能让大家深入了解气象防灾减灾
知识，也能凝聚巾帼力量，共同提升全社会气象灾害防范应对
能力。”

“此次活动让我们深刻体会到气象工作者的艰辛与不易，他
们全年无休、24小时坚守岗位，默默守护公众安全，每一项气象
成果都凝聚着无数人的付出。”乌兰察布市女科技工作者协会会
长郭艳玲表示，气象数据对乌兰察布市干旱地区农业种植、抗旱
品种选择等工作至关重要，此次交流为女科技工作者与气象部
门建立了常态化联系机制。未来，协会将继续推动跨领域协作，
组织女科技工作者深入了解气象科技成果，助力科研成果与气
象服务深度融合，为乌兰察布市经济社会发展贡献巾帼智慧。

□实习记者 郭超亚

2026 年开年以来，国内金价持续高
位震荡，即使品牌金店足金零售价一度
突破1700元/克，但黄金消费热度依然不
减。记者走访发现，市场上部分一口价
金饰折算单价，竟比按克重计价的足金
高出一倍左右。同样是足金，为何差价
如此悬殊？是工艺、款式还是品牌溢价
所致？应该按克买还是按件买，成为了
消费者选购金饰的新难题。

针对市场上不同计价方式的金饰该
如何选择，记者随机采访了不同年龄段
的市民与金店工作人员。

在乌兰察布万达购物广场的金店柜

台前，年轻消费者李琼正挑选一口价金
饰。“我更看重款式，像代言人同款、热门
IP联名款，大多是一口价，作为粉丝我也
愿意为设计买单。”李琼说。据店员介
绍，一口价金饰多采用 3D 硬金、5G 黄
金、古法金等工艺，硬度更高、造型更立
体精致，但制作工艺复杂、损耗大，工艺
费常占售价 30%以上。若为三丽鸥、线
条小狗等IP联名款，还需额外支付品牌
授权费，这部分成本直接计入售价，导致
其折算单价远超基础金价。

“一口价金饰虽然单价高，但品牌大多
支持原价抵扣换新，比如1500元买的金
饰，换2000元新款只需补500元差价，兑换
灵活，很受年轻人欢迎。”店员补充道。

与年轻人青睐新潮设计不同，不少中
老年消费者更倾向按克计价金饰。在金
店挑选金手镯的张阿姨告诉记者：“现在
金价涨得快，按克买心里踏实，金价、克
重、工费都明明白白，以后回收也方便。”

多位坚持按克购买的市民表示，按
克计价金饰价格公开透明，没有高额工
艺费和品牌溢价，资金主要花在黄金本
身，保值感更强。尤其在金价持续上涨
阶段，按克称重更实在，日后回收变现也
更划算，仅需承担少量工费损失。

据记者了解，当前黄金消费市场呈
现出鲜明的代际差异与需求分化：年轻
人为设计、IP、潮流买单，一口价金饰凭
借新颖款式占据年轻消费市场；中老年

群体更看重保值与性价比，按克计价金
饰仍是主流选择。而“悦己消费”的兴
起，让无论哪个年龄段的消费者，都更愿
意为自己挑选心仪的金饰，黄金消费从
传统的婚嫁、投资需求，逐渐向日常佩
戴、自我犒赏延伸。

经营金店多年的商家张海泉提醒，
一口价金饰回收时，工艺与品牌溢价部
分不计入价值，仅按黄金克重结算，实际
折损率可能超 30%；按克计价金饰则更
接近原料价值，保值性更优。消费者选
购时，应理性权衡，按需入手：追求款式
新颖、注重佩戴体验，可选择一口价金
饰；看重保值、希望降低回收损失，按克
计价金饰更合适。
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小物件里的悦己生活 为日常注入满满活力

●市民选购带有美好寓意字样的果酒 实习记者 张玥 摄

●瓶身写有趣味文字的果酒 实习记者 张玥 摄

春和景明春和景明，，乌兰察布市民家门口尽享休闲时光乌兰察布市民家门口尽享休闲时光

●●女科技工作者女科技工作者与气象台工作人员交流讨论与气象台工作人员交流讨论
实习记者实习记者 郝茉竹郝茉竹 摄摄

●●女科技工作者参观气象台融媒体中心女科技工作者参观气象台融媒体中心 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄

本报讯（记者 马佳敏）3 月 24
日，在第三十九届“中国水周”期
间，乌兰察布医学高等专科学校
联合乌兰察布市生态环境局、市
生态环境志愿者协会及内蒙古润
川水务服务调度中心共同举办

“青春助力节水 绘就世纪画卷”
主题宣传活动，通过科普讲座、案
例剖析和互动交流，引导青年学
子关注水资源保护，增强节水护
水意识，以青春力量守护家乡碧

水清流。
活动现场，乌兰察布市生态环

境局邀请水务工作者开展专题讲
座，聚焦乌兰察布市水资源现状，
深入解读了节水护水紧迫性和重
要性。“我市人均水资源占有量不
足全国平均水平的五分之一，季节
性缺水问题突出，水资源短缺已成
为制约生态和民生发展的重要因
素。”水务工作者结合岱海、黄旗海
生态治理等典型案例，直观呈现湖

泊生态变化对区域水安全的影响，
让师生们直观感受到节水护水的
现实意义。

在互动交流环节，同学们结合
校园生活，分享了各自的节水案例
与感悟。护理系学生李颖在交流
中表示：“在日常宿舍生活中，我发
现偶尔会出现水龙头未关紧或洗
漱时水流过大的情况。虽然是小
事，但我们应该把节水习惯落实到
每一个细节，共同营造文明节水的
校园氛围。”

针对同学们的分享，水务工作
者现场演示了重复利用生活用水、
合理控制水流等节水小技巧，鼓励
大家从身边小事做起，将节水理念
转化为日常行动。

乌兰察布医学高等专科学校
团委教师梁雅婷表示，保护水资源
是长期的民生课题，更是青年学子
义不容辞的责任。学校将继续把
节水教育融入课堂、管理与实践，
通过主题团日、节水打卡、校园督
查等活动，引导学生把节水意识转
化为日常行动，既做水资源保护的
实践者，也做宣传员和引领者，共
同守护家乡碧水蓝天。

践行低碳践行低碳 绿色生活绿色生活

中国水周中国水周：：乌兰察布医专师生共话节水护水乌兰察布医专师生共话节水护水
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●小朋友在鹿苑喂鹿 本报记者 朱旭敏 摄

●●师生认真听取节水护水知识师生认真听取节水护水知识 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄


