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■莫洁

让青少年在“第二空间”健康成长

日前，国家发展改革委、国务院妇女儿童
工作委员会办公室联合印发《关于在全社会推
进儿童友好建设的意见》，对儿童友好建设作
出系统部署，其中明确提出“加强未成年人网
络保护”，更好保护未成年人身心健康。

今天的青少年自出生起就与互联网深度
融合，是天然的“网络原住民”。网络不仅是他
们的娱乐工具，更是他们获取知识、进行社交
乃至塑造价值观的“第二生存空间”。推进儿
童友好建设，不仅要聚焦物理空间，还要关注
网络空间，甚至要投以更多关注。近年来，青
少年沉迷网络、非理性消费等问题屡成社会热

点，暴露出青少年在网络空间面临的多种风
险。当前生成式人工智能、大模型等新技术深
度融入青少年生活、社交与认知发展，并带来
了新的成长挑战，这些让我们认识到构建儿童
友好数字空间的重要性和紧迫性。

不同于成年人，青少年处于特殊的成长阶
段、具有明显的身心特质，其网络行为呈现出
鲜明的代际差异与时代特征。北京师范大学
新闻传播学院近日联合发布的《青少年网络社
交指引手册》显示，当下青少年网络使用呈现
出“社交驱动、短视频融合”的鲜明特征。他们
的网络社交主要是为了满足自我认同、社交补

偿、情感表达、及时反馈、圈层归属等方面的心
理需求，并呈现网络社交低龄化、社交对象延
伸至陌生网友等趋势。而且受地域、家庭等因
素影响，不同群体在网络社交上的深度、广度、
平台选择及使用时长上，存在明显的群体分
化。面对算法裹挟、商业诱导、蓄意侵害等

“明枪”“暗箭”，青少年由于认知尚不成熟、社
会经验不足，很容易成为数字社会里的“弱势
群体”。

如何扭转青少年在数字社会中的不利地
位，让其在网络空间安全探索、健康成长？一
种观点是：禁止青少年使用社交媒体。今年全

国两会期间，“16岁以下的青少年能不能使用
社交媒体”的问题就引发社会广泛讨论，有代
表建议“立法禁止”。然而，也有不少声音认
为，在数字技术已深度融入我们日常生活并不
断带来颠覆式创新的今天，以禁止实现保护的
方法既不利于青少年的成长，也容易造成青少
年和现实社会的脱节。一方面，在青少年的学
习生活中存在大量的探究、协作内容需要完
成，社交媒体在其中扮演了重要的联系沟通的
作用。另一方面，青少年的成长中，社交能力
的培养、情感需求的沟通、自我的个性表达等
也是重要的组成部分，引领和规范青少年的社

交媒体使用，可能比简单的禁止更为有效，更
富有弹性。

数字时代，提高青少年网络素养理应成为
一门“必修课”。如何识别虚假信息、理解算法
逻辑、保护个人隐私、应对网络社交，正在变得
和其他生活技能同等重要。而这堂必修课的
主体，也不仅局限于青少年，父母、学校、平台
企业等都应成为共同学习者和践行者。社会
中的每个人都应承担起自己的责任，共同构建
开放包容的互联网认知体系，让他们“长出”自
我发展的能力，真正成为数字时代的主动参与
者与负责任的建设者。
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