
●民警给学生发放禁毒手册 本报记者 李梦娜 摄

奶茶、巧克力里藏毒品？
这场讲座给学生敲响警钟

本报讯（记者 李梦娜）为
切实加强青少年毒品预防教
育，筑牢校园禁毒安全防线，近
日，集宁公安分局禁毒大队民
警走进乌兰察布市高等医学专
科学校，开展以“护航无悔青
春，防范青少年药物滥用”为主
题的禁毒预防教育专题讲座，
通过形式丰富的宣传教育，帮
助师生掌握禁毒知识，提升识
毒、防毒、拒毒能力。

讲座现场，禁毒大队民警
结合自身专业知识和一线办
案经历，为师生们带来了一堂
内容翔实、实用性强的禁毒科
普课。民警系统讲解了传统
毒品、合成毒品及新型伪装毒
品的种类与区别，用通俗易懂
的语言剖析了各类毒品的成
瘾机理，同时结合真实典型案
例，深刻揭示了毒品对个人身
体健康、家庭幸福及社会稳定
造成的严重危害。一个个真
实发生的案例、一段段发人深
省的办案故事，让在场学生深
受触动，切实认清了毒品的潜
在诱惑与严重危害。

理论讲解结束后，现场设
置了仿真毒品展示环节，通过
实物展示提升宣传的直观性
与互动性。民警现场展示了
各类仿真毒品模型，供师生近
距离观察辨认，详细讲解了海
洛因、冰毒等传统毒品，以及
伪装成奶茶粉、跳跳糖、巧克

力等常见食品的新型毒品的
外观特征、伪装手法和辨别技
巧。同学们围在展台前认真
聆听，主动提问、交流讨论，将
抽象的禁毒知识转化为直观
的认知，进一步提升了自身的
安全防范意识和辨别能力。

“听完讲座才发现，新型毒
品的伪装性很强，很容易误导
青少年。作为医学生，我们更
要认清毒品危害、守住行为底
线，坚决远离毒品。”学生陈洁
表示，此次讲座让自己摒弃了
侥幸心理，今后不仅会自觉抵
制毒品，还会向身边的家人、
同学普及禁毒知识。在场其
他同学也纷纷表示，会时刻保
持警惕，守护健康青春，坚决
向毒品说“不”。

青少年是国家的未来，校
园是禁毒宣传的重要阵地。集
宁公安分局禁毒大队相关负责
人表示，此次活动通过“理论讲
解+实物展示”的宣传形式，让
禁毒知识真正走进师生心里，
有效引导青少年树立正确的防
毒拒毒观念。下一步，集宁公
安分局禁毒大队将持续推进禁
毒宣传进校园活动，不断创新
宣传形式、丰富宣传内容，依托
主题班会、知识竞赛、校园展览
等多种载体，全方位、多角度开
展禁毒宣教工作，营造安全、无
毒、和谐的校园环境，守护青少
年健康成长。

4月5日开通
集宁区清明扫墓公交专线站点、时间公布

民生民生视角视角 春衣渐俏，市民解锁春日穿搭
□实习记者 张玥

随着气温回暖，乌兰察布市服饰消
费市场迎来春季换装热潮。4月2日，记
者在中心城区多家商场发现，春装新品
已全面上市，休闲、国风、运动等多风格
款式集中亮相。不少市民挑选适合自己
的春日新装，为衣橱增添春日新意。

在集宁区五洲商厦，春日购物氛围浓
郁。各品牌女装门店将春季新品精心陈
列于显眼位置，亮黄、奶白、浅蓝等清新柔
和的色彩成为主流，休闲裤、针织衫、薄款
外套整齐地挂在货架上，不少顾客正驻足
挑选。“春天风大，就想着买件能挡风的外
套。冲锋衣防风效果不错，体感温度也能
提高。”市民孙晶拿着一件冲锋衣对着镜
子反复比对确认上身效果。

据店内工作人员介绍，气温回暖之
后，门店客流明显增长，消费需求呈现分
层化特点——年轻人偏爱清新休闲款，
追求舒适随性的穿搭风格；职场人士则
更注重服饰的质感与版型，通勤系列成
为选购重点。

在休闲装区域，市民田园园正和朋友
一起翻看带装饰的运动套装，她指着衣服
上细碎的装饰说：“今年好多衣服都有这种
小钻的设计，看着闪闪的，又不夸张，而且
运动衣穿起来轻快舒服，还能跟上流行，一
举两得。”一旁的店员也忙着帮她搭配尺

码，耐心讲解面料的透气性和舒适度。
“今年带钻的款式卖得挺好，不管

是牛仔裤还是休闲裤，大家都喜欢这种
带点小心思的设计，不单调也不张扬。
开春以来，春装的销量一直在稳步上
涨，能明显感觉到大家的消费热情。”该
服装店店员表示，现在的顾客越来越看
重穿搭的“适配性”，既要贴合春天多
风、温差大的天气特点，又想穿出属于
自己的风格。

不同年龄层的消费需求虽各有侧
重，但对春日新装的热情却同样高涨。
除了年轻人和职场人士，中老年群体也
褪去厚重冬装，带着时髦态度加入换装
行列，挑选起兼具舒适与颜值的春日服
饰。市民王芳和几位结伴而来的阿姨正
一边比对浅黄、米白、浅杏等清新色系的
上衣，一边交流穿搭心得，不时拿起衣服
在身上对照穿搭效果。“开春了就想穿得
轻快些，把冬天那些沉甸甸的衣服都换
下来。冬天裹得太严实，整个人都没精
神，现在天气慢慢暖了，穿这种轻薄一点
的款式，身上松快了，心情也跟着敞亮。
我很喜欢这种浅色系，看着就有春天的
朝气。”王芳说。另一位正挑选着一件带
有简约刺绣花纹的浅杏色衬衫的阿姨也
点头附和：“春天就得穿得有活力，这种
轻飘飘的料子，穿在身上不闷，出门溜
达、买菜都舒服，也符合我们这个年纪的

气质，清爽又精神，还不显老气。”
记者走访了解到，乌兰察布市各大

商场春装涵盖多种风格、色系和品类，能
够满足不同年龄、不同需求的消费群
体。从消费特点来看，舒适化、个性化、
场景化成为春日服饰消费的主要趋势，

消费者在注重穿搭美观的同时，也更加
看重面料质感与实用性，这也推动着各
品牌不断优化产品设计与陈列，提升服
务质量。春装消费热潮的兴起，不仅丰
富了市民的穿搭选择，也为乌兰察布市
服饰消费市场注入了春日活力。

●●市民挑选春装市民挑选春装 实习记者实习记者 张玥张玥 摄摄

城事

●线路走向图 本报记者 朱旭敏 摄

本报讯（记者 朱旭敏）清明节将至，
为满足广大市民祭扫出行需求，缓解祭
扫高峰期道路交通压力，乌兰察布市公

交公司定于4月5日清明节当天，开通西
山陵园扫墓专线，为市民祭扫出行提供
便利。

据了解，此次清明祭扫专项线路共
开通 1 条，由公交一公司直达西山陵
园，市公交公司共计投放 6 台公交车辆
保障专线运营。线路覆盖集宁旧区主
要路段，方便沿线市民就近乘车前往
陵园祭扫。

该专线起点为公交一公司，终点为
西山陵园，单程运行里程16公里。线路
途经学府街、工农路、民建大街、怀远路、
新华街、G110 国道，沿途设置集宁师范
学院、浙江小商品市场、高级技工学校、
五中、医专附院、中蒙医院（区妇幼保健
院）、人民公园、集宁南站北、桥西广场、
实验中学等20余个站点，覆盖集宁旧区
核心居民区与交通枢纽，方便沿线市民
就近乘车。

在运营班次安排上，专线发车时间
贴合市民祭扫出行习惯，实行双向对开
模式，可满足市民往返出行需求。其中，
公交一公司开往西山陵园方向，发车时
间为 7:00、7:20、7:40、8:00、8:20、8:40；西
山陵园返回公交一公司方向，发车时间
为 9:00、9:20、9:40、10:00、10:20、10:40。

票价方面，专线实行一票制，每人次3元。
专线开通的消息发布后，很快受到

了沿线市民的关注。家住集宁旧区人民
公园附近的市民王秀莲说：“往年清明去
西山陵园祭扫，要么是子女开车陪同，赶
上高峰期路上堵车，陵园门口停车还要
等很久；要么自己打网约车，不仅价格
高，高峰期还经常打不到车。这次开通
的专线，家门口就有站点，3块钱就能直
达陵园门口，不用麻烦子女专门请假陪
着，我跟几个老邻居已经约好，当天坐
首班车去祭扫，真的解决了我们的出行
难题。”

乌兰察布市公交公司相关负责人
表示，此次扫墓专线仅在 4 月 5 日清明
节当天运营，提醒广大市民合理规划出
行时间，错峰祭扫、文明祭扫；乘车时自
觉遵守公交乘车规则，有序上下车，共
同维护安全、有序的乘车环境。今后，
公司将持续关注市民出行实际需求，不
断优化公交服务举措，秉持便民、惠民、
利民的服务理念，为市民出行提供更贴
合需求的服务。
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□本报记者 张国欣 郝建国
实习记者 翟辉

“没有我媳妇，我根本走不到今天。”
说起三年多的抗癌路，集宁区市民罗明明
说得最多的，是对妻子张娜娜的感激。

2023年1月，新婚仅5个月的他被确
诊恶性骨肿瘤，此后三年间，50余万元的
治疗花销、置换膝关节、癌细胞扩散至肺
部和胸椎的噩耗，一次次给这个本就坎
坷的家庭带来重击。但张娜娜始终不离
不弃的相守，成了罗明明对抗病魔路上，
最坚定的底气与最温暖的光。

◎新婚燕尔，病魔突至

“无论是贫穷富有、健康疾病，都始
终相爱相守”，婚礼上的这句誓言，罗明
明从未想过，会以这样残酷的方式迎来
考验。起初，罗明明只是感觉关节部位
时常出现疼痛感，随着时间推移，痛感
日渐加重，难以忍受。他先在当地医院
就诊检查，医生看过结果后，建议夫妻
俩立刻前往北京的大医院做进一步诊
断。这句简单的转诊建议，让小两口的
心瞬间悬了起来。两人就这样踏上了
前往北京的路途，也开启了这场漫长而
艰辛的求医之路。

说起确诊时的心情，他几度哽咽，
反复说着“我不敢去想”。

罗明明的人生，从一开始就满是坎
坷。他出生在农村，母亲患有精神分裂
症，生活无法自理，父亲四十岁才生下
他，用瘦弱的肩膀撑起整个家。17岁那
年，为了减轻父亲的负担，罗明明选择
辍学打工，做过零工、饭店服务员，拼尽
全力想让日子好起来。可20岁时，父亲
因肺癌离世，家庭的重担，彻底压在了

这个年轻小伙的身上。
也是在这一年，罗明明遇到了张娜

娜。那时的他刚经历丧父之痛，一边要
打工维持生计，一边要照顾患病的母
亲，日子过得灰暗又窘迫。是张娜娜的
出现，给了他往前走的底气。她不嫌弃
他贫寒的家境，下班之后陪着他去给母
亲做饭、收拾屋子。冬天夜里下班，罗
明明总把她的手揣进自己怀里捂着，心
里默默发誓，一定要让这个姑娘过上好
日子。五年的恋爱时光里，两个人相互
扶持，一点点攒下家底，终于组建了属
于自己的小家。就在他们以为日子会
蒸蒸日上的时候，这场突如其来的疾
病，打碎了所有的期待。

“我当时哭得稀里哗啦，完全不知
道该怎么办。”说起拿到诊断报告的那
一刻，张娜娜的眼泪止不住地往下落。
她第一时间给母亲打了电话，还没开口
说事由，哭声就先传了过去，母亲当即
就懂了，只跟她说“别怕，妈给你转钱”。

那时的罗明明已经无法站立，张娜
娜推着轮椅、收拾好行李，陪着丈夫踏
上了去北京的就医路。挂号、排队、找
门诊、做检查，所有的事都压在她一个
人身上，可她从未有过一句抱怨，心里
只有一个念头：一定要治好明明的病，
只要他能好起来，再苦再累都能扛。

◎日夜相守，她成了他的铠甲

治疗的日子里，最让张娜娜揪心
的，是丈夫被放化疗折磨得日渐消瘦的
身体。确诊之后的两年里，罗明明经历
了两次大手术、九次化疗，化疗结束
后，他常常呕吐不止，吃什么吐什么，
连喝水都难以下咽，浑身连抬手的力
气都没有。

因为长期化疗，罗明明的胳膊上植入
了一根45厘米长的PICC导管，从静脉直
达心脏，用来避免化疗药物损伤血管。这
根导管专业要求极高，每7天就需要规范
维护一次，正常情况下必须由医院护士操
作。可罗明明行动不便，在家休养期间，
张娜娜便学着做起了丈夫的“家庭医生”。

“我从来没接触过医护知识，就天天
守在护士站，盯着护士的每一步操作，一
点一点地记下来。”张娜娜说，第一次给
丈夫维护导管时，她的手全程都在抖，手
心全是汗，面对这根直达心脏的导管，她
生怕一个失误就伤到丈夫，直到操作结
束，后背都被冷汗浸透了。

罗明明始终记得那个瞬间：“她手抖
得厉害，却一直强装镇定，我知道她有多
害怕，可她从来没说过一句放弃。那一
刻我就告诉自己，一定要治好病，不能辜
负她。”日复一日的练习，让张娜娜从最
初的生涩紧张，变得熟练从容，两年多
来，她的操作从未出过一次差错。

膝关节置换手术后，罗明明的病情
暂时得到了控制，小两口终于看到了一
丝曙光。可命运的考验再次袭来，2025
年的一次复查结果显示，癌细胞已经多
处转移，最严重的是扩散到了胸椎，这
个噩耗再次将这个家庭拖入了深渊。

“刚做完肺部切除手术，就发现了
多处转移，我既要承受病痛的折磨，也
要面对家里的困境。可一想到患病的
妈妈，想到为我付出一切的媳妇，我就
不能放弃。”罗明明说，别人拼命挣钱是
为了享受生活，而他拼尽全力，只是为
了一个活下去的希望，为了撑起这个
家。而这份坚持的背后，始终是张娜娜
坚定的陪伴。

生活里，张娜娜像一个连轴转的陀
螺。一边是需要寸步不离照料的丈夫，

一边是需要耐心看护的婆婆，她包揽了
所有家务、护理和生活琐事，从清晨忙
到深夜，几乎没有属于自己的时间。丈
夫情绪低落、意志消沉时，她就坐在床
边，握着他的手耐心开导，直到他的眉
头慢慢舒展；为了让胃口不佳的丈夫多
吃一口饭，补充营养扛住化疗的副作用，
她每天变着花样做饭；面对巨额的治疗
开销和生活的拮据，她从不在丈夫面前
叹气，一个人咬牙扛下了所有压力。

而罗明明也把妻子的辛苦全都看
在眼里，疼在心里。化疗间隙身体稍有
好转，他就撑着身子给她揉一揉熬红的
眼睛、捏一捏僵硬的肩膀；记得她爱吃
的水果，哪怕自己吃什么都反胃，也会
让别人帮忙买回来，一点点剥好皮递到
她手里；夜里张娜娜趴在床边睡着了，
他会忍着疼，一点点给她盖上被子。他
总跟身边人说，这辈子最幸运的事，就
是遇到了张娜娜。

和他们家相熟的邻居李叔，看着两
个孩子一路走来，满是感慨：“明明这孩
子命苦，从小就没享过什么福，好不容易
娶了媳妇，又遇上这病。但娜娜这孩子
是真不错，家里家外一把抓，既要照顾明
明，还要顾着他妈妈，从来没听过她抱怨
一句。换作别人，恐怕早就撑不住了，他
俩这感情，是真的经受住了事。”

捐助他们的爱心人士李小龙，也对
张娜娜的印象深刻：“我们对接过很多
困难家庭，但像娜娜这样，从头到尾都
没流露过一点放弃念头的，真的很少
见。她从来不说自己有多难，每次沟通
都只关心明明的治疗方案，想着怎么能
帮他减轻痛苦，眼里心里全是她丈夫。
这份坚守，真的特别打动人。”

面对所有人的称赞，张娜娜只说：
“我只有一个念头，就是坚信我的丈夫一

定会好起来，我们的
日子也一定会好起来。”
这句朴素的话，藏起了她所有
的辛苦，也撑起了这个家往前走的希望。

◎双向奔赴，向光而行

在这场艰难的抗癌路上，罗明明
和张娜娜的故事被越来越多人知道，
也收获了来自全国各地陌生人的善
意：爱心捐款、寄送生活物资、上门看
望慰问……在爱心人士的帮助下，罗明
明顺利筹够了二次手术的费用。

春光向暖，生机渐生。这一次的
手术，罗明明被取了一根肋骨，切除了
部分病变脊柱，经过数月的休养，他的
身体状况有了明显好转。说起未来，
罗明明的眼里满是光亮，也满是对妻子
的亏欠与珍视：“如果我好了，我会用我
的余生，让我的老婆成为这个世界上最
幸福的女人。因为没有我的老婆，就没

有我的今天。”
而 张 娜 娜 的 信

念，从始至终都没有变过。
“一路走来，我始终觉得他会好的。”在这
场与病魔的较量里，她的爱与坚守，始终
是罗明明生命里最亮的光。

这场与病魔的对抗，没有轰轰烈烈
的誓言，只有柴米油盐里的悉心照料，
病痛折磨中的不离不弃。对罗明明和
张娜娜而言，婚姻最本真的意义，从来
不是顺境里的繁花似锦，而是逆境中的
风雨同舟、双向奔赴。从一起攒钱的青
涩时光，到病房里相濡以沫的日夜相
守，他们的爱情，没有被病痛和苦难磨
平，反而在一次次共渡难关中，变得愈
发坚定。他们用最朴素的坚守，诠释了

“相爱相守”四个字的重量，也让我们看
到，最动人的爱情，从来都藏在共渡难
关的每一个日常里。只要两个人心在
一起，哪怕前路仍有风雨，也总有向光
而行的勇气。

最美乌兰察布人最美乌兰察布人
你在，家就在
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