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奶茶、巧克力里藏毒品？这场讲座给学生敲响警钟

●民警为学生展示仿真毒品 本报记者 李梦娜 摄

城事

06版

致力于打造一份亲民、爱民、为民的报纸

2026年4月3日
星期五5民生生专专刊刊

5— 版8

●责任编辑 张国欣 ●校对 梁利蓉 ●版式设计 谭志强 ●邮箱 wlcbrbmszk@163.com ●新闻热线 0474—8288590、8288300

■侯玲

完善安全教育体系 护航青少年成长

今年3月30日是第31个全国中小学生安全
教育日。教育部决定于3月30日至4月3日组
织开展全国中小学生安全教育周活动，以“同守
护 共成长”为主题，进一步加强安全教育工作，
提升中小学生安全防范意识和自我保护能力，
营造全社会共同关心学生安全的良好氛围。

我国高度重视青少年安全教育。近年来，
《未成年人学校保护规定》《未成年人网络保护
条例》《全面加强和改进新时代学生心理健康
工作专项行动计划（2023—2025年）》等政策相
继出台，为学生安全教育筑牢制度根基。此次
安全教育周更是采取线上线下相结合的方式，
广泛开展国家安全、交通安全、消防安全、食品
安全、网络安全和防欺凌、防溺水、防性侵、防

拐卖、防诈骗、防暴力伤害、禁毒、心理健康等
各类安全主题教育活动，引导学生学习安全知
识，掌握防护技能，增强安全防范意识和自我
保护能力。一个覆盖全学段、贯通校内外、线
上线下联动的安全教育体系正在形成，为广大
青少年健康成长保驾护航。

做好安全教育，绝非停留在表面的提醒与
说教，关键在于真正筑牢学生的安全思想根
基，将安全理念内化于心、外化于行，让学生从

“要我安全”转变为“我要安全”“我会安全”。
一方面，建立健全长效机制，持续推动中

小学生安全教育工作常态化、制度化。家庭与
学校应当摒弃单向灌输、被动接受的传统教育
模式，携手联动、精心设计更多沉浸式、生活

化、实践性的安全教育场景，让孩子通过亲身
实践，学会对身边的信息、现象与潜在风险准
确辨别、理性思考并审慎判断，进而在复杂环
境中规避各类隐患、守护自身安全。同时，将
安全知识普及、风险防范演练、应急技能培训
等内容深度融入日常教育教学全过程，通过不
断完善责任分工、监督考核、家校社协同等配
套保障体系，让安全教育贯穿校园生活、家庭
陪伴与社会实践的方方面面。例如，一些学校
通过与公安、交通等部门的协作联动，组织交
通安全专题讲座，让孩子们争当家庭交通安全
宣传员，把学到的知识讲给父母和亲人听，带
动家人共同遵守交通法规，做到文明出行、安
全出行，以“小手拉大手”的形式，共筑平安畅

通的道路交通环境。
另一方面，构建科学、健康、安全的未成年人

用网环境，已成为家庭和社会共同肩负的重要责
任。作为数字时代原住民，广大中小学生身处复
杂网络空间，面临网络沉迷、虚假信息误导、个人
隐私泄露、网络欺凌、电信诈骗等新型安全风
险。对此，全社会应与孩子同向而行、共同成长，
用卡通动画、绘本故事、情景模拟等喜闻乐见的
形式，普及网络安全知识、明确网络使用边界，聚
焦网络交友、个人信息保护等重点内容，引导青
少年合理借助互联网学习交流、增长见识。

如今，重视学生安全、主动参与安全保护
的社会氛围与良好风尚逐渐形成。例如，在一
些国家安全教育基地，孩子们可以体验虚拟驾

驶、VR弹椅、地震屋等项目，学习各类生命安
全、健康急救知识；登录线上H5小程序进行安
全知识问答，可以参加收集电子印章、抽盲盒
活动，大大增加了安全教育的趣味性；通过宣
传标牌、主题场馆、文艺表演、研学实践等形
式，让安全教育更具吸引力与感染力。此次安
全教育周也呼吁各地各校整合线上线下、校内
校外活动资源，在坚持公益、自愿、正面原则的
基础上，激发公众与公益力量，提升安全宣教
效能。这有利于我们全方位、多层次、常态化
加大安全宣传报道与科普的引导力度，广泛普
及安全知识、及时曝光风险案例、传播科学防
护方法，让安全理念走进校园课堂、融入日常
生活，共同为孩子们的健康成长保驾护航。

大家谈

4月5日开通
集宁区清明扫墓公交专线站点、时间公布
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