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高中语文教学的精髓，在于让文字
成为连接知识与灵魂的纽带，于潜移默
化中实现工具性与人文性的统一。

文本解读当如“抽丝剥茧”，避开机
械拆解的误区。解析《红楼梦》，要从“黛
玉葬花”的细节中品出生命孤洁，从“刘
姥姥进园”的反差中悟透世事浮沉；讲授

《赤壁赋》，需跳出文言语法的桎梏，让学
生在“逝者如斯”的慨叹中触摸时空永恒
与人生须臾的哲思。让文字从纸面站立
起来，成为可感可触的生命体。

课堂对话该似“曲水流觞”，拒绝单
向灌输。遇学生质疑，以“横看成岭侧成
峰”引导多向思辨；逢课堂沉闷，抛“阿Q
活在当下会怎样”的假设激活思维。教

师的语言当带着文学温度，批评用“你的
想法如璞玉待琢”，表扬说，“这段分析藏
着独有的灵气”，让语言本身成为滋养自
信的土壤。

素养培育需若“草木生长”，融入生
活肌理。组织课本剧改编，让学生在台
词打磨中体会语言节奏；开展“街头语
文”实践，从商铺招牌品修辞，从老人口
中记谚语。当学生发现语文就藏在日常
生活的点点滴滴中，学习便能从被动接
受转为主动汲取。

这般教学，既能让学生触摸文字的
温度，又教会他们用文字表达心声——
这便是语文教育最动人的模样。

兴和县第一中学 肖 静 薛 广

高 中 语 文 教 学 的 艺 术 之 道

爱国情怀是民族精神的核心，也是
青少年核心素养的重要基石。语文学科
作为传承文化、涵养精神的主阵地，蕴含
着丰富的爱国主义教育资源。通过语文
课堂培育孩子的爱国情怀，既是语文学
科的育人责任，也是传承爱国精神的关
键路径。

语文课堂培养爱国情怀，核心在于
以文载情、以情育人。教材中的《黄河
颂》《少年中国说》及古诗词等内容，都蕴
含着深厚的爱国文化基因。教学时不能
仅停留在字词解析层面，而应结合历史
背景引导学生体会文字背后的情感与精
神，例如学习《黄河颂》时，可通过讲述黄
河流域的历史故事，帮助学生更深刻地
理解作品的内涵。

创新教学形式能够增强爱国主义教
育的感染力。语文课堂可以跳出课本

局限，开展“红色经典诵读会”、组织“家
乡文化探究”等活动，同时结合影视、短
视频等多元资源，让爱国主义教育更加
生动鲜活。

注重知行合一，才能让爱国情怀
融入日常。在习作教学中，可布置与
爱国主题相关的写作任务；在日常课
堂里，引导孩子从身边小事做起，让
爱国精神真正成为伴随其成长的精
神底色。
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兴和县全民健身活动中心 雅 茹
兴和县实验小学 闫利娟

浅 谈 语 文 课 堂 教 学 中
如何培养孩子的爱国情怀

同学们，你们知道吗？在成长
过程中，一些疾病可能悄悄“找上
门”。了解疾病防控知识，做好自我
保护，才能健康快乐学习和玩耍！

先来说说传染性疾病。流感就
是大家熟悉的“小麻烦”，得了流感
会发烧、咳嗽，浑身没力气，还容易
传染给身边同学。还有手足口病，
多发生在幼儿园和小学低年级，手、
足、口腔会长小疱疹。肺结核也不

能忽视，咳嗽的飞沫里可能藏着病
菌。预防这些疾病，要做到勤洗手，
饭前便后、外出回家，用肥皂或洗手
液按照“七步洗手法”认真搓洗；咳
嗽、打喷嚏时用纸巾或手肘挡住口
鼻；积极参加学校的体育活动，让身
体更强壮；按时接种疫苗，给身体穿
上“防护衣”。

非传染性疾病同样需要重视。
近视在我们身边越来越常见，长时

间盯着手机、平板，趴在桌上写作
业，都会伤害眼睛。记住“20-20-
20”法则，每用眼20分钟，就眺望20
英尺（约6米）外的物体20秒；每天保
证2小时户外活动，让眼睛“晒晒太
阳”。超重肥胖也是困扰不少同学
的问题，总吃炸鸡、薯片这些高热量
零食，又不爱运动，体重就会悄悄增
加。我们要多吃蔬菜水果，少吃零
食，跟着体育课和课间操动起来！

另外，不正确的坐姿会让脊柱变弯曲，
写作业时要挺直腰背，同时，别让书包
太重，保护好我们的“身体支柱”。

疾病防控，人人有责！从现在
开始，把这些知识记在心里，落实到
行动上，一起做健康小卫士，远离疾
病，快乐成长！

兴和二中 钱文娟
实验小学 朱丽慧

中小学生必知！疾病防控知识全掌握

近年来，我国小学生心理问题
日益凸显，表现为焦虑、抑郁、注意
力不集中、社交障碍、行为冲动等
多种形式，不仅给学生带来身心
困 扰 ，也 给 家 庭 、学 校 和 社 会 带
来诸多挑战。基于此，本分析立
足家庭、学校、社会、个体四个维
度，全面剖析小学生心理问题的深
层成因。

一、家庭因素：心理问题产生的
根源性影响

家庭作为小学生成长的第一环
境，其教养方式、家庭氛围、亲子关系
直接决定心理健康基础。调查显示，
62.3%的心理问题学生来自教养方式
不当的家庭；35.1%的家长存在“过度
保护”现象，包办孩子生活与学习的

一切事务，导致学生缺乏独立面对困
难的能力，心理韧性薄弱；27.2%的家
长采用“严厉惩罚”教育方式，对孩子
期望过高，频繁批评指责，使学生长
期处于焦虑、自卑状态，易出现情绪
暴躁或自我封闭等问题。

二、学校因素：心理问题发展的
关键影响

学校教育作为小学生成长的重
要环境，其教育评价体系、师生关
系、校园氛围对心理健康产生直接
影响。当前，“唯分数论”压力下，学
生焦虑情绪普遍存在，低年级学生
表现为注意力不集中、厌学，中高年
级学生则易出现考试焦虑、人际关
系敏感等问题。师生关系与同学关
系也不容忽视。

三、社会因素：心理问题滋生的
外部诱因

社会环境的多元化发展给小学
生心理健康带来复杂影响。首先，
网络不良信息的渗透危害显著。其
次，社会竞争压力的传导使小学生
过早面临升学、才艺比拼等压力，
35.9%的学生表示“担心考不上好中
学”“害怕不如别人”，长期的心理压
力易引发焦虑、抑郁等问题。

四、个体因素：心理问题形成的
内在核心

小学生自身的心理发展特点与个
性特征是心理问题形成的内在基础。
小学阶段儿童认知能力尚未成熟，情
绪调节能力较弱，很多心理问题学生
表现为情绪波动大、易怒、爱哭，面对

挫折时缺乏有效的自我调节方法。
五、结语
小学生心理问题的形成并非单

一因素作用的结果，而是家庭、学
校、社会与个体四者交互作用的产
物。唯有多方合力、精准施策，才能
有效预防和化解小学生心理问题，
为其健康成长保驾护航。
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兴和县明德小学 郭海霞
兴和县育才小学 张爱霞

小 学 生 心 理 问 题 主 要 成 因 分 析

深耕教师一线，我深知节日教育
不能只停留在课本文字，更要扎根脚
下的兴和大地。建设节日教育资源
库，就是要把家乡的烟火气、人情味搬
进课堂，让文化传承有根、学生成长有
温度。

在日常教学中，我会主动挖掘本土
资源，将兴和面塑年馍、寒燕制作技艺，
融入春节主题班会；把察尔湖时令风
物、莜面民俗搬进中秋课堂，让学生在
品尝与体验中读懂家乡“味道”。让课
本知识与乡土技艺深度融合，让课堂不

再枯燥。
在红色与生态节日教学中，我会结

合苏木山、明长城等资源，设计红色研学
实践课。带领学生寻访家乡红色故事，
开展清明祭扫、烈士纪念日宣讲活动，把
爱国爱乡情怀转化为成长动力。

作为教师，我愿做本土文化的传播
者，让兴和的一草一木、一技一艺成为资
源库的鲜活素材，让每一个节日都成为
滋养学生的生动课堂，培育出有文化、有
自信、有家乡情怀的新时代少年。

兴和县曙光小学 贾凤仙 杨淑明

激活本土节日教育的活力
随着教育数字化转型的深入推

进，信息技术为幼小班级管理的提
质增效提供了全新路径。

幼小衔接期是儿童成长的关键
过渡期，班级管理的连贯性与科学
性直接影响儿童适应能力。传统管
理模式多依赖人工记录、线下沟通，
存在信息碎片化、衔接不及时等局
限。而信息技术以其便捷性、互动

性与系统性，打破了幼小班级管理
的时空壁垒，成为优化管理效能的
核心驱动力。

在班级常规管理中，借助数字
化考勤系统、班级活动记录 APP，
可实时追踪儿童出勤情况、课堂
表现及行为变化，实现数据化、精
细化管理。例如，幼儿园可通过
趣味化打卡游戏培养规则意识，

小学则利用电子成长档案跟踪儿
童适应进度，实现幼小管理标准
的无缝衔接。

在 家 校 协 同 层 面 ，信 息 技 术
搭 建 了 高 效 的 沟 通 平 台 。 通 过
家 校 共 育 平 台 、线 上 答 疑 功 能 ，
教 师 可 及 时 向 家 长 反 馈 儿 童 成
长 细 节 ，同 步 幼 小 阶 段 教 育 重
点 ，同 时 收 集 家 长 需 求 ，形 成 家

园 校 联 动 闭 环 ，减 少 沟 通 成 本 ，
提升管理合力。

参考文献：
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兴和县京蒙幼儿园 郝慧芳
兴和县团结乡中心学校 王 珏

信息技术赋能幼小班级管理

2026 年 3 月 17 日，国家金融监
督管理总局乌兰察布监管分局批
复同意内蒙古银行股份有限公司
（以下简称“内蒙古银行”）收购卓
资蒙银村镇银行股份有限公司（以
下简称“卓资蒙银村镇银行”），并
设立内蒙古银行乌兰察布卓资迎
宾支行、内蒙古银行乌兰察布卓资
旗 下 营 支 行（乌 金 复〔2026〕13

号）。2026 年 3 月 27 日，国家金融
监督管理总局内蒙古监管局批复
同意卓资蒙银村镇银行解散（内金
复〔2026〕43 号）。 2026 年 3 月 27
日，国家金融监督管理总局乌兰察
布监管分局批复同意内蒙古银行
乌兰察布卓资迎宾支行开业（乌金
复〔2026〕19 号）；批复同意内蒙古
银行乌兰察布卓资旗下营支行开

业（乌金复〔2026〕18 号）。卓资蒙
银村镇银行严格按照《中华人民共
和国公司法》《中华人民共和国商
业银行法》和《中国银保监会农村
中小银行机构行政许可事项实施
办法》等相关法律法规履行相关程
序。自卓资蒙银村镇银行取得国
家金融监督管理局内蒙古监管局
同意解散的批复时正式解散。卓

资蒙银村镇银行全部资产、负债、
业务、员工以及其他各项权利与义
务由内蒙古银行承继，卓资蒙银村
镇银行解散后，卓资蒙银村镇银行
原有客户可到内蒙古银行继续办
理相关业务。

特此公告
卓资蒙银村镇银行股份有限公司

2026年3月27日

卓资蒙银村镇银行股份有限公司
被内蒙古银行股份有限公司收购设立为分支机构的公告
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习近平总书记指出，“中国共产党

是人民的党”“永远与人民同呼吸、共命
运、心连心”。

自诞生之日起，我们党就把“人民”
二字写在旗帜上、融入血脉里。105 年
来，一代代中国共产党人深深扎根在人
民之中，与人民风雨同舟、同甘共苦。

危难关头，他们奋不顾身，赴汤蹈
火为人民——

贵州遵义红军山烈士陵园，一尊
“红军菩萨”的雕像前摆满香炉和黄菊，
祭奠长眠于此的红军卫生员龙思泉。

战火纷飞的年代，这位年轻的军医
焐热了穷苦村民冰冷的额头，却倒在了
追赶大部队的路上，牺牲前还紧紧抱着
为百姓治病的药箱。

变 幻 的 历 史 时 空 ，如 一 的 为 民
情怀。

80 多 年 后 ，还 是 在 这 片 红 色 热
土，贵定县云雾镇基层干部黄和艳
的签到表，骤然停止在 2020 年 2 月 2
日。在世纪疫情斗争中，昼夜奋战
在防控最前哨的她，把对父老乡亲
的大爱，化作黔山贵水之间一座精
神的丰碑。

丹心映日月，赤胆为黎元。
持刀歹徒的袭击下，派出所民警武

霖临危不惧，身负重伤仍与其殊死搏
斗，最终抓获命案逃犯，自己却身中两
刀，为守护人民群众英勇牺牲；

烈 火 肆 虐 的 楼 宇 内 ，“90 后 ”消
防员钱凌云、刘杰疏散被困居民，被
瞬间喷出的热浪推倒，二人手牵手
从 13 楼坠落牺牲，青春永远定格在
那一刻；

冰冷刺骨的河水中，国企职工黄启
东奋力托举落水群众，先将孩童推至岸

边，再转身营救孩子的父亲，用生命换
回一个家庭的完整，此时距离他退休仅
剩23天；

…………
他们没有铠甲，却在生死一线间义

无反顾，逆行而上，以凡人之躯把危险
挡在身前，为人民筑起屏障，诠释了融
入灵魂深处的责任与担当。

平凡岁月，他们恪尽职守，鞠躬尽
瘁护苍生——

全村 305 户贫困户，谁家住哪里、
家里几口人、老人有什么病、孩子成绩
怎么样、种了几亩地、养了几只羊，甚
至每家每户的脾气性格，云南宁蒗县
纪委监委驻跑马坪村扶贫工作队队长
沙天文了如指掌，从不用翻本子，被当
地干部群众称为“一本移动的扶贫工
作‘活字典’”。

驻村四年，他把根扎进了这片土
地，却在一次检查拆旧复垦和危房改
造工作的路途中翻下边坡。他留下的
是驻村岁月里家家户户门前的足迹，
是那句“把工作做到群众心坎上”的无
声践行。

天下之大，莫大于民心。
人民法官边晓斌常年扑在办案一

线，诚挚耐心调解民生纠纷，用滚烫的
心架起与百姓的“连心桥”，直至在勘查
现场时不慎失足跌落，猝然告别了他所
热爱的司法事业；

大学教师周骞与癌症抗争六年，患
病期间仍坚守讲台，化疗致单耳失聪后
使用扩音器授课，弥留之际还在念叨未
完成的工作，生前奖励和慰问金都以资
助困难学生等方式捐出；

组工干部杨汉军一有时间就往贫
困村里钻，把自己当作包保户郭婆婆的
儿子，扑下身子帮扶产业发展，用不知

疲倦的身影诠释一名党员干部对人民
群众的深情牵挂；

…………
中国共产党人不计较个人得失，追

求的是人民群众的幸福安康。
英雄把人民放在心上，人民把英雄

举过头顶。
1944 年除夕，山东临沭县朱村，

八路军“钢八连”24 名战士为保卫村
民乡亲，与日伪军浴血奋战，全部壮
烈牺牲。从那年起，朱村百姓立下规
矩：大年初一第一碗饺子，不拜神明，
只敬英烈。

江山就是人民，人民就是江山。
从“唤起工农千百万，同心干”的革

命年代，到“遍地英雄下夕烟”的建设热
潮；从“杀出一条血路来”的改革征途，
到“心往一处想、劲往一处使”的新时
代，中国共产党人以忘我的牺牲和奉
献，激励和召唤着亿万人民生死与共、
相依相随。“有盐同咸、无盐同淡”的鱼
水深情，筑起了“真正的铜墙铁壁”。

人民至上，天下归心。

山河永固——
“我们已经走出一条光明大道，

我们要继续前行”

2026年3月19日，四川中江县黄继
光纪念馆，青松翠柏掩映下，一场思想
的洗礼激励着新时代强军报国的赤子
之心。

“向英雄黄继光学习，不怕困难，敢
于胜利！”面向英雄塑像，一排排身披绶
带、胸戴红花的入伍新兵高举右拳，庄
严宣誓，铮铮誓言响彻云霄。

“脱下校服穿上军装，‘清澈的爱，
只为中国’——这是我们这一代对英雄

最好的告慰。”从校园到军营，新兵们光
荣地完成身份的转换，立志在火热军营
淬炼成钢，为党和人民奋斗终生。

前人肇始，后继不衰。英雄们的丰
功伟绩光耀千秋，共产党人的精神长河
澎湃向前。

不忘初心、牢记使命，革命精神永
续传扬——

延河水畔，以党员为骨干的宝塔消
防救援站张思德消防服务队战时是攻
坚队、先锋队，平时是服务队、宣传队，
以赤胆忠心、过硬本领，努力做老区人
民信赖的“好后生”。

千山脚下，国网鞍山供电公司雷锋
共产党员服务队的“红马甲”穿梭于城
市和乡村，为困难群体开展免费隐患
排查、爱心帮扶，将暖心服务送至千家
万户；

古都开封，河南大学地理科学与工
程学部新生入学的第一堂思政课上，老
师们从兰考的一粒“沙”讲起，带领同学
们从焦裕禄精神中汲取力量；

…………
一个人也好，一个政党也好，最难

得的就是历经沧桑而初心不改、饱经风
霜而本色依旧。

“不忘初心，牢记使命，就不要忘记
我们是共产党人，我们是革命者，不要
丧失了革命精神。”习近平总书记的谆
谆告诫，指引民族前行的方向。

谦虚谨慎、艰苦奋斗，惕厉自省永
葆朝气——

福建福州，八闽英烈廉政事迹陈列
馆，“红色金融家”高捷成的一封家书格
外引人注目。

“所欠挂百川银庄二万多元的债，
时刻记念在心，本利至今当在三万余。
国家得救，民族得存，清债还利当不短

欠分文……”
坚守“救国才能顾家”的信念，虽

经手巨额资金，却宁欠私款，不贪墨一
分，始终将个人利益置于革命大局之
下，共产党人的廉洁本色和浩然正气
跃然纸上。

“学习先烈 艰苦创业”。1995 年1
月，时任福州市委书记习近平同志在

《福州革命烈士传略》一书上写下这样
八个字。

慎终如始，则无败事。
新时代新征程，中国共产党人戒骄

戒躁，慎独慎微，坚持用改革精神和严
的标准管党治党，以勇于自我革命精神
打造和锤炼自己，不断清除一切侵蚀党
的健康肌体的病毒，永葆党的先进性和
纯洁性。

敢于斗争，善于斗争，无惧艰险永
远奋斗——

“缺氧不缺精神、艰苦不怕吃苦、海
拔高境界更高”。

2006 年 7 月，青藏铁路全线通车。
雪域苍穹下，历经近半个世纪的拼搏
奋斗，新中国的建设者们以血肉之躯
勇闯生命极限、力破万重之障，如铁的
雄关在如铁的意志、如铁的精神面前
化为坦途。

关山万千重，山高人为峰。
20年后的今天，雅鲁藏布江下游水

电工程大幕拉开，新一代中国共产党人
致敬“天路”忠魂，勇攀科技高峰，全力
推动能源绿色低碳转型，在世界屋脊上
创造新的奇迹。

“我们已经走出一条光明大道，
我们要继续前行。”习近平总书记激
励全党。

战 斗 正 未 有 穷 期 ，不 待 扬 鞭 自
奋蹄。

燕赵大地，长风浩荡，山河形胜。
昔日英烈们奉献牺牲的热土上，“未来
之城”雄安拔节生长。

2026年3月23日，“十五五”开局的
关键节点，习近平总书记赴河北雄安新
区考察，引领党员干部牢固树立、深入
践行正确政绩观，“一马当先、蹄疾步稳
地干事创业，共同创造雄安美好未来”。

从西柏坡的“出发”令，到雄安新区
的“建设”令，从“两个务必”的郑重号
召，到“三个务必”的庄严宣示，一代代
中国共产党人前赴后继，勇毅笃行，矢
志创造无愧于时代、无愧于人民、无愧
于历史的实绩。

1000 余公里外，西北古城甘肃会
宁，“中国工农红军第一、二、四方面军
会师纪念塔”巍然矗立。三塔环抱的雄
姿，述说着 90 年前名垂青史的不朽功
勋，昭示了中国共产党永葆生机的精神
密码。

新的长征路上，面对许多仍需跨越
的“雪山”“草地”，仍需征服的“娄山关”

“腊子口”，习近平总书记引领全党凝心
聚力，矢志奋斗，依靠顽强斗争打开事
业发展新天地——

“只要我们保持坚定理想信念和坚
强革命意志，就能把一个个坎都迈过
去，什么陷阱啊，什么围追堵截啊，什么
封锁线啊，把它们通通抛在身后！”

山河多锦绣，英魂永不朽。
历史已经并将继续证明：他们的信

仰永不磨灭，他们的事业永世长存！
先辈开辟的光明大道正在通向中

华民族伟大复兴的光辉彼岸。以习近平
同志为核心的党中央团结带领亿万人
民昂首阔步、一往无前。

（新华社北京 4 月 5 日电 记者
丁小溪 董博婷 唐健辉 胡了然）

英 魂 永 耀 山 河 间


