
本报迅（记者 刘佳鑫）上午10
点多，家住乌兰察布市集宁区碧海
嘉源小区的王翠仔，准时走进家楼
下的碧海社区养老服务站，赴约与
有着十余年调理经验的黄月英师
傅，做推拿、走罐的身体调理。“每
周来这儿调理一次，师傅手法好、
收费实在，调理完还能直接在服务
站的食堂吃饭，太方便了！”王翠仔
笑着说。

服务站的调理室内环境整洁、
温度适宜，黄月英操作规范熟练，
力道把控得当，精准按压对应穴
位，配合节奏平稳的闪罐操作，帮
助王翠仔缓解身体的疲惫与不
适。“黄师傅的手艺很靠谱，每次调
理完身体都轻松不少，也不用跑远
路，在家门口就能享受到专业的调
理服务。”王翠仔说。

一旁的调理床上，调理师王晓
丽正为另一位居民开展艾灸服务，
她一边规范操作，一边向居民讲解
相关注意事项：“艾灸分为雀灸、定
灸、悬灸等不同手法，通过规范操
作能让热气被身体充分吸收，起到
温通经络、舒缓不适的作用。”王晓
丽介绍，服务站目前提供艾灸、推
拿、拔罐、刮痧等多种身体调理项
目，会根据每位居民的身体状况和
实际需求，制定个性化的调理方
案，节气前后也是居民调理需求较
为集中的时段。

调理结束后，王翠仔径直走向

服务站的老年食堂。“每次调理完
正好赶上饭点，这里菜的种类多，
味道也合我们老年人的胃口，不
用自己买菜做饭，省时又省心。”
她对服务站的一站式便民服务十
分认可。

碧海社区养老服务站负责人
范军介绍，目前服务站主要聚焦
助餐、身体调理、辅具租赁三大核
心服务，为了让养老服务更精准、
更安全，今年服务站还引入了先进
的居家智慧康养系统。“这套系统
可以实时监测居家老年人的睡眠
状况、心率等生命体征，自动生成
健康报告。一旦监测到数据异常，
系统会自动向服务站主系统报
警，工作人员会第一时间介入处
置，为老年人的居家安全提供科
技保障。”

范军表示，下一步服务站将
继续围绕助餐、助行、助急、助医、
助洁、助浴“六助”服务内容，拓展
更多适老化服务项目，持续完善
智慧养老服务配套，增设适老化
产品，推动各项服务协同发展，保
障居家养老服务项目可持续稳定
运营。同时，呼吁有能力的爱心
企业发挥示范作用，通过捐赠物
资、提供志愿服务等方式助力社
区老年食堂建设，进一步推动社
区养老与居家养老深度融合，切
实提升辖区老年人的获得感、幸
福感和安全感。

●社区调理师为居民调理身体 本报记者 刘佳鑫 摄

●居民在养老服务站食堂吃饭 本报记者 刘佳鑫 摄
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志愿者张贴文明宣传提示贴 本报记者 徐楠 摄▲

志愿者引导市民规范停车，让文明更到“位”
本报讯（记者 徐楠）为进一步规范

城区停车秩序，近日，乌兰察布市山城爱
心志愿者协会组织志愿者，在中心城区
开展了“贴出文明，志愿同行”文明停车
志愿服务活动，营造安全、畅通、文明、有
序的城市交通环境。

“您好，这里不可以停车，请您将车
辆移至停车位内，这样才不会影响他人
正常通行。”活动现场，志愿者身着统一
红马甲、佩戴志愿标识，走进中心城区
主次干道、背街小巷、沿街商铺及小区
周边，开展文明停车宣传引导工作。对
路边不规范停放的车辆，志愿者主动上
前与车主沟通，耐心讲解规范停车要
求。志愿者还向过往市民和商户细致
普及文明停车的重要性，倡导大家自觉
摒弃乱停乱放、占用盲道、堵塞消防通
道等不文明行为，共同维护安全有序的
城市道路通行环境。同时，志愿者在沿
街商铺门窗、小区出入口、停车场等醒

目位置张贴文明宣传提示贴，提醒市
民规范停车，自觉维护整洁有序的城
市环境。

“志愿者采取这种面对面沟通的方
式来宣传，更容易让我们理解规范停车
对消防通道、盲道安全的重要性，大家接
受起来也比较容易。也正是因为志愿者
的身体力行，让我们意识到城市秩序需
要大家共同维护。”市民白哲说，“我们应
该自觉做到文明出行、规范停车，让文明
新风融入生活、深入人心。”

乌兰察布市山城爱心志愿者协会相
关负责人表示，协会将持续深耕志愿服
务领域，推动文明停车引导等志愿服务
常态化、长效化开展。同时将聚焦城市
环境整治、助残扶困、关爱环卫工人等重
点工作持续发力，以实际行动践行“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿精神，为建
设更美丽、更文明、更有温度的城区贡献
志愿力量。
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家长忧心“毒音乐”悄悄侵蚀孩子思想
教师支招守护纯净童年

□本报记者 李梦娜

市民张慧的儿子正在上小学五年
级，她最近发现孩子放学回家路上、写作
业时，总戴着耳机听一些网络歌曲，嘴里
时不时哼唱“有种生物叫大叔，买单样子
很酷”等一些不良导向的歌，甚至跟同学
闹矛盾时，还会模仿歌词里的偏激语气
说话。家长口中的“毒音乐”，正借助短
视频、同学间传唱等渠道，渗透进青少年
课余生活，成为困扰众多家庭的教育难
题，如何抵御其危害，已成为家校共同关
注的焦点。

记者在采访中了解到，所谓“毒音
乐”，多是指那些旋律简单洗脑、歌词充
斥低俗、暴力、消极内容，或宣扬拜金、偏
激价值观的网络歌曲，部分甚至掺杂脏
话、色情暗示，被家长直言“毁三观”。“现
在好多网络上的歌，歌词粗俗、调子怪
异，孩子天天挂在嘴边哼，说多了还嫌我
啰嗦。孩子正处在学东西的年纪，辨别

能力又差，天天听这些，坏毛病全沾染上
了。”张慧满脸焦虑地说。

“有些‘毒音乐’特意把旋律做得简
单洗脑，连小学生都很容易学会，歌词里
的低俗内容、错误价值观，就像‘隐形毒
药’一样，慢慢影响孩子的认知。孩子还
小，分不清好坏，听多了就觉得这些内容
是对的，养成不好的习惯和观念，以后想
纠正都难。”家长王凯丽的话，说出了大
多数家长的心声，大家普遍担心，长期接
触这类不良音乐，不仅会影响孩子的学
习状态，更会扭曲孩子的价值观，甚至诱
发偏激行为，危害身心健康。

市民刘建伟也有着同样的困扰。
刘建伟告诉记者，他的孩子爱刷短视
频，平台总推荐这类口水歌，孩子听几
遍就会唱，还跟着视频里的动作模
仿。原先爱说爱笑的孩子，现在动不
动就说“躺平摆烂”，学习劲头也大不
如前。“我们家长平时要上班，不可能
时时刻刻盯着孩子的手机，即便把这

类歌曲从收藏里删掉，孩子还会从同
学那里接触到，防不胜防。”刘建伟无
奈地表示，身边很多家长都对这类“毒
音乐”深恶痛绝，却不知道该怎么有效
制止。

针对家长们反映的问题，记者咨询
了从事音乐教育工作多年的塔娜老师，
塔娜结合日常教学和学生管理经验，给
出了切实可行的建议，帮助家长和学校
共同抵御“毒音乐”的侵害。

塔娜表示，首先家长要做好日常监
管和陪伴，不要一味指责孩子，多抽出
时间跟孩子沟通交流，了解他们听音乐
的喜好，耐心跟孩子讲解“毒音乐”的危
害，告诉孩子哪些歌曲是健康积极的，
引导孩子主动远离不良音乐，同时合理
管控孩子使用手机、平板的时间，关闭
短视频平台的不良推荐，从源头减少接
触机会。

其次，学校要发挥好美育教育的作
用，在音乐课堂上多教孩子唱红色歌曲、

经典儿歌、正能量流行歌曲，开展音乐赏
析、校园歌手大赛等活动，培养孩子高雅
的音乐审美，让优质音乐占据孩子的精
神世界。班主任也可以通过主题班会，
用通俗的方式讲解“毒音乐”的坏处，教
孩子掌握辨别不良音乐的方法，增强自
我防范意识。

最后，家校要紧密配合，老师发现学
生有哼唱不良音乐、言行受影响的情况，
要及时跟家长沟通，家长也要主动向老
师反馈孩子在家的状态，形成教育合
力。同时，塔娜提醒家长，要关注孩子的
心理需求，多带孩子参加户外活动、文体
活动，以此丰富孩子的课余生活，让孩子
在健康的环境里快乐成长。

“青少年是祖国的未来，优质的文化
养分才能助力他们健康成长。面对‘毒
音乐’的侵蚀，只有家长用心守护、学校
正确引导，才能帮孩子筑起一道防护墙，
让他们远离不良文化侵害，在积极健康
的音乐陪伴下成长。”塔娜说。
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最美乌兰察布人最美乌兰察布人

银发映初心 余热暖邻里
——记集铁家园退休志愿者张培茹

□本报记者 徐楠

含饴弄孙、安享清闲，是许多人向往
的退休生活。而在集宁区新体路街道团
结路社区集铁家园小区，64岁的张培茹
却选择了另一种活法：退而不休、奔走忙
碌，把一腔热忱献给志愿服务，把一片真
心留给邻里居民，用日复一日地坚守与
付出，在平凡生活里书写着动人的奉献
篇章。

“退休了，人不能闲着，能为大家多
做点实事，能帮上有需要的人，我心里就
踏实、舒坦。”谈起这些年的志愿经历，张
培茹总是面带笑容，语气朴实而真诚。

2019 年，从铁路系统正式退休的张
培茹，告别了忙碌的工作岗位，一时间反
倒有些无所适从。一次偶然的机会，她
看到乌兰察布市博爱志愿者协会招募志
愿者的消息，抱着“试一试、帮一帮”的简
单想法，她报了名。谁也没有想到，这一
次报名，让她与公益结下了不解之缘，也
让她的退休生活从此有了新的方向。

加入志愿者协会后，张培茹仿佛重新
找到了“岗位”。只要协会有活动，她总是

报名参加。走进敬老院慰问老人，为福利
院的孩子送去温暖，参与社区环境整治、
文明劝导……一年多时间里，她的身影出
现在各个公益现场。没有惊天壮举，没有
豪言壮语，她只是默默地搬东西、发物资、
陪老人聊天、帮孩子整理衣物，用最朴素
的行动，传递最真诚的善意。

在张培茹心里，做好志愿服务，一靠
担当，二靠团结。服务队里不乏高级工
程师、老政工、技术骨干等专业人士，在
她的带动下，大家各展所长、分工协作：
有人擅长组织协调，有人细心负责文案，
有人熟悉办事流程，有人动手能力强。
一支“银发队伍”，硬是把志愿服务做得
规范有序、有声有色。

“我之所以能坚持下来，离不开家
风的影响，更忘不了自己是一名共产
党员。”张培茹坦言。从小，家人就教
育她与人为善、乐于助人；参加工作
后，她在岗位上兢兢业业、认真负责；
入党多年来，党员的身份时刻提醒她，
要多为他人着想、多为社会出力。性
格直爽、敢说敢干、办事靠谱的她，在
邻里和队员中间有着很强的号召力，

大家信任她、跟着她，也正是因为她身
上那股实在、真诚、肯担当的劲头。

张培茹在集铁家园小区已经居住了
14年，早已和老街坊、老邻居亲如一家。
平日里，邻里之间有小矛盾、小摩擦，她
主动上前耐心劝解，把话说开、把事理
顺；谁家遇到急事难事，她知道了总会搭
把手；有时半夜居民遇到突发情况，她也
第一时间赶过去帮忙。社区里高龄老人
较多，其中有一位老人已102岁，在社区
书记的带领下，张培茹和志愿者们定期
上门探望，陪老人说话聊天，帮忙打扫卫
生，逢年过节送去慰问品，用点滴陪伴温
暖老人的心。

家人的理解与支持，是张培茹最坚实
的后盾。疫情期间她连续奋战，爱人默默
承担起全部家务，让她安心投入一线；平
时参加志愿活动，女儿和女婿主动开车接
送，全力支持她的公益事业。最让人感动
的是，外孙年幼时，她常常一边照看孩子，
一边惦记着志愿服务，有时活动紧急，她
便托付邻居临时照看孩子，先把志愿服务
的事做好，再匆匆赶回家接孩子。家人没

有抱怨，邻里看在眼里、记在心里，提起张
培茹，无不竖起大拇指：“她是真心实意做
好事，不图名、不图利，太难得了。”

除了带队开展志愿服务，张培茹还主
动担任起小区义务巡逻员。每天晚饭后，
她都会习惯性地在小区里转一转、走一
走，查看楼道安全、排查消防隐患、提醒居
民关好门窗、注意防火防盗。刮风下雨、
严寒酷暑，她从未间断，用脚步守护着小
区的平安，也守护着邻里的安心。

“我们这些退休老人，能把余热发挥
出来，离不开社区的支持，离不开铁路老
干部部门的关心，更离不开好书记、好团
队的一起努力。”张培茹真诚地说。

没有惊天动地的业绩，没有耀眼夺
目的光环，张培茹只是一位普通的退休
老人、一名平凡的共产党员。她用最朴
素的行动、最长久的坚守，把爱心融入日
常，把温暖送到身边，在社区里传递善
意，在公益路上步履不停。银发映初心，
余热暖邻里，她的退休生活，因奉献而充
实，因担当而闪光，也为更多人点亮了心
中的温暖与希望。

碧海社区养老服务站：
家门口的一站式养老 暖心又便民

志愿者在行动志愿者在行动

本报讯（记者 马佳敏）近日，
再生障碍性贫血患者余女士的家
属特意来到乌兰察布市中心血
站，将一面印有“对工作认真负责
尽心尽力，为患者竭诚服务有求
必应”的锦旗，亲手送到工作人员
手中，对血站长期以来精准、及时
的血液保障服务，表达最真挚的
谢意。

据了解，再生障碍性贫血是
一种骨髓造血功能衰竭性疾病，
主要表现为骨髓造血功能低下、
全血细胞减少及所致的贫血、出
血、感染综合征等，患者自身造血
能力严重不足，需依靠规律输血
维持生命体征、保障生活质量。
余女士罹患该病后，每周需固定
输注 1 个治疗量血小板、2 个单位
红细胞，长期且规律的用血需求，
对血液供应的稳定性、及时性有
极高要求。

面对余女士的特殊用血需求，
乌兰察布市中心血站全体工作人
员全力以赴，扎实做好血液调配、
供应等各项工作，以专业、严谨、负
责的态度，确保每一袋救命血液及
时、安全送达。在一年多的时间
里，余女士的治疗从未中断。

“真的太感谢你们了，每一袋
血都来得及时，从来没耽误过治
疗。”家属紧紧握着血站工作人员
的手，言语间满是哽咽与感激。

接过锦旗后，乌兰察布市中心
血站负责人表示，这份锦旗不仅是
患者家属的认可与信赖，更是一份
沉甸甸的责任。接下来，中心血站
将继续严把血液采集、检测、储存、
供应全流程质量关，全力守护血液
安全生命线。同时，呼吁更多爱
心市民积极加入无偿献血队伍，
让爱心与热血在乌兰察布大地持
续传递。

一年多持续守护生命
市中心血站获家属赠锦旗

●●张培茹张培茹（（左一左一））看望孤寡老人看望孤寡老人 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

●●张培茹张培茹（（左一左一））走进养老服务中心走进养老服务中心 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄


