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宠物成宠物成““家人家人””乌兰察布年轻人的养宠生活乌兰察布年轻人的养宠生活

●市民家养的蓝猫 本报记者 徐楠 摄

□本报记者 张国欣 刘佳鑫

周末的乌兰察布市集宁区霸王河生
态公园，总能看到不少带着宠物休闲的
年轻人：牵着宠物犬散步的青年相互交
流养宠心得，抱着猫咪的市民在草坪上
停留，还有不少家庭带着孩子和宠物一
同游玩。当下，在乌兰察布，越来越多的
年轻人将宠物视作生活中的重要陪伴，
养宠也从过去的家庭附属饲养行为，逐
渐成为本地青年群体中普遍的生活选
择。这一现象的背后，是年轻人情感需
求的集中体现，也折射出当代青年生活
观念、婚育理念的变化，同时伴随着关于
养宠责任、社会规范的现实议题。

宠物成“家人”，年轻人养宠成时尚

“下班推开门，两只猫会围着我的腿
蹭来蹭去，一天工作的疲惫能缓解不
少。”24 岁的刘梓萌从察右后旗来到集
宁区工作两年，独居的她把两只猫咪当
作在这座城市里最亲近的陪伴。有了自
己的居住空间后，她终于实现了养宠心
愿，日常会精心为猫咪挑选主粮、添置零
食玩具，尽可能给猫咪稳妥的照料。对
刚稳定工作的她而言，生孩子还不在近
期规划内，而宠物带来的陪伴，是一种直
接、纯粹的情感回应。

和刘梓萌一样，本地不少年轻人都
将宠物作为重要的情感寄托。国内宠物
行业相关调研数据显示，近年来我国90
后、00 后养宠人群占比持续提升，已成
为国内养宠群体的主要组成部分。在乌
兰察布，大量从周边城市、旗县到市区工
作的青年、刚步入社会的毕业生，构成了

本地年轻养宠群体的核心，他们大多独
居或处于二人世界，养宠的核心诉求也
从过去的“看家护院”功能性需求，转向
了情感陪伴。

95 后马晓琴饲养的玄凤鹦鹉“福
福”，是她日常社交之外的重要精神慰
藉。性格偏内向的她日常社交并不频
繁，每天下班后教鹦鹉说话、吹曲调，是
她最放松的休闲时光。结婚4年的张志
宇和妻子，更是把两只小狗当作家庭重
要成员，在生育前通过养宠学习承担“照
顾者”的角色，养宠的经历也让他们做好
了迎接新生命的准备，计划今年生育，让

“狗哥哥”陪伴孩子一起成长。

年轻人为啥爱养宠？不止是找个伴

年轻人养宠意愿的持续提升，并非
一时跟风，而是与当下的生活环境、情感
需求、观念变化密切相关。

最核心的原因，是独居青年的情感
陪伴需求。在集宁区，很多从周边城市、
旗县到市区工作的年轻人都过着独居生
活，他们在陌生城市里容易产生孤独感，
相对固定的社交圈也让他们很难获得稳
定的情感陪伴，而宠物带来的长期陪伴，
恰好填补了这份情感缺口。

与此同时，年轻人婚育观念的转变，
也推动了养宠群体的扩大。越来越多的
年轻人推迟婚育计划，养宠成为他们满
足情感需求的方式，也成为部分年轻夫
妻体验养育责任的低门槛实践。除此之
外，宠物也成了年轻人社交的重要纽带，
集宁区不少年轻人通过宠物结识新朋
友，组建本地宠物交流社群，宠物成了他
们社交的“破冰名片”。

年轻人的养宠选择，也带来了明显
的代际认知差异。90 后宠主陈斌因工
作经常出差，把边境牧羊犬托付给母亲
张秀芬照顾。起初张秀芬不理解儿子在
宠物身上的投入，相处久了虽和狗狗有
了感情，但她依然坚持，宠物只能解闷，
成家立业、组建传统家庭才是真正的陪
伴。这种认知差异，本质上是两代人在
不同时代背景下，对“陪伴”“家庭”和“生
活价值”的不同理解。

养宠热潮，带火了本地宠物生意

年轻人养宠需求的持续提升，也带
动了乌兰察布市宠物相关行业的发展，
从基础的宠物食品、用品销售，到宠物
医疗、美容、寄养等服务，本地宠物相关
业态正在不断完善。

在集宁区的恩和大街、幸福路等路
段，近几年陆续开设了多家宠物医院、宠
物美容店、宠物用品店。记者走访了解
到，仅集宁区核心城区，就有各类宠物相
关门店近百家，较五年前有明显增长。
消费结构也发生了明显变化，过去本地
养宠消费以基础的主粮、用品为主，现在
宠物医疗、美容、寄养等服务类消费占比
持续提升。

集宁区一家宠物医院的负责人张玲
介绍，现在年轻人的科学养宠意识越来
越强，定期给宠物做体检、接种疫苗、做
体内外驱虫，已经成为很多年轻宠主的
固定安排。除此之外，宠物摄影、宠物寄
养、宠物殡葬等新兴业态，也在逐步落
地，春节、国庆等节假日，宠物寄养店常
常“一笼难求”。张玲表示，随着年轻人
养宠需求的持续升级，本地宠物行业还
会朝着更精细化、多元化的方向发展。

养宠不是一时兴起，责任比热爱更
重要

养宠给年轻人带来了情感慰藉，也
带动了相关行业的发展，但与此同时，冲
动养宠、宠物弃养、不文明养宠等问题，
也成为不可回避的社会议题。

最突出的问题，是冲动养宠后的随
意弃养。集宁区一家流浪动物救助基地
的负责人杨莲介绍，每年春节后、毕业季
都是宠物弃养的高峰期，很多年轻人因
为搬家、结婚、工作变动，或是觉得养宠
麻烦、宠物生病无力治疗，就随意将宠物
丢弃。而这些被弃养的宠物，很难在户
外长期生存，尤其是漫长寒冷的冬季，不
少流浪猫狗会因低温、缺食失去生命。

除了弃养问题，不文明养宠行为也
引发了不少邻里矛盾和社会纠纷。在集
宁区多个小区，遛狗不牵绳、不清理宠物
粪便、宠物夜间扰民，是居民投诉较为集
中的问题。对此，律师吕利霞明确表示，
遛狗不牵绳不仅是不文明行为，也违反
了相关管理规定，一旦发生宠物伤人事
件，饲养人需要承担相应的侵权责任，情
节严重的还可能承担行政甚至刑事责
任。目前，乌兰察布市已将养犬管理相
关条例列入立法规划，未来将通过完善
法律法规进一步规范养犬行为。

记者手记：
对于年轻人而言，养宠从来不是一

时的冲动选择，而是一份长达十余年的
责任。选择养宠，不仅是选择了一份陪
伴，更是选择了一份对生命、对他人、对
社会的责任。唯有爱心与责任并行，个
人选择与公共规范兼顾，才能真正实现
人与宠物、人与社会的和谐相处，让这份
陪伴更长久、更温暖。

●●市民家养的东方短毛猫市民家养的东方短毛猫 本报记者本报记者 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄
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孩子不敢说、不会说？乌兰察布市融媒传媒艺术班让孩子敢表达、会表达

□本报记者 刘佳鑫

“亲爱的观众朋友们，大家过年好！”近日，在
乌兰察布市融媒文化传播有限公司青少年传媒艺
术班的模拟主持实践课上，小学员张杰、冯子婕、
俎思妍自信地站在舞台上，模拟主持春节联欢晚
会。标准的站姿、清晰的吐字、自然的手势，大方
得体的表现，赢得了台下观摩家长的一致认可。

这一幕，是该青少年传媒艺术班“以练促学、
以实践验真知”教学理念的日常缩影。随着素质

教育不断深化，越来越多家庭开始重视孩子语言
表达与综合素养的提升。乌兰察布市融媒体中
心依托自身资深主持人师资、专业演播场地等核
心优势，创办了乌兰察布市融媒文化传播有限公
司，开设青少年传媒艺术班。

据了解，艺术班充分借助350平方米专业演
播厅等硬件设施，结合融媒体中心专业主持人的
教研与教学能力，每月固定开展实践训练，让学
员在专业演播环境中锤炼实战能力。课程内容
均为自主研发，深度融入本地非遗、博物馆等本

土文化元素；教学中注重差异化引导，而非单一
的模仿式教学，每月会更换晚会主持、外景报道、
朗诵等不同教学主题，同时实行教师轮换授课，
避免学员表达风格固化，课后还会对每位学员的
表现逐一点评，形成完整的教学闭环。凭借专业
化、个性化的教学模式，艺术班有效提升了学员
的综合素养，获得了学员与家长的广泛认可。

“对比了多家培训机构后，我最终给孩子选
择了这里。”学员刁博凯的妈妈告诉记者，这里的
师资力量和教学硬件配置过硬，老师教学细致用
心，孩子之前也接触过主持培训，大多以照着稿
件诵读为主，而这里的老师从发音时舌头的位
置、气息的运用等基本功抓起，很多家长都没留
意到的细节，老师都能精准指出。同时课程的实
践性很强，每月都会组织学员上台实践，帮助孩
子把课堂所学运用到实际舞台中，真正做到学以
致用。孩子在这里学习一年多，表达能力和自信
心都有了明显提升。

“孩子上课后的变化特别大。以前孩子说话
容易紧张，现在不仅敢在家庭聚会上主动发言，
还能条理清晰地分享学校里的见闻。”俎思妍的
妈妈张欣表示，孩子参加培训后，不仅主持技巧
有了提升，日常表达的逻辑性也更强了。让她格
外认可的是，艺术班的老师每次实践课后都会做
详细点评，指出孩子台上表现与日常学习的差
异，还会主动和家长沟通后续的改进方向，这种
家校联动的教学方式，让家长特别放心。

家长的认可，源于艺术班全链条、专业化的
教学管理模式。乌兰察布市融媒文化传播有限
公司负责人李赛白介绍，学员入学前需要先经过
面试，面试不仅评估学员的语音基础条件，更会
关注家庭教育状况与孩子当前最需解决的成长
问题，也会为家长提供家庭教育方面的参考建
议。区别于常规的口才培训，课程除了语言能力
培养外，还兼顾学员语文能力提升、心智发展，不
少家长反馈，入学面试专业度高，能发现日常家
庭教育中容易忽略的问题。

在分班机制上，艺术班不唯年龄、不唯排名，
充分尊重每个孩子的成长节奏，按照学员综合能
力与培养侧重点分班。李赛白介绍，A类班主攻

即兴表达与综合素养，重点培养孩子的临场应变
和综合表达能力；B类班强化专业能力，重点训
练字音、气息等核心技能；C类班侧重基础纠音，
帮助孩子纠正发音问题，筑牢语言基础。后续还
会根据学员的成长表现动态调整班级，保障个性
化培养效果。为了保障师资承载力与教学质量，
课程实行严格的小班制教学，每班人数上限 12
人，确保每位孩子都能得到充分的关注和指导。
今年新开班后，现有班级已全部满员。

记者了解到，今年该青少年传媒艺术班新增
了艺考方向班，面向初高中学生开展播音与主持
艺术相关教学。李赛白表示，该班级不局限于纯
艺考技能培训，会充分尊重学员意愿与文化课基
础，定位为“艺考方向引导”而非强制学员走艺考
路径，通过动态评估引导学员科学规划发展方向。

15岁的高一然出于个人兴趣学习播音与主
持艺术，她的母亲杨女士十分认可孩子的选择：

“当下，短时间内发散思维、逻辑整合与清晰表达
的能力尤为重要。播音主持相关课程会用到社
会热点、历史、人文等多领域的素材，能有效锻炼
孩子的观点提炼与信息捕捉能力，对孩子校内各
科的学习也有很大帮助。”

据悉，目前乌兰察布市融媒文化传播有限公
司还计划开设面向老年人及职场人士的成人班，同
时拟结合多元化的互动形式，打造市区内沉浸式文
旅体验课程，进一步丰富教学与实践形态。从青少
年表达能力训练到全龄段传媒素养培育，乌兰察布
市融媒体中心正持续探索将专业传媒资源转化为
公共美育服务的有效路径，为不同年龄段、不同需
求的学员提供更优质的传媒艺术培训服务。

●孩子们自信表演 乌兰察布市融媒体中心青少年传媒艺术班供图

●孩子们主持新闻节目 乌兰察布市融媒体中心青少年传媒艺术班供图

本报讯（记者 刘佳鑫）近日，乌
兰察布科技馆“万物有理”科学启航营
在集宁区滨湖小学正式启动。科学启
航营通过系统化课程设计与互动实
验，让科学走出展馆、走进校园，在孩
子们心中播下探索与创新的种子。

“大家注意看，当溶液接触到火
焰时，会产生什么变化？”课堂上，科
技馆辅导员以化学反应展示与互动
提问相结合的方式，围绕火焰的核心
化学反应展开，循序渐进地带领学生
探究火焰形成、燃烧规律及不同物质
燃烧的特性。当科技馆辅导员手持
点火装置和特制溶液燃起火焰时，教
室里响起一片惊叹声。同学们纷纷
瞪大眼睛，身子不由自主地往前探，
近距离感受科学的魅力。

为进一步激发学生的探索热情，
科技馆辅导员邀请几位同学上台体
验“火焰掌”实验。科技馆辅导员将
特殊溶液涂抹在学生手掌上，点燃
后，手掌瞬间“燃起”火焰，却毫无灼
烧感。学生张维宁说：“太神奇了！
能感受到火焰在手上跳来跳去，就像
魔法一样！”

“老师，为什么火不会烧到手
呀？”“这溶液是什么做的？”台下的同

学们争先恐后地举手提问。科技馆
辅导员边演示边讲解：“这是因为溶
液中的水分蒸发时带走了热量，保护
了我们的皮肤。火焰的形成需要可
燃物、氧气和达到着火点的温度，今
天我们看到的，就是不同物质燃烧特
性的体现。”

据悉，“万物有理”科学启航营本
学期共开设24节科学课程，每周三、周
五下午在滨湖小学第二课堂开课，由
科技馆辅导员亲自授课。课程内容涵
盖化学科学、物理科学、生命科学等主
题，层层递进，逐步引导学生从通识学
习走向专项研究与项目实践。

乌兰察布科技馆副馆长曹媛表
示：“启航营专为四、五年级学生量身
定制，采用‘基础打底，兴趣分层，项
目实践，竞赛成果’四层进阶模式，将
物理、化学、生命科学、天文、地理等
多学科知识转化为趣味实验与动手
实践，让学生在‘玩中学、做中悟’，帮
助孩子们筑牢科学根基，激发探索热
情，培养创新思维，为未来科创学习
与升学竞争打下坚实基础。未来，乌
兰察布科技馆还将围绕优秀项目开
展竞赛备赛与成果转化，助力学生在
科学之路上走得更稳、更远。”

科学知识进校园
一探究竟趣味足

激发教育发展活力

●●同学上台体验科学实验同学上台体验科学实验 乌兰察布科技馆供图乌兰察布科技馆供图

●●同学们踊跃提问同学们踊跃提问 乌兰察布科技馆供图乌兰察布科技馆供图


