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本报讯（实习记者 张玥）被不少人称作社保“第六险”的
长期护理保险，正在全国范围内逐步落地。这项保险主要为
生活不能自理的失能人群解决长期照护的费用问题，也是应
对人口老龄化的一项民生举措。近日，记者走访了多位市民，
听他们聊聊对这项保险的真实看法。

据了解，长护险的保障对象，主要是失能状态持续6个月
以上的参保人，能为他们报销照护过程中产生的相关费用。
参保范围覆盖很广，上班的职工、退休人员、灵活就业人员、普
通城乡居民都可以参保，一般和基本医疗保险同步缴费。目
前全国统一的缴费费率控制在0.3%左右，缴费压力不大，职
工参保由单位和个人各承担一半，城乡居民参保有政府补贴，
困难群体也有专门的缴费资助。待遇方面，职工参保大概能
报销70%的照护费用，城乡居民大概能报销50%，在家、社区、
养老机构接受的照护都在保障范围内，居家和社区照护的报
销比例还会适当高一些。

家住集宁区福泰苑的秦东梅今年54岁，是一名企业退休
职工。她告诉记者，自己前不久才从小区宣传栏里听说了长
护险，只知道是给生活不能自理的人用的，具体内容完全不清
楚。“我老伴去年得了脑梗，现在走路、穿衣服都费劲，身边离
不了人，我当时看到这个保险，第一反应就是我们家能不能用
上，可问了一圈身边的人，大家都只知道个名字，具体什么样
的情况能保、要怎么申请，谁都说不清楚。”秦东梅说，自己和
老伴都是普通工薪家庭，每个月就靠退休金生活，要是这个保
险真能帮上忙，她肯定愿意参保，可现在因为不了解具体情
况，只能先观望。

38岁的市民刘浩帆对长护险很期待。去年，他的母亲因
为脑出血导致重度失能，彻底卧床不起，吃饭、洗漱、翻身、上厕
所，所有事都得靠人照顾。一开始，他和妻子轮流请假在家照
顾，可两个人都有固定工作，长期请假根本不现实，最后只能请
了住家护工。“护工每个月的工资，再加上我母亲的医药费、护
理用品钱，每个月都是一笔不小的开销，我和妻子两个人的工
资，大部分都花在这上面了，压力确实不小。”刘浩帆说，也是在
那段时间，他了解到了长护险，“如果家人用上了这个保险，能
报销一部分照护的钱，对于我们这种有失能老人的家庭来说，
确实能解决实实在在的问题。”

52岁的李梅是一名灵活就业人员，说起长护险，她也十
分期待。她的婆婆今年76岁，老年痴呆加重之后，生活完全不
能自理，为了照顾婆婆，她只能辞掉了原本的工作，全天在家陪
护，家里一下子没了稳定的收入来源，全靠丈夫打零工维持生
计。“以前没遇到这种事的时候，根本不知道照顾失能老人有多
难，不光是身体上累，经济上的压力也很大。”李梅说，她也是听
亲戚说起了长护险，知道能报销护理费用，“要是真能通过这个
保险报销一部分钱，不光是家里的经济压力能小一点，我们这
些天天在家照顾老人的，心里也能轻松些。”

市民陈丽的父亲去年年底因为意外摔断了腿，术后在床
上躺了4个月，期间吃喝拉撒全靠人照顾，只能请了护工上
门。“就这4个月的时间，护工费加上康复的钱，花了我们家不
少积蓄，那段时间日子过得确实紧。”陈丽说，现在她了解到了
长护险，知道要失能满6个月才能享受保障，“虽然我们家这
种情况用不上，但也知道了有这么一项保障，身边不少朋友家
里都有老人，大家都觉得，有这么个保险在，心里能踏实点。”

“目前，乌兰察布市已着手前期调研准备工作，并将赴有先进经验的试
点地区考察学习，为乌兰察布市长护险落地实施奠定基础。”乌兰察布市医
疗保障局待遇保障与服务管理科叶丛笑表示，长期护理保险制度，将按照自
治区统一的年度实施计划安排，乌兰察布市将于2027年出台实施方案，2028
年施行。

记者手记：
从走访的情况来看，对于这项新的社保保障，不少市民都有着真切的期

待，尤其是有过照护失能家人经历的市民，都认可这项保险的实际作用。与此
同时，也有很多市民对这项保险的具体内容、参保方式、保障范围并不了解，存
在不少认知上的困惑。作为一项民生保障，长护险贴合了很多家庭的实际需
求，也需要让更多普通市民了解它、看懂它，才能真正发挥它的作用。

□本报记者 张国欣
实习记者 郝茉竹 郭超亚

进入春季，乌兰察布市的菜市场迎
来了一年中最富生机的时节。从便民市
场的早市人流，到富利来、都乐玛等超市
的春菜专柜，一茬茬带着新鲜水汽的春
菜，正成为市民餐桌上的“春日主角”。
记者近日走访中心城区多家农贸市场、
大型超市发现，今年春菜市场呈现出“平
价菜唱主角、新品种引尝鲜、小包装受青
睐”的鲜明特点，也折射出消费升级背景
下，市民饮食观念的悄然转变。

平价春菜稳占餐桌“C位”

最先感知春日气息的，是清晨的便
民早市。天刚亮，虎山便民市场的蔬菜
摊位前就已热闹起来，新鲜采摘的春菜
一摆上摊位，就吸引了不少前来采购的
市民。记者在市场内看到，韭菜、菠菜、
油菜、芹菜等春季常见蔬菜被摊主摆在
了最显眼的位置，色泽鲜嫩、码放整齐，
成为春日早市上的绝对主力。

“最近卖得最好的还是韭菜，尤其
是头茬的，口感鲜嫩、香气浓郁。”早市
摊主张师傅一边整理摊位上的蔬菜，一
边笑着介绍，韭菜价格近期有所回落，
目前零售价大约3元一斤，比前段时间

便宜了不少，销量也随之上涨，“一天能
卖百十斤，周末采购的人更多。”

走进集宁区富利来生活超市的蔬
菜区，罗马生菜、香菜、菠菜、油菜、芹菜
等各式各样的绿叶菜、芽苗菜整齐码
放，豆角、茄子、萝卜、黄瓜等品类同样
一应俱全，琳琅满目的蔬菜吸引了不少
顾客驻足挑选。“最近西葫芦和黄瓜价
格回落，买的人特别多，还有分装好的
袋装罗马生菜，销量也一直很好。”正在
给顾客称重的蔬菜区店员段淑花介绍，
目前菠菜、油菜等常见春菜整体量足价
稳，价格波动不大，为市民的春日餐桌
提供了丰富且稳定的选择。

“以前春天买菜，翻来覆去就那几
样老品种，现在不一样了，超市里的春
菜能摆满一货架，想吃什么都有。”正在
超市选购春菜的市民张阿姨，向记者展
示了刚称完重的一袋油菜和一把豆角，

“这么多油菜只要六毛钱，豆角虽然比
前几天贵了点，这一小把也才两块多。
现在就习惯每天吃点新鲜炒菜，春天更
是要多吃应季绿叶菜，清清爽爽的，对
身体也好。”

新品种春菜成市民尝鲜新选择

在传统春菜持续热销的同时，一批
“新面孔”春菜也走进中心城区各大商

超，成为市民春日餐桌上的尝鲜新选
择。记者在集宁区都乐玛鲜生超市看
到，除了常规春菜，芦笋、冰草、冰激凌
萝卜、春笋、香椿等品类也被摆在了春
菜专区的显眼位置，吸引了不少消费者
驻足询问、选购。

都乐玛鲜生超市工作人员告诉记
者，每年春季，都会适当引进一些新品
种或相对少见的时令蔬菜，满足不同消
费者的差异化需求。“春笋、香椿这种传
统时令菜买的人一直不少，虽然价格偏
高一点，但老辈人认这个，就好这口春
日的鲜味儿。也有很多年轻人爱买芦
笋、冰草和冰激凌萝卜，这些新品种近
几年越来越受欢迎。”工作人员说。

“刚在菜市场买了绿皮茄子，看着
挺生，但之前买过一次，味道还不错。”
正在选购蔬菜的市民魏希告诉记者，自
己会主动尝试一些以前没买过的蔬菜
品种，“还有芦笋，做西餐的时候煎一
煎，撒点黑胡椒，特别好吃，以前都没怎
么吃过，现在成了家里的常客。现在菜
市场和超市里的蔬菜选择，比以前多多
了。”

不过，并非所有新品种蔬菜都能迅
速被市民接受。工作人员透露，像紫色
花椰菜、宝塔菜这类相对少见的蔬菜，
目前市场接受度仍然偏低，“大部分顾

客就是看一看、问一问，真正购买的人
不多，主要还是和价格偏高、大家对做
法不熟悉有关系。”

小包装成春菜消费“黄金规格”

在今年的春菜消费中，一个明显的
趋势格外值得关注——越来越多的市
民开始偏爱小包装、分装好的净菜产
品。记者在中心城区多家超市的蔬菜
区看到，盒装韭菜、托盘装蒜苔、独立包
装玉米、净菜胡萝卜、分装豆角等商品
整齐摆放，品类十分丰富，成为不少上
班族、年轻人和小家庭的首选。尽管这
类产品价格通常略高于散装蔬菜，但依
然颇受消费者欢迎。

“我刚独居，一般都会在超市买小
份量的菜，两三顿就能吃完，不浪费。”
年轻消费者李想给记者算了笔账，“菜
市场里西葫芦五块钱三根，我一个人根
本吃不完，超市里便宜的时候九毛九一
斤，买一根正好，实惠还能吃得完。”

像李想这样的消费者不在少数。
市民郭静说：“自己原本更爱买散装蔬
菜，但孩子在外地上学，家里就老两口，
买多了根本吃不完，放冰箱里忘记吃就
全浪费了。现在这种小包装的蒜苔、豆
角，一顿炒一盘正好，不浪费。当然要

是家里来客人，还是得去早市买散装
的，量大更划算。”

对于不少消费者而言，小包装蔬菜
不仅意味着分量合适，也意味着更省
事、更省心。一位正在选购有机蔬菜的
市民表示，相较于散装蔬菜，分装好的
蔬菜看起来更整洁，挑选起来更方便，
也更让人觉得安心。

不过，也有消费者对预包装净菜持
不同看法。正在早市挑选韭菜的市民
贾菲认为，清洗包装好的精品净菜价格
偏高，里面包含了人工成本和蔬菜折
损。“既然选择自己买菜做饭，清洗蔬菜
本来就是必不可少的环节，就算买了预
处理过的小包装菜，回家后还是会再洗
一遍，没必要为了省这一步多花钱。”
在她看来，价格更实惠的散装菜，依然
是日常采购的最优选择。

春菜热销背后的饮食观念升级

春天里，一盘清炒油菜、一份凉拌
菠菜、一锅韭菜鸡蛋饺子，正在成为越
来越多家庭的日常选择。无论是追求
新鲜还是便利，无论是看重价格还是品
质，如今的消费者都能在丰富的市场供
给中，找到最适合自己的那一款。

近年来，随着健康中国理念的普

及，越来越多的市民开始重视饮食健
康，追求均衡营养、新鲜应季、绿色安全
的食材。记者在采访中发现，不少市民
选购蔬菜时，不再单纯以价格为导向，
而是更加关注蔬菜的新鲜度、营养搭
配、食用便利性和健康属性。比起过去
餐桌上“大鱼大肉压轴”的饮食习惯，如
今更多家庭愿意把鲜嫩时蔬放在更重
要的位置。

市民的饮食需求，已经从过去的
“吃得饱”，向“吃得鲜”“吃得健康”稳步
转变：不再单纯追求荤腥厚味，而是讲
究荤素搭配、营养均衡；更加关注食材
的来源和种植方式，有机蔬菜、绿色食
品受到更多青睐；小包装蔬菜的流行，
让精准消费、避免浪费成为新的消费共
识；预洗菜、净菜的普及，也让忙碌的现
代人能更轻松地享受烹饪乐趣。

这个春天，市民“菜篮子”里的细微
变化，不仅让春日餐桌更加丰富，也让

“舌尖上的春天”多了几分健康、精致与
从容。随着气温持续回暖，本地春菜的
上市量将持续加大，外地蔬菜供应也将
更加稳定，预计后期部分春菜价格还有
小幅回落空间。更多品类的春季蔬菜
将陆续上市，持续丰富市民的餐桌，让
大家在日常烟火气中，真切感受春日的
生机与美好。

□本报记者 李梦娜

随着气温稳步回升、春意日渐浓郁，
乌兰察布市再度迎来大批北归候鸟。近
期，凉城县岱海自然保护区、商都县察汗
淖尔湿地、察右前旗黄旗海自然保护区
等湿地湖泊，均成为候鸟停歇栖息的乐
园，各类珍禽齐聚，勾勒出一幅幅生机勃
发的春日生态画卷。

走进凉城县岱海自然保护区，耳边
不时传来清脆悦耳的鸟鸣声，抬头望去，
不时有候鸟振翅高飞，尽显春日湿地的
生机。浅滩之上，成群候鸟悠然踱步，细
长的脖颈轻探水面，动作悠闲自在。据
岱海自然保护区服务中心工作人员介
绍，目前观测到大鸨、大天鹅、小天鹅、灰
鹤、白琵鹭、环颈雉、绿头鸭等20种迁徙
候鸟，其中，国家一级保护野生动物大鸨
数量达到30余只。

在商都县察汗淖尔湿地，小天鹅、赤
麻鸭、红头潜鸭、豆雁等近万只候鸟齐聚
于此。碧波荡漾的水面上，鸟儿们或是
结伴游弋，划出层层涟漪。抬头望去，成
群候鸟展翅翱翔，身姿矫健，掠过天际，
清脆的鸟鸣声回荡在湿地上空，为春日
的草原增添了无限生机与活力。

察右前旗黄旗海自然保护区同样是
候鸟云集。经工作人员监测，这里观测

到国家二级保护野生动物大天鹅430余
只、小天鹅760余只，斑嘴鸭、针尾鸭、赤
颈鸭等十余种鸟类共计13000余只。成
群的候鸟或栖息于湖面，或觅食于浅滩，
庞大的数量、丰富的种类，让这片湿地尽
显生态活力，成为北疆大地上一道靓丽
的生态风景线。

记者从乌兰察布市林业和草原局了
解到，截至目前，乌兰察布市已累计监测
到北归候鸟26种，69807只，涵盖大鸨、
大天鹅、疣鼻天鹅、灰鹤、鸿雁等多种国
家重点保护野生动物。候鸟种群数量与
种类的持续攀升，也生动印证了乌兰察
布市生态环境的持续改善。

候鸟的如期云集，离不开乌兰察布
市长期以来的生态保护与治理。近年
来，乌兰察布市始终坚守生态优先、绿
色发展理念，持续加大自然保护区和湿
地生态修复力度，全力筑牢生态安全屏
障。通过大力实施退耕还湿、生态补
水、禁牧护草、河道疏浚等一系列生态
治理举措，不断优化湿地生态环境，修
复候鸟栖息地，让各大湿地成为候鸟北
归途中安心停歇、补充能量的“安全驿
站”。同时，各地还建立了多部门联动
保护机制，常态化开展地面值守、栖息
地排查等工作，严厉打击非法猎捕、惊
扰候鸟等违法行为，全力守护候鸟迁徙

安全。
“候鸟的如期而至，是生态环境向好

的最好证明，更离不开全社会的共同守
护。”乌兰察布市林业和草原局相关负责
人表示，迁徙候鸟是大自然的精灵，也是
生态环境的“晴雨表”，保护候鸟就是保
护生态家园。广大市民应自觉树立爱鸟
护鸟意识，文明观鸟、护鸟，不随意进入
候鸟栖息地核心区域，不追逐、惊扰、投

喂野生候鸟，不猎捕、伤害野生鸟类，不
非法交易、食用野生动植物及其制品。
若发现受伤、迷途的候鸟，切勿擅自捕
捉、饲养，应第一时间联系当地林草部
门、公安机关，由专业人员进行救助处
理；主动参与候鸟保护宣传行动，积极劝
阻身边破坏候鸟栖息地、伤害野生鸟类
的行为，发现相关违法行为及时向有关
部门举报。

城事

▲候鸟自在栖息

◀候鸟在水中自由游弋 乌兰察布市林业和草原局供图

●成群的候鸟展翅翱翔 乌兰察布市林业和草原局供图

鲜菜量足价稳 市民春日尝鲜选择多

●市民在早市买菜 实习记者 郭超亚 摄
●超市里各式春菜 实习记者 郝茉竹 摄

●市民购买蔬菜 实习记者 郝茉竹 摄


