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□本报记者 马佳敏

刷脸支付、政务认证、刷脸进小区……人脸
识别技术早已深度融入我们的日常生活，成为
便捷出行、高效办事的重要助力。但很多人不
知道的是，人脸验证时摄像头捕捉的范围远不
止屏幕上显示的那个“小圆圈”，而是摄像头视
野内的全部区域。记者在采访中了解到，不少
市民对日常高频使用的人脸识别功能存在认知
误区。

在乌兰察布维多利摩尔城、社区便利店、政
务服务大厅等场所，记者随机采访了20余名市
民，发现多数人对人脸识别的实际采集范围并
不了解。“平时刷脸付款、人脸认证，从来没有多
想，以为圆圈以外的内容不会被拍摄，现在才知
道摄像头可能采集更广范围的画面，以后要注
意保护个人隐私了。”市民李女士在听完记者介
绍后颇为惊讶，坦言自己此前从未关注过采集
范围问题。

走访中，也有部分市民通过网络科普、安全
提示了解到相关知识，在日常使用中已格外注
意。“之前看过安全提醒，知道取景框只是参考，
实际拍摄范围并不受其限制，所以每次刷脸都
会选择整洁、私密的环境，避免多余信息被泄
露。”市民张女士告诉记者。

记者现场体验多款常用APP发现，在人脸
识别环节，界面仅显示圆形取景框引导用户对
准面部，未以任何文字提示实际采集范围。针
对这一常见使用误区，记者采访了相关行业技
术工作人员。工作人员介绍，从技术原理来看，
人脸识别设备设置圆形取景框，主要是帮助用
户快速对准面部，让算法精准提取人脸特征、提
高识别效率，摄像头的实际拍摄范围由硬件参
数决定，并不会被屏幕上的取景框限制。日常
应用中，部分不合规的刷脸场景可能过度采集
用户背景、身份等无关信息，存在个人信息泄露
隐患。正规的人脸识别设备与平台，会严格遵
循个人信息处理“最小必要”原则，仅提取面部
特征数据，不留存多余画面，但市场上部分非正
规设备仍存在合规漏洞，需要公众提高警惕。

随后，记者采访了内蒙古创行律师事务所实
习律师曹越强。曹越强表示，人脸识别直接涉及
公民肖像权与隐私权，平台若仅以圆形取景框进
行引导，未明确提示实际采集范围，存在侵权风
险。“人脸识别的核心用途是身份认证，除人脸以
外的环境信息对认证并无实质作用，但用户进行
认证时所处的环境属于个人隐私。取景框的误
导性设计，容易导致用户在浴室、卧室等私密场
景随意操作，造成隐私被意外采集。”

曹越强提醒，我国《个人信息保护法》等法
律法规已对个人信息处理作出规范，但针对平
台人脸识别的具体采集范围，尚未出台明确细
化规定。在此背景下，用户自身的防范意识尤
为重要：进行人脸识别前务必仔细阅读隐私协
议，不要随意默认勾选同意；非必要情况下，优
先选择短信验证码、密码等替代验证方式，坚持

“非必要不授权”原则；同时避免在私密、公开等
不适宜场景进行刷脸操作，从源头降低风险。
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●母婴师照顾宝宝 欧缇蔓月子中心供图

从家庭照料到专业服务 宝妈产后休养有了更多选择

□本报记者 张国欣
实习记者 翟辉 张玥

随着科学育儿理念的日益普及，传统
由长辈经验主导的家庭式坐月子模式正
加速退出主流。近日，记者走访发现，月
子中心一站式服务和住家月嫂居家照料
已成为乌兰察布市年轻宝妈的两大首选，
这场悄然发生的变化，不仅改变了产后护
理的方式，更折射出社会对产后女性关怀
从“重孩子”到母婴兼顾的深刻转变。

传统居家坐月子：
累了产妇还容易闹矛盾

“现在回想一胎的月子，我只记得

无尽的疲惫和争吵。”32岁的二胎宝妈
乌日娜告诉记者，2020年生第一个孩子
时，家里四位老人主动请缨轮流照顾，
本以为人多力量大，结果却陷入了更大
的混乱。

在传统居家坐月子模式中，护理
标准完全依赖长辈的生活经验。“不能
洗头洗澡”“每天必须喝三大碗猪蹄汤
下奶”“月子里不能下床走动”等代代
相传的规矩，与乌日娜从网上、医院了
解到的科学护理知识产生了激烈冲
突。“我产后第 10 天想洗头，被我妈和
婆婆联手拦了三天，最后吵了一架才
洗成。”乌日娜说，类似的矛盾几乎每
天都在发生，从宝宝的穿衣厚度到喂
奶频率，全家人各有各的说法，谁也说

服不了谁。
更核心的问题在于专业能力的缺

失和分工的混乱。没有经过系统培训
的长辈，面对新生儿黄疸、肠绞痛等常
见问题往往手足无措，只能凭感觉处
理。而产妇既要忍受产后伤口疼痛、激
素波动带来的情绪低落，又要承担夜间
频繁起夜喂奶的重任，还要调和家人之
间的观念分歧。“那段时间我每天只能
睡三四个小时，既要照顾哭闹的宝宝，
又要忍着身体不适准备自己的饭菜，整
个月子期就像一场没有硝烟的战争。”
乌日娜说。

记者在采访中了解到，传统纯家庭
照料的居家坐月子，几乎不需要额外的
现金支出，但隐性成本极高。它往往意
味着全家至少1—2名劳动力的全职投
入，且普遍存在“重婴儿、轻产妇”“重进
补、轻恢复”的误区，容易导致产妇营养
失衡、产后抑郁风险增加，同时也成为
引发家庭矛盾的高发期。

两种专业模式对比：
各有优劣适配不同需求

随着80后、90后成为生育主力，他
们更愿意为专业服务付费，以换取产后
的身心休养。目前乌兰察布市的产后
服务市场已形成月子中心和住家月嫂
两大主流业态，二者与传统居家模式在
成本、服务、体验等方面存在显著差异，
也各自拥有不同的目标客户。

月子中心：
一站式服务的省心之选

记者走访欧缇蔓月子中心、东方幸
福国际母婴会所等机构了解到，当地月
子中心的收费标准根据房型、护理模式
和服务周期有所不同，28天常规套餐的
整体价格区间在 2 万元至 4 万元，部分

活动房型优惠后也近20000元。
与居家模式相比，月子中心最大的

优势在于一站式的完整服务体系和专
业的医疗护理支持。在环境上，月子中
心普遍采用独立套房设计，配备24小时
热水、中央空调、母婴专用设施，居住环
境安静舒适，避免了居家环境中亲友频
繁探访带来的干扰。

在服务内容上，月子中心以“产妇
为中心”搭建全流程护理体系。饮食
方面，由专业营养师根据产妇的产后
恢复阶段、身体指标和饮食偏好定制
个性化月子餐，每日三餐三点，科学搭
配营养，既避免了传统浓汤的过度油
腻，又能兼顾身体恢复和泌乳需求。
护理方面，提供产后伤口护理、乳腺疏
通、洗头按摩、盆底肌修复等专业服
务，同时配备心理咨询师关注产妇的
情绪变化。

针对新生儿护理，月子中心分化出
集中托管和一对一专属服务两种模
式。集中托管模式下，新生儿由专业护
理团队统一照料，护理室全程配备高清
监控，家长可通过手机随时查看宝宝状
态。这种模式能让产妇彻底摆脱夜间
起夜的疲惫，专注于自身恢复，尤其适
合产后身体虚弱、有妊娠并发症的产
妇。而一对一服务模式则安排专属母
婴师24小时贴身照料，全程母婴同室，
服务更细致，也方便宝爸全程参与育儿
过程。

此外，大部分月子中心还开设了育
儿实操课程，手把手教授宝妈换尿布、
拍嗝、婴儿抚触等基础技能，帮助她们
出院后顺利适应居家育儿的节奏。

不过，月子中心也存在一些局限
性。较高的费用对普通家庭来说是一
笔不小的开支；部分产妇可能会对陌生
环境产生不适应；且月子期结束后，宝
妈和家人仍需要一个过渡阶段来独立
承担育儿责任。

住家月嫂：
居家环境中的专业支持

对于不想离开熟悉居家环境，或者
家中有大宝需要照顾的家庭来说，聘请
住家月嫂是更为灵活的选择。记者从乌
兰美母婴服务中心了解到，该中心的月
嫂均经过系统专业培训和严格考核后持
证上岗，且定期进行健康体检，由公司兜
底保障服务质量。根据从业年限、掌握
技能和服务等级的不同，月嫂的收费区
间在8000元至15000元/26天。

与月子中心相比，住家月嫂模式的
成本相对较低，且产妇能在自己熟悉的
环境中休养，更有归属感。同时，家人
可以全程参与产妇和新生儿的照料过
程，既能学习科学的育儿知识，又能增
进亲子感情。对于二胎家庭来说，住家
月嫂可以专门负责产妇和新生儿的护
理，让家人有更多精力照顾大宝，避免
了顾此失彼的情况。

乌日娜在生二胎时就果断选择了
聘请住家月嫂。“月嫂来了之后，我每天
能睡够6个小时，她不仅把我和宝宝照
顾得很好，还教会了我老公很多育儿技
能。现在我老公换尿布、拍嗝比我还熟
练。”乌日娜说，这种模式既解决了专业
护理的问题，又没有打乱家庭的正常生
活节奏。

但住家月嫂模式也存在一定的风
险。市场上月嫂水平参差不齐，部分无
证上岗的月嫂服务质量难以保证；且月
嫂与雇主之间的生活习惯、沟通方式可
能存在差异，容易产生矛盾。此外，住
家月嫂主要负责日常照料，无法提供月
子中心那样全面的产后康复医疗服务。

理性选择与行业发展的深层思考

面对市场上多样化的产后服务选
项，本报记者提醒，市民无需盲目跟风，

应结合自身家庭情况、预算和护理需求
理性选择。

乌兰美母婴服务中心负责人建议，
选择产后服务时首先要查看资质。月
子中心需持有营业执照、食品经营许可
证等相关证件，护理人员应具备护士资
格证或母婴护理师证书；月嫂应优先选
择正规公司签约、有定期体检记录和良
好口碑的。其次要结合家庭实际情况，
首次生育、家中无老人帮忙或老人身体
不好的家庭，可优先考虑月子中心；二
胎家庭、希望在熟悉环境中休养的家
庭，住家月嫂可能更为合适。最后一定
要实地体验考察，参观月子中心时要查
看房间卫生、护理流程和监控系统；预
约月嫂时要进行面试，了解其工作经验
和技能水平。

记者在走访中发现，随着市场需求
的不断增长，乌兰察布市的月子服务行
业正在逐步规范和升级。越来越多的
机构开始注重服务的精细化和个性化，
推出了针对不同体质产妇的定制化护
理方案，以及产后心理疏导、亲子早教
等增值服务。

这场月子模式的变迁，背后是整个
社会对产后女性关怀理念的深刻转
变。过去，坐月子被视为女性的“私
事”，社会关注的焦点几乎全部集中在
新生儿身上；而如今，人们越来越认识
到，产妇的身心健康同样重要，她们有
权获得专业的护理和充分的休养。从

“为了孩子”到宝妈与孩子兼顾，这种视
角的转变，不仅体现了科学育儿理念的
普及，更彰显了社会文明的进步。

无论选择哪种坐月子方式，其核心
目的都是让产妇安心休养、宝宝健康成
长。随着行业的不断发展和社会观念
的持续进步，相信未来会有更多元、更
优质的产后服务可供选择，让每一位女
性都能轻松、愉快地度过人生中这一特
殊而重要的时期。

社会社会 关注关注社会社会

本报讯（记者 刘佳鑫）4月12日，随着气温
持续回升，乌兰察布市桃花、杏花等各色花卉绽
放，旖旎春光吸引众多市民走出家门踏春赏花，
尽享美好春光。

远观老虎山生态公园，漫山苍翠与粉色交
相辉映，层次分明、景致如画。沿着公园步道向
上，深浅不一的粉色桃花次第绽放，枝头缀满繁
花。山间小径上，游人络绎不绝，不少市民举着
手机在花树下拍照留念。“粉白相间的桃花，配
上蓝天白云，怎么拍都好看。”正给爱人在桃花
树下拍照的市民阿日娜说。

“大自然真美呀！”春日的生机也吸引着孩
子们的目光，7岁的王欣然穿梭在花丛间，蝴蝶、
蚂蚁、随风飘落的桃花瓣都成为她观察的对
象。王欣然的妈妈说：“天气暖和了，特意带孩
子来老虎山踏春，既能让孩子亲近自然，也能让
她远离电子产品，感受春日的生机。”

除了老虎山公园，植物园也成为市民踏春
休闲的好去处。广场上暖意融融，不少市民约
上家人、好友，在公园里散步赏景。市民张娟和

好姐妹带着孩子享受着悠闲时光，孩子们在一
旁追逐嬉戏，大人们则聊着家常，分享着生活的
点滴与喜悦。“天气好，桃花开，约上好友，一起
走出家门，感受春天的生机与活力，特别惬意。”
张娟说。

广场上，不少家庭还选择放风筝，为春日增
添了更多乐趣。市民张耀正耐心地指导孩子放
风筝，“收紧线，再慢慢放线，跟着风的力量调
整，这样风筝就能飞得更高。”在他的指导下，风
筝缓缓升空、越飞越高，孩子兴奋地欢呼：“飞起
来了，飞起来了！”稚嫩的笑声里满是喜悦。

近年来，乌兰察布市持续推进城市生态建
设，打造了老虎山生态公园、植物园等一批兼具
生态、观赏与休闲功能的城市空间，不仅改善了
城市环境，也为市民提供了便捷的休闲场所。
春日里，繁花绽放、绿意盎然，市民在踏春赏景
中感受城市发展的变化，享受人与自然和谐共
生的美好时光。同时，不少市民也自觉践行文
明赏花理念，不攀折花枝、不踩踏草坪，用实际
行动守护春日美景，让花美人更美。

市民踏青赏花享春光

●●老虎山生态春景老虎山生态春景 本报记者本报记者 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄

●●市民踏春赏花市民踏春赏花 本报记者本报记者 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄

●●市民放风筝市民放风筝 本报记者本报记者 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄

●●盛开的桃花盛开的桃花
本报记者本报记者 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄


