
本报讯（记者 刘佳鑫）春回大地，
万物复苏，正是植树添绿的好时节。
近日，集宁区前进路街道育人社区协
调共建单位市审计局，通过乌兰察布
市园林服务中心，在安泰小区开展绿
化补种工程，改善小区环境，为居民营
造绿色优美的居住氛围。

走进安泰小区，曾经裸露的土地
上，新栽下的海棠、山杏等树苗正迎风
挺立。“这个小区以前的绿化带树木有
一些已经枯萎了，裸露出光秃秃的土
地，显得特别杂乱。”育人社区网格长
告诉记者，为了改善小区环境，社区工
作人员前期对所管辖小区的绿化情况
进行了细致的摸底调查，对原有苗木
的种类、缺失损毁情况以及长势不佳
的苗木进行了详细记录，并依据小区

建设时的绿地规划，科学确定了需要
补栽的树木规格和数量。

作为育人社区的共建单位，乌兰察
布市审计局不仅为小区绿化提供了支
持，还积极协调乌兰察布市园林服务中
心，为安泰小区约500平方米的荒地送
来了73棵海棠和10棵山杏树苗，并规
划了丁香种植区域，后续还将陆续种植
53棵树苗。“荒地现在种上树木，看着舒
心多了！”小区居民李华说。

“为确保绿化成果，社区已协调小
区物业承担起后续的养护责任，确保
树苗能够茁壮成长。”育人社区书记曹
学慧表示，下一步，社区将继续以居民
需求为导向，聚焦小区环境改善等民
生实事，持续深化与共建单位的合作，
开展更多惠民、便民活动。

本报讯（记者 马佳敏）近日，集宁区
常青街道东长青社区联合辖区爱心商
户，开展“感恩有您·暖心同行”主题慰问
活动，为平日里扎根基层、默默奉献的

“三户四长”送上专属暖心福利，以实际
行动致敬基层治理志愿者。

近年来，集宁区在居民小区全面推行
“党员三户”制度，即在小区设置党员中心
户、楼栋设置党员堡垒户、单元设置党员
先锋户，同时选优配强网格长、小区长、楼
栋长和单元长，通过延伸党组织和居民自
治组织触角，推动社区治理重心下移，强
化党建引领作用，释放居民自治活力，让

“三户四长”成为基层治理的“主心骨”。
在东长青社区的各个楼栋院落里，

“三户四长”一直是基层治理最坚实的力
量，他们化身邻里“贴心人”、社区“好帮
手”，用日复一日地坚守，守护着社区的
和谐与安宁。楼院长王英就是其中的典
型代表，作为小区里出了名的“热心肠”，
她看到楼道堆积杂物便主动清理，及时
消除安全隐患、维护居住环境整洁；遇上
邻里间因生活噪音、琐事产生矛盾，她总

是第一时间上门耐心劝解，用真心疏解
隔阂、化解纠纷。

“平时就是帮邻里跑跑腿、解解难，
做的都是力所能及的小事，没想到社区
和商家一直惦记着我们，心里又暖又感
动！”拿着社区精心准备的福利，楼栋长
杜彦脸上满是笑意，言语间尽是动容。

据了解，这并非东长青社区首次回
馈“三户四长”，此前社区便联合辖区医
疗机构，为全体“三户四长”发放免费体
检卡，开展健康体检服务，切实关注基
层志愿者的身体健康，让默默奉献者感
受到实实在在的关怀。东长青社区负
责人表示，“三户四长”是基层治理的

“神经末梢”，更是社区工作的得力助
手，他们扎根群众、服务群众，在政策宣
传、隐患排查、矛盾调解、邻里帮扶中发
挥着重要作用。此次开展回馈活动，既
是对大家辛勤付出的感谢与认可，又让
基层志愿者在奉献之余感受到温暖与
尊重。后续社区将持续关注“三户四
长”队伍建设，开展更多暖心活动，凝聚
基层治理合力。

东长青社区东长青社区：：关爱关爱““三户四长三户四长””让基层治理更有温度让基层治理更有温度

●社区为“三户四长”送暖心福利 本报记者 马佳敏 摄

本报讯（记者 朱旭敏）春季气候干
燥、风大，是火灾事故的高发期。为全力
保障辖区居民生命财产安全，近日，集宁
区前进路街道建筑社区、新兴社区联动
发力，开展春季防火专项排查与宣传工
作，以全方位防控举措，筑牢社区消防安
全坚固防线。

在春季防火专项排查中，建筑社区组
织工作人员开展拉网式、全覆盖防火巡
查，重点对辖区居民楼楼道、消防通道、疏
散楼梯等关键区域进行细致排查，严厉查
处违规堆放杂物、私拉乱接电线、电动自
行车飞线充电、楼道内违规停放电动车等
各类消防安全隐患。针对排查发现的问
题，工作人员坚持当场劝导、立即整改，对
于无法及时整改的隐患，详细登记建档，
明确整改时限与责任人，实行全程跟踪督
办，确保隐患整改不留后患。同时，工作
人员走进沿街商铺、老年人活动中心、垃
圾中转站等重点场所，逐一检查消防设施
器材是否完好有效、疏散通道是否畅通、
用火用电用气操作是否规范，反复提醒商
户及场所负责人强化安全责任意识，严格
落实消防安全主体责任，主动做好日常隐
患自查自纠工作。

为进一步提升辖区居民的消防安全
意识，让防火理念深入人心，新兴社区同
步开展多元化消防安全宣传活动。工作
人员通过发放宣传手册、现场讲解等方
式，结合春季火灾发生特点，用通俗易懂
的语言，向居民细致讲解火灾预防常识、
初期火灾扑救方法以及火场逃生自救技
能，重点针对老年人、独居户等特殊群
体，耐心叮嘱日常用火、用电、用气安全
注意事项，引导大家自觉摒弃消防安全
陋习，主动远离火灾风险。

“社区天天上门排查、宣传防火知
识，我们心里特别踏实，现在我们出门都
会留意楼道有没有杂物，家里电器用完
也会及时断电，防火意识比以前强多
了。”居民张贵莲说。不少商户也坦言，
通过社区的排查指导，更加清楚了消防
安全的重要性，后续会严格规范经营，主
动做好店内消防隐患排查，共同维护安
全的经营环境。

前进路街道工作人员表示，此次春
季防火专项行动，不仅有效排查整治了
辖区各类消防安全隐患，更全面提升了
居民、商户的消防安全意识和自我防范
能力，营造出“人人关注消防、人人参与
消防、人人守护消防”的良好氛围。下一
步，各社区将建立健全防火巡查长效机
制，常态化开展隐患排查整治，持续加大
消防安全宣传力度，不断夯实社区消防
安全基础，全力为辖区居民营造安全的
居住生活环境。

本报讯（记者 马佳敏）4月10日，由
乌兰察布市生态环境志愿者协会联合
市生态环境局组织的“4·15”全民国家
安全教育日系列活动——核与辐射安
全科普讲座在乌兰察布职业学院举办，
通过专业易懂的科普讲解，向青年学子
普及核与辐射知识，增强学子国家安全
意识。

讲座伊始，集宁区委党校教师薛燕
从核与辐射的基础概念切入，用通俗易
懂的语言拆解专业知识点，细致讲解并
清晰区分电离辐射与电磁辐射的本质差
异，帮助学生打破对核与辐射的认知误
区。同时，薛燕结合学生日常学习生活
场景，分享了实用的防辐射小技巧，针对
大家普遍关注的辐射安全问题逐一解
答，尤其回应了学子们对日常辐射的担
忧。“机场、车站的安检仪辐射剂量微乎
其微，大家完全不必担心。”她的耐心讲
解，既解答了疑问，也让现场学生放下了
对日常辐射的顾虑。

除基础科普外，薛燕还围绕核技
术的应用领域展开详细解读，重点介

绍了核技术在能源、医疗、工业、农业
等多个行业的广泛应用，让学生们了
解到核技术与日常生活的紧密关联，
引导青年学生摒弃对核与辐射的片面
认知，树立科学理性的理念，厚植“知
核、懂核、护核”的责任意识，让国家安
全理念与辐射安全意识在年轻学子心
中落地生根。

大一学生郭祯琪在听完讲座后深有
感触地说：“以前总觉得核与辐射离我们
很远，甚至还有些害怕，通过这次科普才
知道，辐射在生活中无处不在，只要科学
认识、正确防范就不必恐慌。作为新时
代大学生，我们不仅要自己学好安全知
识，更要向身边的人作好宣传，共同守护
国家安全。”

乌兰察布市生态环境志愿者协会会
长赵忠茂表示，青年是国家安全的坚定
守护者，希望此次科普讲座，能帮助大家
科学、正确认识核与辐射相关知识。下
一步，协会将持续推进科普宣传工作，把
核安全科普知识带进企业、社区，动员更
多群众参与到国家安全守护行动中来。 ●同学们认真听讲座 本报记者 马佳敏 摄

□本报记者 马佳敏

随着市民养宠需求日益多元化，温顺奇特的玉米蛇、憨态
可掬的鬃狮蜥、灵动可爱的肥尾守宫……这些曾被视为“小众
冷门”的爬宠，正凭借独特魅力走进千家万户，成为不少人追
捧的“新伴侣”。记者走访发现，乌兰察布本地爬宠门店人气
持续走高，专业体验馆与综合宠物门店同步拓展品类，全力适
配市民多元化的养宠需求。

在集宁区解放大街，一家爬宠体验馆成为市民休闲新去
处。店内以暖光搭配原木生态造景，环境整洁舒适，玉米蛇、
肥尾守宫、鬃狮蜥等温顺爬宠实现分区科学饲养，既保障了宠
物健康生长，也为市民提供了安全的沉浸式体验场景。不少
市民专程前往打卡，或近距离观察爬宠习性，或咨询饲养技
巧，小众宠物的独特魅力持续释放。

带着8岁女儿前来参观的李先生说：“之前只是在纪录片
里见过这些爬行动物，这次能近距离观察还能互动，孩子全程
都特别兴奋，一直在问各种问题。比起书本上的知识，现场观
看更能让她记住这些小动物的特点。既能开阔眼界，又能增
长见识。”

除专业爬宠体验馆外，大地爱宠之家等主营猫狗、啮齿类
宠物的综合门店，也敏锐捕捉市场动态，主动拓展爬宠经营品
类。门店不仅上架小型温顺爬宠，还同步配套供应专用饲料、
定制饲养箱等全系列用品，实现“宠物+用品”一站式服务，有
效满足了市民从选宠到饲养的全流程需求，进一步丰富了本
地宠物市场供给。

市民多元化的养宠需求，不仅带动了本地爬宠市场升温、
门店人气高涨，也进一步助推了爬宠热潮的蔓延。刚在乌兰
察布维多利摩尔城结束的爬宠博览会让市民大饱眼福。憨态
可掬的鬃狮蜥慢悠悠地挪动身躯，睫角守宫攀附在仿真树枝
上，睁着圆溜溜的眼睛格外惹人喜爱。互动投喂区里，市民们
在工作人员指导下，小心翼翼地与爬宠近距离接触、喂食，欢
声笑语不断；科普展板前，家长带着孩子认真学习爬宠生活习
性、饲养知识。原本神秘的爬行动物，变得亲切又鲜活，彻底
扭转了人们对爬宠“危险、冷血”的固有认知。

面对日益升温的爬宠热，经营宠物店多年的专业宠物护
理师张鹏表示，饲养小众宠物需遵法守规、科学为先。市民在
挑选“小众伴侣”时，务必通过正规渠道购买爬宠，饲养时应注
重科学饲养与规范护理。爬宠虽不同于猫狗，但同样需要恒
温、湿度等精准的环境控制，并做好健康防疫与日常护理。此
外，爬宠多为外来物种，随意放生会严重破坏本地生态平衡，
饲养前需充分了解其习性，做好长期饲养的准备，拒绝随意弃
养，让“新奇特”宠物真正成为温暖生活的好伙伴。

我为群众办实事我为群众办实事
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核安全知识走进乌兰察布职业学院课堂
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●市民解锁爬宠新体验 本报记者 马佳敏 摄

普及全民防灾减灾知识
提高社会抵御灾害能力

前进路街道前进路街道：：
““敲门敲门””说安全说安全，，消除火灾隐患消除火灾隐患

●●工作人员查看灭火器是否在有效期内工作人员查看灭火器是否在有效期内 本报记者本报记者 朱旭敏朱旭敏 摄摄

补种绿植补种绿植，，提升小区颜值提升小区颜值

●工人栽种树木 育人社区供图

本报讯（记者 马佳敏 实习记
者 张玥）近日，集宁区白海子镇泰安
社区、泉山街道乌兰社区相继携手专
业医疗团队开展健康讲座活动，分别
聚焦女性两癌防控、居民健康养生与
急救知识，将专业医疗服务与健康科
普送到居民家门口，提升居民健康素
养。

4月8日上午，集宁区白海子镇
泰安社区活动室暖意融融，几十位女
性围坐一堂。乌兰察布市妇幼保健
院妇产科专家结合临床真实案例，用
通俗易懂的语言，围绕宫颈癌、乳腺
癌两大女性高发疾病展开讲解，从发
病诱因、早期预警信号，到规范筛查
流程、日常预防要点，讲解细致入微，
并特意提醒中老年女性，绝经后出血
切勿大意，务必及时就医检查，破除
健康认知误区。

52 岁的张美玲此前一直抱有
“无病不用体检”的想法，得知自己有
乳房结节后，现场主动向专家咨询。
专家耐心讲解结节分级管理和复查
周期，叮嘱她保持良好心态与作息，

彻底解开了她的心头顾虑。38岁的
李女士也针对月经不调问题现场咨
询，专家给出的专业调理建议，让她
收获满满。

讲座结束后，咨询台前排起长
队。工作人员现场发放健康手册，细
致解答居民疑问，引导大家扫码预约
免费筛查服务，不少居民还主动转发
宣传信息，带动身边女性关注健康。
乌兰察布市妇幼保健院相关负责人
表示，很多女性对两癌认知不足，甚
至对筛查有恐惧心理，我们就是要把
知识送上门，把顾虑消下去。后续将
持续走进更多社区、乡村，把健康服
务落到实处。

4月9日，集宁区泉山街道乌兰
社区携手乌兰察布普济医院共同举
办了健康养生与急救知识专题讲座，
不仅为居民带来实用的健康科普，还
发放了免费健康体检卡等福利。

活动中，乌兰察布普济医院医
生张永胜针对中老年群体易患的心
脑血管疾病，教大家通过观察舌下
青筋、对照高低眉等简单方法进行

自我筛查，重点提醒居民关注血压、
血脂指标，养成良好生活习惯。同
时，他结合宣传手册内容，详细解读
了头晕、头痛、肢体麻木等心脑血管
疾病的早期信号，让居民能及时察
觉身体异常。在急救知识科普环
节，张永胜重点演示了突发状况的
应对方法。他现场教学十指放血急
救技巧，以及头顶按压穴位的正确
操作方式，强调关键时刻这些方法
能为救治争取时间。针对居民易混
淆的疼痛类型，他从心脏痛与胃疼、
急性胰腺炎与上腹部疼痛的鉴别，
到牙疼与心脏疼痛的关联区分，再
到左侧胳膊、肩胛骨、膝关节酸痛的
诱因分析，每一项都结合临床案例
讲解，让居民快速掌握辨别要点。
针对心绞痛的突发情况，他特别指
导居民按压腋下穴位，并强调及时
拨打急救电话。

血糖管理也是本次讲座的重要
内容。张永胜医生表示，低血糖发作
时会出现出汗、肢体无法活动等危险
症状，建议日常随身常备糖果等应急

食物。针对高血糖患者，他分享了降
糖健身操及相关顺口溜，鼓励居民坚
持锻炼，通过科学方式调节血糖。

“我今年 68 岁，高血压、高血脂
都好多年了，平时老是头晕、胳膊发
麻，心里总犯嘀咕，就怕突然出什么
意外。今天听张医生一讲，平时可以
经常在家自我检查。”居民戴良明手
里攥着免费体检卡，笑得合不拢嘴，

“不光学到了管用的健康知识，还能
免费查血脂血糖、做颈动脉彩超，还
有心电图、胸片，这些项目平时很少
主动去检查，趁此机会检查一下也放
心。”

“社区联合普济医院开展此次活
动，一方面是为了提升居民的健康养
生意识和应急处置能力，让居民掌握
自我健康管理的方法；另一方面通过
免费体检、福利发放等举措，降低居
民健康筛查门槛，让大家享受优质医
疗服务。”乌兰社区负责人表示，社区
将持续链接优质医疗资源，开展更多
贴近居民需求的健康服务活动，筑牢
社区健康防线。
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