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本报讯（记者 李梦娜）近日，乌兰察
布市、集宁区两级园林服务中心抢抓春
季植物生长黄金期，同步启动中心城区
绿化春季养护专项行动，修水圈、浇水、
修剪三大核心作业同步推进，精细化推
进各项作业，为全年绿化养护开好头、起
好步。

在集宁区察哈尔东街行道树养护现
场，绿化养护员李卫华正手持铁锹，围绕
树干规整打造圆形树圈。“修水圈是给树
木做‘蓄水盆’，既能避免草坪修剪刮伤树
皮，又能让水分精准渗透根系，还方便后
续施肥、施药。”李卫华边说边将树圈边缘
切边平整，随后用耙子疏松树圈内土壤，
切断杂草根系蔓延路径。不远处，浇灌车
缓缓驶过，工人将水管引入圈内，清水缓
缓注入树圈，工作人员紧盯水量，严格遵
循“细浇慢灌、浇足浇透”原则，确保每一
株树木都能喝足“返青水”。

在集宁区老虎山生态公园的一处绿
篱修剪区，王兴友手持绿篱修剪刀，动作
娴熟地对绿篱进行造型修剪。“春季修剪

要去掉枯枝、病虫枝和徒长枝，改善通风
透光条件，既能减少养分消耗，又能降低
病虫害滋生风险，还能让绿篱轮廓更整
齐美观。”王兴友表示，针对不同植物特
性，他们采取差异化修剪方式，乔木重点
清理枯枝病枝，花灌木花后剪短开花枝，
确保植物健康生长。

集宁区园林环卫服务中心相关负责
人孙俊峰介绍，此次春季养护覆盖中心
城区主次干道、公园广场等重点区域。
经过去年大面积补栽，城区绿化基础已
较为夯实，今年虽不再开展大规模补栽，
但精细化日常养护丝毫没有松懈。“当前
气温回升快且易出现‘倒春寒’，土壤水
分蒸发量大，及时浇水可缓解春旱、降低
地温，帮助植物躲避倒春寒危害，而修
剪、修水圈等精细化护理，能优化植物生
长环境，增强抗逆性，为全年绿化景观品
质保驾护航。下一步，还将有序推进病
虫害防治、施肥等后续管护工作，以精耕
细作守护城市绿意，为市民营造更加优
美宜居的生态环境。”孙俊峰说。

春季护绿正当时，园林师傅巧手“梳妆”城市绿景提升城市精细化管理水平

□本报记者 徐楠

随着气温稳步回升，周末外出
露营成为不少市民休闲放松的选
择。记者近日走访中心城区多家
商超、特产店了解到，露营相关商
品的需求明显增加，商家也根据市
民需求调整商品结构，推出一站式
采购服务，让普通市民的露营出行
变得更加便捷。

对于不少市民来说，露营最大
的麻烦就是前期准备工作繁琐。

“前两年露营，得提前一天去菜市
场买菜、在家穿串，再单独去户外
店买装备，跑好几个地方不说，忙
活大半天才能准备好，到了营地都
累得没心情玩了。”市民冯志杰说，
现在情况大不一样了，超市里从帐
篷、推车到食材、餐具一应俱全，不
用再东奔西跑。

在中心城区一家大型超市，记
者看到入口处显眼位置设置了户
外用品专区，帐篷、折叠桌椅、卡式
炉、露营推车等商品整齐摆放，品
类能够满足基础露营需求。其中，
容量大、能装下食材和装备的露营
推车比较受市民欢迎，不少家庭在
采购时都会顺带选购一辆。“带孩
子出门东西多，零食、玩具、换洗衣
物一大堆，有个推车能省不少力
气，不用拎着大包小包走。”正在挑
选推车的市民张会说，她还特意选
了带遮阳棚的款式，孩子累了还能
在推车里休息。

食材方面，提前腌制、串制好
的羊肉串、鸡翅、烤肠等半成品最
受欢迎，省去了市民在家处理食材
的时间。“自己穿串太费工夫，而且
穿不好烤的时候容易掉，收拾起来
也麻烦。”市民李炜告诉记者，他每
次露营都会买现成的半成品，“超
市的半成品干净卫生，价格也和自
己做的差不多，省下来的时间能多
陪陪家人。”

带着父母一起露营的市民王
爱莲对此也深有体会：“老人年纪
大了，干不了重活，以前露营要准
备一大堆东西，他们跟着也受累。
现在买现成的食材和餐具，到了营
地直接就能用，老人孩子都能玩得
开心。”

除了常规的烧烤食材，本地特
产也搭上了露营的快车。在集宁
区格根东街的一家特产店，商家推
出了专门的露营套餐，里面搭配了
现烤牛肉干、独立包装的奶皮子
卷、便携装奶茶粉和沙棘汁等乌兰
察布特色食品。“以前这些特产主
要卖给外地游客，现在很多本地人
露营也会买，带着方便，吃着也有
家乡味。”店员介绍。

“外地的零食吃多了没意思，
还是咱们本地的牛肉干、奶茶合
口味，而且都是独立包装，不用怕
吃不完浪费。”正在选购特产套餐
的市民赵依依说，她每次露营都
会买一些本地特产，和朋友一起
分享。

记者注意到，为了进一步方便
市民，不少超市还推出了不同人数
的露营专属套餐，从两人份到六人
份不等。这些套餐以开袋即食和
简单加热的食品为主，部分还配齐
了一次性餐具、餐盘和蘸料，市民
拎包就能出发。同时，多数商家
还开通了线上团购和外卖配送服
务，线上下单后可以选择到店自
提或者配送到家，降低了露营的
准备门槛。

“我们就喜欢这种轻露营，不
想带太多复杂的装备，找个风景好
的地方坐一坐，聊聊天，吃点东西
就很舒服。”刚参加工作的市民周
卫东说，这种现成的套餐特别适合
他们这种年轻人，“不用提前准备，
周五下班线上下单，周六早上直接
去取，特别方便。”

有过多次露营经验的市民孙
凯告诉记者，现在露营已经变得越
来越平民化了：“前几年大家都追
求专业装备，一个帐篷就要几千
块，普通人根本消费不起。现在超
市里的基础款装备价格很实惠，几
百块钱就能买齐一套，普通人都能
玩得起。”

记者手记：近年来，露营逐渐
从小众爱好变成了大众休闲方式，
参与人群也从年轻人扩展到了各
个年龄段。商家根据市民需求调
整经营思路，推出适配的产品和服
务，既方便了消费者，也为本地消
费市场注入了新的活力。

●中心城区商超内显眼的位置陈列着齐全的露营餐具、设备、饮品等
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八旬老太开直播、学支付 春和景明
露营装备食材销售渐热
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□实习记者 翟辉

“直播间的姐妹们，大家跟我一起双
手指头相对，慢慢交叉张合，跟着节奏慢
慢来，这个小动作看着简单，坚持做既能
灵活手指，还能锻炼大脑、预防老年痴
呆！”80岁的樊玉枝端坐在手机支架前，
操着一口质朴的方言，带着直播间里的
老年网友们做起手指操。在乌兰察布，
越来越多的老年人像樊玉枝一样走进数
字生活，把晚年日子过得方便又充实。

樊玉枝生活在察右后旗大六号镇大
六号村的村民，大半辈子都和土地、牲口
打交道。早些年，家里六个孩子要养活，
她和丈夫春耕秋收、喂猪养牛，所有的心
思都放在养家糊口上。日出而作、日落
而息，粗茶淡饭、缝缝补补，那时候的她，
眼里只有田间的庄稼、牲畜和嗷嗷待哺
的孩子，从未想过晚年能和“网络”“直

播”这些新潮词汇扯上关系，更别说隔着屏
幕和天南海北的人聊天、教大家养生了。

随着时代发展，智能手机和互联网
走进千家万户，可起初，樊玉枝对这些新
鲜事物满是抵触和防备。“摸不着看不见
的东西，哪能信啊？万一被骗了可咋
办？”这是她最初对网络的全部认知，子
女们提起教她用智能手机，她总是连连
摆手，觉得自己年纪大了，学不会也没必
要学，那时候，她买东西只认村里的小卖
部和镇上的集市，拎着布袋子赶集、讨价
还价，是她多年不变的生活日常。

随着村里网络全覆盖，孩子们商量
着给家里装上了宽带，买来智能手机，一
字一句、一步一步地教樊玉枝接触网
络。从最简单的解锁屏幕、接打视频电
话，到发微信语音、看短视频，孩子们耐
着性子反复示范，怕她记不住，还特意把
操作步骤写在小纸条上贴在桌边。“妈，

你想孙子了，点开视频通话就能看见”
“网上啥都有，你爱听的戏曲、学的养生
知识，一搜就能看……”在孩子们的劝说
下，樊玉枝逐渐放下顾虑，一步步解锁智
能手机的“隐藏技能”。

从学会微信视频通话、与远方儿孙
“面对面”聊天，到熟练操作购物 App 下
单，再到跟着直播间学养生、自己开直播
与网友互动，樊玉枝不再只满足于吃饱
穿暖，开始在网上挑选舒适的适老服饰、
实用的智能小家电，为自己的生活增添
便利；她们关注健康与养生，在直播间里
选购靠谱的养生产品，跟着专业人士学
习健康知识；她们追求精神的愉悦，在网
上买书、看剧、听戏曲，甚至学着制作短
视频、开直播，记录生活、分享快乐。

“现在网上买东西太方便了，瓜果蔬
菜、米面粮油、换季衣服，啥都能买到，还
能比价，比去镇上集市划算多了。”说着
樊玉枝便拿出来在网上为丈夫买的鞋子
展示，“质量做工很好，鞋底也很软，和在
商店买的没区别。”

如今，樊玉枝的日常被数字生活填
得满满当当，她每天准时进入养生直播
间，跟着专业老师学习穴位按摩、食疗养
生，还把学到的知识分享给村里的老伙
伴。“自己家院里就有艾草，前几日还跟
着直播间学习如何制作艾草条，网上下
单购买工具才几十块钱，自己做的艾草
条也不差。”说起这些，樊玉枝满是笑意。
闲暇时，她用手机拍摄乡村美景、记录生
活日常，制作成电子相册分享到社交平
台，收获网友点赞；偶尔，她还会开启直播
和天南海北的同龄人聊天唠嗑，分享乡村
生活的乐趣。“以前想都不敢想，老了还能
在网上‘逛商场’、开直播，这日子越过越
有滋味，时代在发展，我们老年人也得跟
上脚步，不能被落下！”樊玉枝说。

樊玉枝的变化，并非个例。78岁的
王爱琴，更是真切感受到了数字时代支
付方式给生活带来翻天覆地的改变，从
最初的“不敢碰”，到如今的“离不开”。

“以前去超市、菜市场买东西，兜里总得
装一大把零钱，每次付钱都要反复数好

几遍，就怕数错了，更怕不小心把钱弄丢
了，心里总不踏实。”王爱琴笑着回忆起
从前的日子，“孩子们早就劝我用手机支
付，可我总担心点错了、被骗了，积蓄就
没了，所以除了接打电话，别的功能碰都
不敢碰，更别说用手机付钱了。”时间久
了，王爱琴看到身边的邻居都用手机付
钱，又快又方便，自己总不能一直跟不上
时代。

于是，在孙女的手把手教学下，王爱
琴开始一点点学习微信支付：从绑定银
行卡的小心翼翼，到第一次扫码付款的
紧张忐忑，再到熟练操作后的从容淡
定。“第一次扫码付钱的时候，眼睛死死
盯着屏幕，就怕出问题，付完款还反复跟
摊主确认‘收到了吗’。”王爱琴笑着说，

“慢慢用下来才发现，手机支付太方便
了！现在出门购物、买菜、交水电费，甚
至去村口的小卖部买瓶酱油，我都只带
手机，轻轻一扫就完成付款，再也不用随
身揣着沉甸甸的零钱，再也不用反复清
点、担心丢钱，省心又安全。”

现在微信支付早已成了王爱琴生活
里离不开的“好帮手”。不仅日常消费全
靠手机支付，就连去医院挂号、缴费，也
能在手机上一键完成，不用再排长队。

“以前想都不敢想能用上这么方便的支
付方式。”王爱琴的话语里，满是对数字
生活的认可与热爱。

樊玉枝、王爱琴的故事，是新时代
银发族跨越数字鸿沟、融入数字生活的
真实写照。近年来，随着数字技术的快
速发展、乡村基础设施的不断完善，以
及适老服务的持续优化，在城市的社区
里、乡村间，越来越多的老年人主动走
进数字生活。为了让数字技术更加适
老，乌兰察布市各地社区纷纷开展志愿
服务，组织志愿者手把手教老年人使用
智能手机，讲解手机基础操作、网上购
物、手机支付、健康码申领等实用技能，
帮助老年人打消使用顾虑、掌握数字技
能。越来越多的老年人在数字生活里
找到属于自己的乐趣，晚年生活也过得
更加充实。
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□实习记者 张玥

近年来，领养宠物成为不少市民的
生活选择。但记者了解到，部分新手宠
主因缺乏相关养护知识，在新宠入户初
期常踩坑：未做好应激防护、忽视隔离、
拖延体检等，不仅容易导致宠物生病，还
可能引发交叉感染，产生额外治疗费
用。对此，宠物医院执业兽医师陈思佳
结合日常接诊的常见案例，为新手宠主
整理了实用的养护要点。

刚领养的小猫小狗进入陌生环境，
容易出现应激反应，抵抗力随之下降，可
能诱发肠胃炎、呼吸道感染等疾病，这是
新手最容易忽视的问题。很多人刚接到
宠物就兴奋地抱玩、拍照，甚至当天就给
宠物洗澡，反而会加重应激。市民李悦
就有过这样的经历，上个月她领养了一
只三个月大的柯基幼犬，到家后一直抱
着逗弄，晚上还特意给它洗了澡，结果第
二天小狗就出现呕吐、精神萎靡的症状，
送医后确诊为应激性肠胃炎。“当时就是
太开心了，根本不知道小狗不能随便洗
澡，也没听说过应激反应，花了几百块治
疗费不说，看着小狗蔫蔫的特别心疼。”

李悦说，“现在我再带宠物回家，前三天
绝对不碰它，就让它自己待着熟悉环境，
等它主动来找我再慢慢互动。”

陈思佳建议，新宠到家后，首先要为
其准备一个安静、独立的空间，放置好食
盆、水盆和排泄用具。前3天尽量减少人
员频繁触碰、大声喧哗，不要强行抱玩或
给宠物洗澡，让宠物自主熟悉环境。待
宠物主动靠近主人、正常进食排便后，再
逐步增加互动时间。

对于家中已有宠物的多宠家庭，交
叉感染是最大的风险。新领养的宠物即
使外观健康，也可能处于传染病潜伏期，
或携带体内外寄生虫，直接接触“原住
民”极易造成病菌传播。市民张苏雅就
曾因此吃了大亏，前不久她领养了一只
两个月大的小奶猫，见小猫精神状态较
好，便没有做体检，也没有进行隔离，让
它和家中原有猫咪共同生活。没过几
天，新小猫出现拉稀、精神不振的症状，
随后家中原有猫咪也出现了相同情况。
送医检查后，两只猫咪均确诊感染猫
瘟。“当时特别后悔，两只猫都住院了一
个多星期，我每天下班都要去医院照顾，
身心俱疲。”张苏雅说，“现在身边朋友领

养宠物，我都会第一时间提醒，一定要先
隔离再体检，千万不能抱有侥幸心理，不
然真的得不偿失。”

对此，陈思佳提醒，新宠需单独隔离
至少7天，食盆、水盆、清洁用具要完全分
开使用，隔离区域定期清洁消毒。主人接
触新宠后，应及时洗手消毒，再接触“原住
民”宠物，最大限度阻断病菌传播途径。

外观活泼不能代表身体健康，新宠
到家24小时内，建议带往正规动物医院
做全面体检，这是保障宠物健康最关键
的一步。很多新手宠主仅凭肉眼判断宠
物健康状况，容易忽略潜伏期的疾病，等
到症状明显时，往往会增加治疗难度。
市民沙建秋领养小狗回家后，发现狗狗
频繁抓挠耳朵、局部脱毛，及时带往医院
检查，被确诊为耳螨和皮肤真菌感染。

“我本来以为小狗看着干净就没事，没想
到身上藏着这么多病菌。”沙建秋说，“还
好我当时没让它和家里的孩子、另一只
狗接触，及时治疗了一个多星期就好了，
要是传染开了就麻烦了。”

也有市民提前做好了功课，避免了
麻烦。市民刘畅上个月领养了一只橘
猫，她提前查了很多新宠养护的知识，新

宠到家后严格按照要求先隔离静养，24
小时内就带去做了全面体检。“体检的时
候查出有一点肠道寄生虫，及时吃了药
就好了，没有出现任何问题。”刘畅说，

“虽然多花了几百块体检费，但买个安
心，比后来生病治疗划算多了，也不用看
着宠物遭罪。”

据了解，新宠体检可重点完成六项
基础项目：消化道核酸检测，排查猫瘟/
犬瘟、冠状病毒等常见传染病；血常规检
查，了解宠物是否存在贫血、体内炎症等
基础问题；呼吸道核酸检测，筛查支原
体、衣原体等呼吸道病菌；粪便检查，排
查肠道寄生虫，了解消化道菌群情况；耳
道检查，排查耳螨、马拉色菌感染；皮肤
检查，排查真菌感染、皮肤过敏等问题。

养宠是长期的责任，除了做好初期
的应激防护、隔离和体检，后续还要按时
带宠物接种疫苗、定期进行体内外驱虫，
保持饲养环境清洁。如果宠物出现呕
吐、拉稀、打喷嚏、精神萎靡等异常症状，
不要自行喂药，应及时送往正规动物医
院就诊。规范的养护流程，既是对宠物
生命的负责，也是对家人和其他宠物健
康的保障。

小贴士 新宠初到家，宠物医生支招如何科学养护

●给宠物做检查 实习记者 张玥 摄
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