
最美乌兰察布人最美乌兰察布人

●●超市售卖的盒装蓝莓超市售卖的盒装蓝莓
本报记者本报记者 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄

●市民咨询并办理电动自行车上牌业务 本报记者 徐楠 摄

本报讯（记者 徐楠）近日，市民王先
生拨打本报热线0474—8288590咨询，自
己刚买了电动自行车想上牌，不清楚具
体办理地点和所需手续。针对市民普遍
关心的问题，记者走访了乌兰察布市公
安局交通管理支队集宁大队车辆管理
所，并整理了详细的办理指南。

王先生告诉记者，他最近买了一辆电
动自行车用于通勤，听说现在电动自行车
必须上牌才能上路。有邻居说社区可以
办理，但他去咨询后得知社区已不再受理
该项业务，只能向交警部门咨询。“我想提
前把材料准备齐全再去办，免得来回跑冤
枉路。”王先生说。

带着王先生的疑问，记者来到了乌
兰察布市公安局交通管理支队集宁大队
车辆管理所。据车管所工作人员介绍，
自2025年9月1日起，集宁中心城区已正

式开展电动自行车登记上牌工作。该项
业务依据《中华人民共和国道路交通安
全法》《内蒙古自治区电动自行车管理条
例》开展，办理全程不收取任何费用。需
要注意的是，电动轻便摩托车、电动摩托
车以及三轮、四轮电动车，不在此次电动
自行车登记上牌范围内。

目前电动自行车号牌分为两种：符合
国家标准的核发绿色正式号牌；不符合国
家标准的核发白色过渡期通行号牌，过渡
期通行号牌有效期为五年。2025年9月1
日前已在本地办理过绿色正式号牌的车
辆，继续有效，无需重新登记。

2025 年 9 月 1 日之后购买的新车：
所有人需自购车之日起 30 日内申请办
理正式号牌，现场交验车辆，并提交以
下材料：

车辆所有人身份证明

购车发票或其他车辆来历证明
电动自行车整车出厂合格证明或进

口凭证
买卖双方签订的《双向告知承诺书》
委托他人代办的，额外提交授权委

托书和代办人身份证明
2025年9月1日之前购买的车辆：所有

人需在2025年12月1日前申请办理过渡期
号牌，现场交验车辆，并提交以下材料：

车辆所有人身份证明
购车发票或其他合法来源凭证
电动自行车整车出厂合格证明或进

口凭证
委托他人代办的，额外提交授权委

托书和代办人身份证明
无法提供发票、合格证的，提交车辆

所有人本人出具的《电动自行车登记个
人承诺书》

工作人员特别提醒，有以下情形之
一的，不予办理登记：提交的证明、凭证
信息不全、有误或无效；来历证明、产品
合格证明与实际车辆不符；属于拼装车，
或擅自改变电动机、电池组等影响车辆
安全性能的部件；整车编码、电动机编码
缺失或无法辨认；车辆属于被盗抢车辆。

乌兰察布市公安局交通管理支队集
宁大队车辆管理所副所长赵晶晶表示，
为方便群众就近办理，目前集宁区共设
有 10 个电动自行车登记服务点，包括 1
处公安交管服务点、1 处社会服务点以
及 8 处带牌销售服务点，市民可根据自
身情况选择办理。

市民购买电动自行车后如何上牌

●集宁区电动自行车办理网点 本报记者 徐楠 摄
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□本报记者 徐楠

“快来搭把手！大爷摔倒了！”一个
寻常的午后，在集宁区新体路街道团结
路社区恒诺小区，一位老人出门买菜时
不慎摔倒，路过的行人纷纷驻足犹豫。
就在这时，一个身影快步冲了过来，小心
翼翼地扶起老人，轻轻拍打老人身上的
尘土，一边轻声安抚一边帮老人联系他
的家人。直到老人的家人赶到，确认老
人无大碍，她才默默转身离开，只留下一
个温暖的背影。这个身影，就是65岁的
退休老人刘艳梅。

这样的暖心瞬间，在刘艳梅的生活
中早已成为常态。退休后，她没有选择
在家安享清闲，更没有沉迷于闲聊、打牌
的安逸生活，而是主动“找事做”，一头扎
进了志愿服务中。“退休不是人生的终
点，而是开启奉献之旅的新起点。”刘艳
梅常这样说，也用日复一日的行动，践行
着这句话。在她看来，只要身体允许，只
要能为社会出一份力、为他人解一份难，
她就会一直坚持下去，用余热温暖更多
需要帮助的人。

在恒诺小区，刘艳梅是出了名的热
心肠。谁家老人没人陪、谁家缺个帮

手，她都记在心里，平日里总爱提着点
水果上门走走，陪老人们唠唠家常、问
问近况，说说小区里的新鲜事，用这
份细碎的陪伴，驱散老人们的孤独与
落寞。

一次走访中，刘艳梅注意到，每到雨
天、冬日，老人们只能闷在家里，没有一
个可以休闲娱乐、相互陪伴的固定场
所。看着老人们坐在窗边落寞的身影，
听着他们念叨“要是有个地方能和老伙
计们说说话就好了”，刘艳梅的心里像被
揪了一下，当即下定决心：一定要为老人
们争取一个温暖的休憩之所。

为了这个承诺，刘艳梅多次往返社
区办公室，得知有闲置房间可作为活动
室，她主动前去查看，帮忙选址、丈量尺
寸；物资短缺，她就四处协调，发动身边
的朋友、邻居捐赠桌椅、茶水壶等物品，
全程跟进活动室的筹备工作，不放过任
何一个细节。功夫不负有心人，在她的
努力和社区的支持下，老人们终于有了
一间温馨的活动室。看着老人们在活动
室里下棋、聊天、说笑的身影，刘艳梅的
脸上露出了欣慰的笑容。

除了守护小区里的老人，她的身影
还活跃在养老服务中心、社区环境整治

现场、公益捐款捐物一线，用点滴善举，
传递着温暖与力量。得知铁路银龄志
愿服务队组织捐款捐物活动，她总是第
一个响应，毫不犹豫地拿出自己的退休
金，尽己所能奉献爱心；当社区开展环
境整治、文明创建等工作时，她总是第
一时间赶到现场，弯腰捡拾垃圾、清理
杂物。每次前往养老服务中心开展志
愿服务前，刘艳梅都会提前与工作人员
细致对接，逐一询问老人们的饮食喜
好、身体状况和实际需求，哪怕是老人
随口念叨的“想吃软一点的糕点”“想剪
剪指甲”，她都记在小本子上，按需采购
物资、准备工具。在服务现场，她褪去
了平日里的干练，变得格外温柔：帮老
人们打扫房间、整理衣物，动作轻柔生
怕碰疼老人；为老人们剪指甲、梳头发，
耐心细致不放过每一个细节；陪老人们
聊天解闷、唱老歌，用温暖的话语、亲切
的陪伴，让老人们感受到家一般的温
暖。有人劝她“年纪大了，别这么拼”，
她却笑着说：“只要能够做点公益，我的
心里就会特别舒服。在我们这个年纪，
还可以被别人需要，其实是一件很幸福
的事。”

在刘艳梅看来，公益从来都不是惊

天动地的壮举，而是藏在日常里的点
滴善举，是摔倒时的一次搀扶，是孤独
时的一句陪伴，是困难时的一次援
手。榜样的力量是无穷的。刘艳梅的
执着与热爱，像一束光，照亮了身边的
人。不少老同事、老邻居看到她的公
益行动后，被这份坚守与善意打动，纷
纷主动请缨加入志愿服务队伍，有人
出钱，有人出力，有人奉献时间，大家
齐心协力，跟着刘艳梅一起传递温暖、
传递善意。

如今，刘艳梅的生活充实而规律，阳
光又积极。每天清晨，她会和几位志同
道合的公益伙伴相约打球健身；锻炼结
束后，大家便围坐在一起，细致规划公益
事宜——谁家的老人需要上门探望，哪
个社区需要开展志愿服务，哪些物资需
要筹备购置，每一个细节都讨论得细致
入微，每一项计划都安排得井井有条。

“做志愿服务对我来说从来都不是负担，
而是习惯。能多陪孤独的老人说说话，
能在别人需要时搭把手，能尽自己的一
点力气，帮身边人解决点小麻烦，就足够
了。只要身体还允许，我就会一直做下
去，也让自己的退休生活，过得有滋有
味、有意义。”刘艳梅说。

刘艳梅：退而不休，以志愿服务渲染最美“夕阳红”

●刘艳梅为老人发物资 本报记者 徐楠 摄

□本报记者 张国欣 刘佳鑫

近日，市场上蓝莓价格明显下
降，曾经的“贵族水果”走进寻常百
姓家。记者走访中心城区多家商
超、水果店发现，不仅蓝莓价格亲
民，莲雾、杨桃、树莓等曾经的“稀
罕货”也越来越常见，市民的果篮
变得更加丰富多样。

在集宁区都乐玛鲜生超市水
果区，货架上的蓝莓鲜果饱满圆
润、色泽鲜亮，125克装的售价普遍
在4.9元至5.9元之间，而去年同期
同样规格的蓝莓要卖到 13.9 元至
15.9元。不少水果店还推出了按斤
散称的销售方式，市民想买多少称
多少，进一步降低了购买门槛。

“这段时间蓝莓价格降了不
少，销量比以前翻了一倍还多。”水
果商贩王勇告诉记者，他调整了销
售方式，不再单一按盒售卖，改成
称重计价，“很多市民一次买两三
斤，回家给孩子当零食，或者做蓝
莓酱、蓝莓酸奶。”

“以前一小盒蓝莓就要十几
块，只有逢年过节才舍得买给孩子
吃。现在四五块钱就能买一盒，我
每周都买两次。”正在挑选蓝莓的
市民刘文文说，她的孩子特别喜欢
吃蓝莓，以前总觉得贵，现在终于
能放开吃了。

年轻上班族张蓉也表示，以前
觉得蓝莓是“奢侈品”，舍不得经常
买。“现在价格便宜了，我每天上班
都会带一盒，补充点花青素，对眼
睛好。”她说，“不仅是蓝莓，现在很
多以前没见过的水果都能买到了，
生活品质确实提高了。”

62岁的市民王大
爷告诉记者，他以前从
来没吃过蓝莓，“总觉
得那是年轻人吃的东
西，贵得很。现在价格
下来了，孩子给我买了
几次，尝了尝味道还不

错，酸酸甜甜的。”
除了蓝莓，莲雾、杨

桃、树莓、黑莓等曾经被视
为“稀罕货”的小众水果，也逐

渐出现在市民的果篮里。在一家
连锁水果店，记者看到货架上摆放
着莲雾、杨桃、人参果等多种南方
水果，不时有市民驻足挑选。

“以前只有苹果、梨、橘子这几
样水果，现在选择太多了。”正在选
购黑莓的市民李女士说，“黑莓甜
中带香，听说营养也不错，虽然比
普通水果贵点，但偶尔买来尝尝
鲜，图个新鲜也开心。”

市民赵先生则买了几个莲雾，
“以前只在电视上见过，现在超市
里就能买到，价格也能接受。买几
个回家给家人尝尝，换换口味。”赵
先生说。

据了解，这些原本产地遥远、娇
贵难存的水果，如今能以新鲜姿态
出现在市民面前，主要得益于物流
网络的完善和冷链技术的进步。以
前南方水果运到北方，路上要走好
几天，容易腐烂变质，运输成本也
高。现在冷链车直接从产地拉货，
两三天就能到达乌兰察布，不仅新
鲜度有了保障，成本也大幅降低。

同时，全国水果产能的持续扩
张，也让水果价格越来越亲民。以
蓝莓为例，近年来我国蓝莓种植面
积不断扩大，产量大幅提升，曾经
的“贵族水果”逐渐变成了大众消
费品。乌兰察布部分旗县也开始
种植草莓、羊角蜜、蟠桃等特色水
果，进一步丰富了本地市场供应。

“以前买水果就是有啥买啥，
现在更注重口感和营养。”67 岁的
市民王凤兰说，“现在生活条件好
了，想吃什么基本都能买到，这在
以前是想都不敢想的。”

随着市场环境的持续优化和
物流体系的不断完善，未来将会有
更多特色水果走进市民的生活，让
大家的“果篮子”越来越丰富，越来
越有滋味。

●散称蓝莓
本报记者 刘佳鑫 摄

蓝莓价格大幅回落
市民果篮越来越丰富
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本报讯（实习记者 翟辉）近日，乌兰
察布市文化馆特邀自治区级非物质文化
遗产剪纸项目代表性传承人薛金花，开
展剪纸艺术公益讲座，吸引众多剪纸爱
好者到场参与，近距离感受传统剪纸艺
术的独特魅力。

薛金花是业内知名的剪纸艺术家，
深耕剪纸艺术数十载，艺术造诣深厚。
她既精通简洁凝练的单色剪纸，又擅长
绚丽丰富的套色剪纸。其剪纸作品风格
独特、创意十足，表现手法灵活多变，完
美融合传统剪纸韵味与现代艺术美感。

讲座现场，薛金花结合自身多年的
剪纸创作与教学经历，向在场的爱好者
分享了剪纸艺术的历史、文化内涵与创
作技巧。随后，她从最基础的纸张对
折、纹样勾勒、剪刀裁剪等入门步骤入
手，一步步耐心示范，细致讲解剪纸过
程中的发力技巧、线条把控等关键要
点，手把手指导大家开展实操练习。一
把普通的剪刀、一张单薄的纸片，在薛
金花的手中灵活翻转、剪裁雕琢，短短
时间内，便化作一幅幅精巧别致的剪
纸图案，让在场爱好者直观感受到剪

纸艺术的精妙。
活动现场学习氛围浓厚，爱好者们

全神贯注地聆听讲解、认真模仿实操，不
少爱好者围在薛金花身边，近距离请教
剪纸细节。大家沉浸在剪纸创作的乐趣
中，一步步跟着老师的节奏动手实践，看
着手中的纸片慢慢成型，纷纷收获了属
于自己的剪纸作品，脸上洋溢着满足与
喜悦。

市民陈月梅是一名剪纸艺术爱好
者，在看到薛金花的精湛技艺与精美作
品后，她的学习兴趣愈发浓厚，也对剪纸
图案的创作过程充满好奇，此次专程到
场，希望能系统学习剪纸技艺。“一直很
喜欢剪纸艺术，之前看到薛老师精湛的
剪纸技艺和精美的作品后，更是激发了
浓厚的学习兴趣，十分好奇如此生动好
看的剪纸图案是如何创作出来的，所以
特意前来参加讲座，希望能系统学习剪
纸技艺。”陈月梅说。

乌兰察布市文化馆馆长王栋表示，
此次剪纸公益讲座，是文化馆推动非遗
文化走进群众、贴近生活的重要举措。
未来，乌兰察布市文化馆将持续开展各

类非遗公益培训、文化普及活动，搭建传
统文化传承交流平台，让更多群众感受

非遗之美、学习传统技艺，进一步传承、
弘扬中华优秀传统文化。

文化进万家
放歌新时代 非遗传承人手把手教剪纸，市民在家门口学习传统技艺

●●薛金花指导市民剪纸薛金花指导市民剪纸 实习记者实习记者 翟辉翟辉 摄摄

小贴士


