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●青年读书分享会，共享阅读乐趣 本报记者 马佳敏 摄

市中心医院防癌义诊 给健康多一份安心
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本报讯（记者 马佳敏 李梦娜）近日，集宁区常青街道
华宁社区新时代文明实践站、集宁区第四中学分别开展阅
读相关活动，分别面向辖区青年、在校学生，引导他们养成
良好的阅读习惯，助力全民阅读推进。

集宁区常青街道华宁社区新时代文明实践站在草原书
屋举办的青年读书分享会上，青年们围坐交流，结合阅读经
历与工作感悟依次分享。网格员以《平凡的世界》为例，结
合基层工作畅谈书中普通人物的奋斗故事。随后，有人分
享《习近平与大学生朋友们》，感悟总书记对青年的殷殷嘱
托，将其视为破解工作难题的“精神指南”；还有青年带来科
幻、传记类读物，从宇宙浩瀚延伸至榜样力量，鲜活分享赢
得阵阵掌声。

“此次读书分享会，于我而言是一场知识的盛宴。在与
他人交流的过程中，不仅拓宽了知识面，还收获了一些好的
读书方法。”居民王晓宇表示，此次活动让青年们在交流中
拓宽视野，让草原书屋成为青年学习提升、交流互动的“文
化驿站”。

与此同时，集宁区第四中学举行了2026年“书香校园”
建设启动仪式，正式开启学校全年阅读育人活动。学校将
打破“集中活动、过后即停”的模式，依托班级图书角、校园
广播站，通过主题班会、亲子共读等多种形式，推动阅读真
正融入日常校园生活。

集宁区第四中学校长高勇表示，阅读既是个人修身养
性的途径，也是新时代师生成长的必修课。希望同学们能
放下手机、捧起书本，多读书、读好书，在阅读中启迪智慧、
涵养品格，不负青春韶华，让书香成为校园最动人的底色。

本报讯（记者 朱旭敏）“以前路口污
水外溢、味道很重，出门特别不方便，这
下彻底修好了，环境干净又整洁，真是办
了件大实事。”巨德小区居民陈佳说。近
日，针对兴工路与古城十字路口污水管
道破损、排水堵塞等问题，集宁区桥东街
道白泉山社区协调市政部门开展集中修
缮整治，切实解决周边居民被长期困扰
的民生难题。

据悉，此前，兴工路与古城十字路口
的污水管道因老化破损，每逢降雨或用
水高峰期便频繁出现排水不畅、污水外
溢问题。这不仅导致路口路面湿滑泥
泞、凹凸不平，严重影响行人与车辆通行
安全，更散发异味、滋生蚊虫，对周边巨
德小区居民的日常生活造成极大困扰，
成为大家的“堵心事”。

了解到这一情况后，白泉山社区工
作人员第一时间实地勘查，详细梳理问
题症结，随后主动对接瑞洋物业，并积极
协调市政部门，凝聚多方合力，科学制定
修缮方案。施工阶段，各单位紧密协作、
各司其职。社区工作人员全程驻守施工

现场，耐心地向巨德小区居民作好沟通
解释，安抚大家的顾虑，同时严格监督施
工安全，及时协调解决施工中的突发问
题；瑞洋物业全力配合，清理施工场地杂
物，通过张贴公告、微信群通知等多种方
式，提前告知居民施工注意事项，引导大
家合理规划出行路线，最大限度降低施
工对生活的影响；市政部门派出专业施
工队伍，调配挖掘机、装载机等设备，全
力推进管道更换与路面修复工作。

经过4天的紧张施工，兴工路与古城
十字路口的破损污水管道已全部更换修
复，污水外溢问题彻底解决，受损路面恢
复平整整洁。看着焕然一新的道路，周
边居民难掩喜悦。“这段路一直坑洼不
平，一下雨就积水。现在修得平平整整，
出行方便多了！”巨德小区居民张大伟笑
着说。

白泉山社区工作人员表示，此次精
准修缮，不仅彻底解决了巨德小区及周
边居民的出行难题，更有效改善了区域
人居环境，赢得了居民的广泛赞誉。下
一步，社区将持续聚焦辖区其他基础设

施短板，开展排查整治工作，建立长效管
理机制，及时响应、快速处置居民诉求，

把每一件民生实事办细、办实、办好，不
断提升辖区居民的幸福感。

本报讯（实习记者 张玥）4月15日，
第32个全国肿瘤防治宣传周正式启动，
今年的主题是“早防早筛早治，同心携手
抗癌”。当天，乌兰察布市中心医院在门
诊一楼大厅举办肿瘤防治义诊活动，向
市民普及科学防癌知识，提供免费健康
咨询和筛查服务。

本次义诊由肿瘤内科、肿瘤微创与
血管治疗科、放疗科、消化内科、胃肠外
科、肝胆外科、甲状腺乳腺外科、妇科、心
胸外科、泌尿外科等多个科室的专家联
合坐诊。现场设置了专家问诊区、免费
筛查区和科普宣传区，从肿瘤预防、早期
筛查、规范诊疗到术后康复，为市民提供
全程健康指导。

义诊现场，不少市民带着既往检查
报告前来咨询。专家们一对一耐心问
诊，结合每个人的身体状况，给出个性化
的诊疗建议、筛查方案和日常健康注意
事项指导。活动还为市民提供免费血压
测量、肿瘤高危因素专业评估，现场发放
肿瘤防治手册、癌症早筛指南、《中国防
癌健康生活方式守则（2026 年版）》等科

普资料，用通俗易懂的语言讲解常见肿
瘤的筛查方法和防治要点。针对老年男
性群体，医院还专门安排了前列腺特异
性抗原免费检测服务。

“我脖子上有甲状腺结节，这阵子总
感觉有点肿大，心里一直不踏实。今天
特意带着之前的检查报告过来，让专家
给看看。”市民叶玉林说。甲状腺乳腺外
科的专家仔细查看了她的报告，又做了
初步触诊后，耐心安抚她：“目前没有明
显异常肿大，不用过度焦虑，按医嘱定期
复查就行，平时注意规律作息、保持情绪
稳定。”听完专家的解答，叶玉林悬着的
心终于放了下来。

乌兰察布市中心医院活动负责人表
示，很多癌症早期没有明显症状，等到出
现不适时往往已经到了中晚期，错过了
最佳治疗时机。希望通过这次义诊活
动，提升大家对癌症早防、早筛、早治的
重视程度，帮助大家树立科学的防癌理
念。下一步，医院还将持续开展健康义
诊、科普讲座等活动，把优质医疗服务送
到市民身边。

本报讯（记者 李梦娜 徐楠）4月15
日是我国第十一个全民国家安全教育日，
集宁区多个单位、社区同步开展形式多样
的主题宣传活动，面向不同群体普及国家
安全知识，提升群众安全防范意识。

当天上午，蒙商银行乌兰察布广场
支行联合新体路街道团结路社区，在银
行网点开展主题宣传活动。银行在大厅
设置宣传专区，摆放展板、悬挂横幅，将
宣传手册分装成便携小册方便居民取
用。结合金融服务特点，工作人员向前
来办理业务的居民重点讲解经济安全、
金融诈骗防范知识，拆解电信诈骗、非法
集资、养老诈骗等常见骗局手法，特别提
醒老年群体守护好个人财产；针对年轻
群体，则重点介绍网络诈骗、刷单诈骗等
新型骗局，引导树立正确的消费理财观
念。社区工作人员同步讲解国家安全相
关知识，说明国家安全与日常生活的关
系，耐心解答居民疑问。

“以前总觉得国家安全离我们很远，
都是国家层面的事。今天听了讲解才明

白，守住自己的存款不被骗，就是在维护
经济安全，也是为国家安全出力。”刚办
理完定期存款的居民王国栋说。此次活
动还设置了安全知识问答环节，并通过
线上客户群同步推送安全提示，实现线
上线下全覆盖。

同日，集宁区前进路街道解放社区团
总支组织开展“国家安全，青春挺膺”主题
团日活动，社区全体青年团员参与。活动
通过专题宣讲、观看主题宣传片等形式，
向青年讲解国家安全相关知识，用真实案
例打破“国家安全遥不可及”的认知误
区。不少团员分享学习感受，表示以前不
知道转发敏感信息、泄露个人隐私可能危
害国家安全，今后不仅自己要提高警惕，
还会向家人朋友作好宣传。

蒙商银行乌兰察布广场支行相关负
责人表示，将持续加强与社区联动，常态
化开展安全宣传活动。团结路社区工作
人员表示，将整合资源开展更多贴近群众
的宣传活动，把国家安全教育融入日常。

解放社区书记杨永杰表示，此次活
动有效提升了辖区青年团员的国家安全
素养。下一步，社区团总支将持续开展
形式多样的国家安全教育活动，推动安
全教育常态化，凝聚起守护国家安全的
青春力量。

本报讯（记者 马佳敏）近日，集宁
区解放大街67号单体楼完成“飞线”集中
整治工作，困扰居民多年的线缆杂乱问
题得到解决。站在单元门前，看着清爽
整洁的楼体墙面，居民李美云笑着说：

“以前抬头就是乱糟糟的电线，刮风的时
候总担心掉落，现在住着也安心多了。”

此前，这栋单体楼单元门前各类通
信线路、强弱电线电缆交错缠绕，不仅
影响小区环境美观，还因线路老化存在
短路起火、脱落伤人等安全隐患，是居
民反映强烈的民生问题。由于涉及多
个部门职能交叉，该遗留问题长期未能
得到有效解决。

为回应居民诉求，集宁区常青街
道、福华社区将该问题纳入民生实事攻
坚清单，主动牵头沟通协调，联动集宁
供电分公司工业区营业站、乌兰察布市

通信管理办公室以及电信、联通、移动
三大运营商，明确各方责任，制定专项
整治方案，联合开展集中清理行动。

整治现场，工作人员对单元门前及
周边的杂乱线缆逐一梳理，能规范的线
路便统一捆扎、理顺走向，废弃无用的
线路全部剪除清理。经过整治，原本横
七竖八缠绕在楼体上的各类线缆全部
规整完毕，楼体墙面焕然一新。居民刘
丽红特意拍摄了整治前后的对比视频
发到业主群，引来邻里纷纷点赞。

福华社区党支部书记范君表示，下
一步社区将建立日常巡查机制，安排网
格员每周摸排“飞线”情况，防止私拉乱
接现象反弹。今后，社区会继续聚焦居
民身边的烦心事、揪心事，着力补齐老
旧小区配套设施短板，用心办好每一件
民生实事。

本报讯（记者 徐楠）近日，集宁
区新体路街道红楼社区联合红楼新
苑小区美佳美物业，于 4 月初在小
区内试点设置遛狗便便箱，免费提
供拾便袋和卫生纸，着力解决小区
宠物粪便扰民问题，引导居民文明
养犬。

随着养犬家庭增多，小区内不
文明养犬行为时有发生，其中宠物
粪便随处可见、遛狗不牵绳、夜间狗
叫等问题最让居民困扰。“早上送孩
子上学本来就急，一不小心踩到狗
屎，一整天心情都受影响。草坪被
粪便弄脏，夏天还容易有异味、滋生
细菌。”居民罗娜说，她之前还因为
小区里的狗在自家车门上撒尿，和
狗主人发生过矛盾，“都是一个小区
的邻居，因为这些事闹得不愉快，实
在让人无奈。”不少居民表示，养狗
是个人自由，但不能以影响他人正
常生活为代价，希望养犬人能自觉
承担责任。

为了让便便箱真正发挥作用，
物业和社区工作人员连续多日在小
区实地走访，跟着遛狗居民观察日
常行走路线和狗狗常停留的区域，
反复斟酌后，最终将便便箱设置在

小区主要遛犬路线、绿化带旁及小
广场周边等遛狗人群集中的地方。
这些便便箱高约1.2米，标识清晰，
夜间借助小区路灯也能轻松找到。

据了解，每个便便箱内都常备
卫生纸和拾便袋，供居民免费取
用。物业保洁人员每日巡查两次，
及时补充耗材，安保人员巡逻时也
会检查箱体是否完好。

“我平时遛狗都会带拾便工具，
但偶尔也会忘带，那时候就特别尴
尬。”养犬居民李先生说，“现在小区
里有了便便箱，随手就能拿到工具，
清理粪便方便多了，也能提醒自己
和身边人养成好习惯。”

同时，社区还通过居民微信群、小
区宣传栏等渠道宣传文明养犬知识，
便便箱箱体上也印有“遛犬请拴绳”等
提示标语，引导居民规范养犬行为。

红楼社区党委书记李璇表示，
设置遛狗便便箱是引导文明养宠的
第一步。下一步，社区将继续联合
物业，加大文明养宠宣传力度，开展
文明养宠宣讲、评选文明养宠家庭
等活动，同时根据居民意见优化便
便箱的布局和管理，共同维护小区
整洁的居住环境，促进邻里和谐。
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我为群众办实事我为群众办实事

民生民生视角视角

●市民进行健康咨询 实习记者 张玥 摄

兴工路与古城十字路口污水管道换新兴工路与古城十字路口污水管道换新，，居民出行方便了居民出行方便了

●施工现场 本报记者 朱旭敏 摄

国家安全不是国家安全不是““远在天边远在天边””
集宁区把安全课送到群众身边集宁区把安全课送到群众身边多部门联手多部门联手““梳理梳理””飞线飞线

老旧楼栋墙面清爽了老旧楼栋墙面清爽了

小区增设遛狗便便箱小区增设遛狗便便箱
引导居民文明养犬引导居民文明养犬

●●红楼新苑小区设置遛狗便便箱助力红楼新苑小区设置遛狗便便箱助力““文明养宠文明养宠”” 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄
●多部门联合开展“飞线”集中整治行动 本报记者 马佳敏 摄

提高全民国家安全意识
铸牢坚固人民防线
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