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时光染指，当指尖划过书页的刹那，凝
然回眸，这近半百的人生，原来自己从不曾
脱离过阅读，有幸与书为伴，润物无声，潜
滋暗长，竟如一粒春天的种子，蓬勃奋发，
给予生命无限发芽滋长的力量！

说起阅读，小时候书籍匮乏，读过的书
甚少，真正反复读过的当属学校里、课堂上
那一本本语文书。

漫长而懵懂的小学光阴，寒往暑来，在
一日日大声而机械式的诵读中，“大红公
鸡喔喔叫”“远看山有色，近听水无声”

“燕子飞回来了”，王二小送鸡毛信，雷锋的
故事……在似懂非懂中，不知什么时候竟也
读得越来越明晰起来，渐发现，这方寸之间
的书页竟是一个无限广博、生动的世界，五
彩斑斓，包罗万象！阅读的世界让这个从
未走出农村的孩子，又多了一双看生活的
眼睛，多了一对飞翔的翅膀，也更早地懂得
了人世间不只有好人和坏人，还有远方和
梦想！

至今记得，小学一年级课文中“电灯电
话楼上楼下”带给自己的阅读冲击，那是儿
时透过文字反反复复重构的憧憬世界，不知
给苦寒的年岁平添了多少向上发芽的动力！

小时常在痴痴地想：漆黑的夜晚，能
有那么一盏明晃晃的电灯，夜晚将变得
不再孤单，灯下奶奶和母亲可以自由畅
快地做她们的针线活，父亲无需在昏暗
的油灯下摸索着修补他的那些农具，该
是多么惬意！

当然也不止一次地想过“电话楼上楼
下”那又是怎样奇幻而奢侈的生活！文字
是无声的，但确如一粒蠢蠢欲动穿破冻土
的种子，撩拨着一颗稚嫩而不甘平庸的心，
悄然萌发了改变命运、过好生活的期盼，现
在想来仍能触摸到少时阅读及文字带给自
己的澎湃与冲动！

其实真正系统而肆意地走进阅读，与
文字结缘已是上大学时候了。

很是幸运，文学功底肤浅的我能在书
香浓郁的中文系学习、生活，每天沐浴在文
学的光耀中，阅览世间百态，尽享智者思想
的纵横驰骋，从古典文学到现代文学，从国
内文学到外国文学。每天游走在一本本书
籍中，犹如打开一处处无限广袤而丰盈的
文学原野，故事是荡气回肠的，人物是立体
鲜活的，情感是真实动人的……人世间的悲欢离合，爱恨情仇，人情世
故，真诚伪善，正义良知，大约就是在这一日日的阅读中形成了自己的思
想价值观，如何做人如何做事，坚守自己该坚守的底线，摒弃自己该摒弃
的诱惑，以一颗庸常心，阅人阅事阅自己！阅读确实是一场奇妙的人生
旅行，观天地，遇众生，见自己！

依然记得大学里老师们在文学上的引领，透过他们对文学作品的深
度解读剖析，激发了我们的阅读欲望。最初，我对大部分文学作品的阅
读，大多是在老师们娓娓地讲读后，终是按捺不住油然而生的激情与冲
动，迫不及待地打开了书页间的另一个世界。

丛松老师是当时我们的外国文学老师，她的课堂座无虚席，班内从
不缺别的系、旁的学校的学生前来旁听，那些来自遥远国度古老而不朽
的故事，大多是在她的启发与吸引下展开：普罗米修斯的火种，那个近乎
癫狂的堂吉诃德与风车有趣的大战，罗密欧与朱丽叶荡气回肠凄美的爱
情，要割一磅肉固执而可恶的犹太人夏洛克，追求女性独立自主的简爱，
可笑而讽刺的钦差大臣，吝啬到极致的葛朗台、泼留希金……

阅读中，有与老师精彩共鸣的地方，也有差距和失落的地方，部分原
作似乎并未如老师讲解的那么有声有色、生动有趣，看来阅读向来就是

“一千个读者就有一千个哈姆雷特”，阅读者的经历、兴趣、体悟决定了对
作品的理解，在此甚觉丛老师强大的阅读能量和极富魅力的授课语言，
让我对文学作品的细节及内涵有了更深度的延展，无论怎样，耳濡目染，
还是打开了我通向外国文学作品阅读的另一扇门，领略了更多的异域风
土人情，丰富了文学积淀。

有时，阅读带来的不只是愉悦，还有看透生活本真后的那种深陷，你
会不由自主地把真实的生活与书中的故事纠结在一起，痛苦而矛盾。一
段时日里，沉迷于马老师讲读的《红楼梦》中，并在悄然阅读中一一印证
着老师的深度剖析，如金陵十二钗人物名字的起源，早已暗示人物命运
的走向；开篇癞头和尚的“好了歌”那是怎样一曲看透人生的无奈之歌！
甚至是家中的布置、姑娘们的服饰、近似打趣的玩笑、吟唱的诗词、眉眼
传神的一个动作……无不尽显荣华富贵大厦倾塌的沧桑与悲哀，大有

“山雨欲来风满楼”之势，“树倒猢狲散”之感，真不愧为古典作品中的精
品，精工细雕，百读常新，不同的年龄会有不同的收获和感悟。

阅读与写作从来都是一种双向奔赴，随着阅读的深入，我的写作欲
望也被悄然催生，那时也常有一些“小豆腐块”见诸报端，被学校广播站
播发，这也不失为学生时代的一桩骄傲事儿。

没想到，走出学校后，我竟然再次回归，只不过人物角色做了大转
化，由之前的学生成为现在的老师，尔来二十八年，从未离开过书页间的
阅读，相反，翻动书页、深入阅读、解读文本不仅成为生活的一部分，更是
一名语文老师义不容辞的工作。

这么多年，真的要感谢自己的阅读习惯及阅读储备，让我在工作岗
位上干得游刃有余，深受众多弟子的喜欢与尊敬，也让我与孩子们有了
更多侃侃而谈的文学底气与高度。

一直以来，很喜欢看到洒满阳光的教室里，孩子们手捧书籍，沉醉于
读书的样子，恬静而淡然；也很惊喜他们的文字付诸笔端，见于不同的平
台报刊。原来阅读与写作是彼此传染的，由老师到同学，由同学到同学，
我们彼此阅读、欣赏、谈论文学，也在践行着文学的另一个使命，即写
作。是啊，阅读和写作确实给了我们很多很多，尤其是战胜困难的勇气
和资本！

遥想这么多年，亲人的离去，工作的坎坷，生活的不如意，不知多少
次我曾在这无声的文字中阅读着、摸索着，终是学会了释然放下，懂得了
包容理解，汲取了重新启航的动力与信念。在那些无助的日子里，《骆驼
祥子》中祥子在风雨中挣扎拉车的样子，总是让我联想起父亲年轻时蹬
自行车翻山做买卖的情形，成了我精神向上不竭的动力；难过的日子，

《城南旧事》中大眼睛的英子，在“爸爸的花儿落了”的那一瞬间懂得了成
长的意义，同样那一瞬间也给予了我迅速成长的坚定，生活的担子就在
那一刻被挑起；那些陪读焦虑的日子里，一本《额尔古纳河右岸》，让我在
鄂温克族苦难的生命轮回中找寻着自己的生命之光……

毕淑敏说：“凡是自然界中的好东西都是缓慢的，就像太阳一点点升起，
花一朵朵开，庄稼成熟，细水长流……”我要说：阅读就是这样的好东西，在时
间的年轮里蜗行，积蓄而奋进，终是一朝惊艳，给予了生命意想不到的喜悦与
慰藉。

朋友们，请翻开你喜欢的书籍，在
书页的年轮里热爱生活，深耕细作，做
一个向上发芽的梦吧！相信，在生命的
沃野里你定会欣欣向荣、花团锦簇，开
启别样的人生！

（来源：白泉山书院）
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读完陈彦的《主角》，我为秦腔名
伶忆秦娥的命运起伏所唏嘘。它如同
一面镜子，映照出了“主角”忆秦娥台
前的风光无限与台后的身不由己。合
上书本，我不禁思考：在我们的工作与
生活中，究竟何为“主角”？我们又该
如何自处？

“我要当科学家！”“我要做明星！”
儿时的豪言壮语犹在耳边。从小到
大，我们都被教导要出人头地，要成为
最亮的那颗星。在工作中，我们渴望
成为那个主导项目的“核心骨干”，在
会议上侃侃而谈的“关键人物”；在生
活中，我们希望自己是朋友圈里的“中
心”，家庭中的“顶梁柱”。就连发个朋
友圈，都期待能收获最多的点赞。

这种“主角心态”驱动我们奋进，
但也像无形的枷锁，常常让我们陷入
焦虑、嫉妒与无尽的疲惫。办公室里，
我们小心翼翼地维护形象，生怕说错
一句话；朋友聚会上，我们绞尽脑汁地
展现幽默，担心被边缘化；就连家庭群
里，发张照片都要反复修图，唯恐不够
完美。我们像极了舞台上的演员，时
时刻刻都在担心观众的反应，却忘了
卸下妆容后的自己，本该是什么模
样。这种无处不在的焦虑，让我们在

追求成为“主角”的路上，反而迷失了真正的自己。
随着年龄的增长，我们逐渐发现，一台戏，“主角”虽然重

要，但任何一个“配角”也不能缺少；职场也仿佛是一场大合
唱，领唱再美，少了和声的衬托，也不完美。生活的舞台上更
是如此，邻居换了新车，同事买了新房，朋友的孩子考了第一
名，别人的剧本再好，那也是别人的。你永远不知道光鲜背
后的辛酸，就像别人也看不见你平凡幸福中的温馨。

忆秦娥在巅峰时选择退隐，正是她夺回自己人生主导权
的开始。这给了我深深的启示。其实，真正成熟的人，懂得
在社会的协作中扮演好各种“主角”和“配角”。你可以选择
下班后关掉工作邮件，全身心陪伴家人，此刻，你是家庭生活
的主角；你也可以选择放弃一个无意义的应酬，去读书、运动
或学习一项新技能，这是在为自己的人生剧本增色。当你不
再执着于C位，反而能发现生活中那些容易被忽略的美好：下
班路上温柔的夕阳，孩子画的第一张全家福，老友的一句“最
近好吗”。这些看似平凡的瞬间，才是生活最真实的样子。

所以，别把自己逼得太紧。毕竟，活得真实，比活得耀眼
更重要。因为生命的价值，不在于你获得了多少掌声，而在
于你是否真正地活过、爱过、快乐过。与其在别人的戏里跑
龙套，不如好好经营自己的人生。你可以坦然接受自己的不
完美，可以大方地为他人喝彩，可以安心地享受平凡的日
常。这种放下不是放弃，而是
一种更高级的智慧，知道什么
时候该发力，什么时候该放松；
明白什么样的人生才是真正适
合自己的。

愿我们都能活出自己想要
的样子，既能享受舞台中央的
绽放，也能安于幕后的从容！
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《风雅中国人》不是枯燥的学术专著，反倒像一位博
学长者坐在冬日炉边，慢悠悠地娓娓道来。作者把散落
在经史子集里的君子文化碎片，用“德风、特征、学习、处
世、为政、物喻、新时代使命”七条脉络巧妙串了起来，那
些原本高居庙堂、隐于山林的君子形象，一下子就鲜活
地站在了眼前。

▶《风雅中国人——君子文化古今谈》

▶ 钱念孙 著

▶ 云南人民出版社

王月鹏深耕三十年创作的散文作品《舟在江海》，百
花文学奖在授予他的授奖词中写道，“刺穿海面浓稠黑
暗的微光”，回应了时代对海洋叙事的呼唤，填补了当代
海洋文学的创作空白，以独特的文学品格与美学追求，
为海洋文学树立了新的标杆。

▶《舟在江海》

▶ 王月鹏 著

▶ 百花文艺出版社出版

郭扶庚，一生流连于教育、文化、思想等领域，走访
了国内外的千余所大、中、小学，采访了数百名业界泰
斗、新锐翘楚和普普通通的一线工作者，将从业四十余
载的人文观察与心得体会，沉淀为《当季风掠过你的旷
野》一书。那些走过的路、遇见的人、记下的字，仿佛提
供了一部关于灵魂成长的四重奏，以生命的节律应和着
永恒的问题。 据《中华读书报》

▶《当季风掠过你的旷野》

▶ 郭扶庚 著

▶ 文心出版社

再临青城，静赏《驿站明灯》，回望
初次观剧，满心震撼。此番串联《月圆
隆盛庄》《驿站明灯》《古道情缘》完整
脉络，于时空交错间重走茶道古道，心
中感慨愈加深沉。系列剧作深植万里
茶道的厚重文脉，以东路二人台这一
国家级非物质文化遗产为独特载体，
将古道情怀、民族同心与戏曲传承熔
于一炉，兼具质朴的乡土气韵与昂扬
的时代风骨。

从家族父女的匠心相承，到名师
广徒的薪火相传，再到校园艺教体系
的化育深耕；从基层文艺的聚力添彩，
到各级政策的赋能振兴，一条环环紧
扣、一脉相承的传承链条，尽显本土戏
曲的蓬勃生机，更始终践行着铸牢中
华民族共同体意识的初心使命。而这
一切的背后，离不开乌兰察布市对落
实自治区党委“1571”工作部署、推进
戏曲振兴三年提升行动的高度重视，
更离不开全市上下对传统文化保护、
非遗活态传承的坚定践行。

一、以茶为脉，以戏铸魂，绘就民
族交融新画卷

万里茶道绵延千载，驿站灯火长
照初心。系列剧作以茶道文脉为根，
以乡土戏曲为媒，三剧一脉相承、气韵
贯通：《月圆隆盛庄》勾勒茶道沿线古
镇的烟火人文，《驿站明灯》诉说古道
之上的坚守与温情，《古道情缘》续写
文脉传承与民族情深。

此次《驿站明灯》在首府展演，商
都县乌兰牧骑倾情参演，基层文艺力
量为舞台注入鲜活底色。剧作将各民
族交往交流交融的温情故事，融入东
路二人台婉转悠扬的唱腔与灵动细腻
的身段之中。不尚虚华，以真动人，于
一唱一念、一颦一笑间，尽显各民族同
心同向、共生共荣的精神内核，为铸牢
中华民族共同体意识书写了极具内蒙
古地域特色的文艺篇章。

二、父女师徒薪火传，梨园桃李满
芬芳

戏曲之兴，贵在传承，重在守心。
武利平先生深耕东路二人台数十

载，半生坚守、一生挚爱，既是技艺卓绝
的艺术名家，更是本土戏曲传承的“擎
灯人”。此次他与女儿同台演绎《驿站
明灯》，言传身教、口传心授，一招一式
藏半生匠心，一字一句寄梨园深情。
这份父女相承的血脉传承，为东路二
人台守住了最本真的技艺根魂，也为
剧种的未来注入了温情力量。

先生心怀非遗剧种复兴之愿，不
止于家族传续，更广纳门徒、悉心栽
培，倾力创办武利平二人台戏曲明星
班，将个人技艺传承拓展为规模化的
人才培育，让东路二人台的传承脉络
愈发宽广。从唱腔韵味的细致打磨，
到舞台神韵的悉心点拨，再到非遗艺
术初心的潜移默化，先生以赤诚之心
授艺育人，门下弟子皆承其艺、续其
志，成为东路二人台传承的中坚力量。

这一承载着非遗传承使命的戏曲
明星班，与乌兰察布市艺术学校渊源
深厚，成为连接名师匠心、校园育人与
地方文化发展的重要桥梁，也为全市
戏曲人才培育、非遗传承推广筑牢了
核心阵地。

三、校园艺教深耕耘，育才兴戏谱
新篇

戏以人兴，校为根基，育人为要。
乌兰察布市艺术学校立足本土文

化沃土，深耕戏曲艺术教育，着力打造
戏曲与音乐专业群，将东路二人台纳
入核心教学体系，构建起“基础教学、
技艺训练、剧目实践、舞台成才”的全
流程育人体系，为这项非遗剧种培育
德艺兼修的青年英才。这一育人路径
的深耕，是学校立足自身职能、助力传
统文化与非遗传承的责任担当。

多年来，内蒙古文联副主席、内蒙
古剧协主席、乌兰察布市艺术学校原
党委书记、校长孙志忠同志，始终深耕
本土戏曲事业，为东路二人台的传承
奠基、创新发展倾注心力、作出重要贡
献，为学校戏曲教育方向领航定向，也
为全市戏曲事业发展筑牢根基。学校
的发展，离不开政策扶持、资源对接、
平台搭建等方面的多维赋能。

依托与武利平先生的深厚渊源，
学校为二人台戏曲明星班提供了专业
的育人平台与教学支撑。明星班学员
在校园的系统化培育与先生的亲授指
导下，技艺日臻精进。学校倾力创排
的《古道情缘》，由武利平先生悉心指
导、马占波老师执笔编剧，剧中一众青
年主演，既有全校深耕培育的戏曲学
子，也有明星班的优秀学员。校园育
人与名师传承相得益彰，共同为系列
剧作注入了青春活力，也让东路二人
台在青年一代手中得到活态传承。这
一成果的取得，既是乌兰察布市对传
统文化、非遗传承高度重视的直接体
现，更是全市推进戏曲振兴三年提升
行动、培育本土文艺人才的重要成效。

市艺术学校始终坚守艺教初心，
以专业教育筑牢戏曲人才根基，让东
路二人台的薪火在一代代青年演员的
接续努力下，生生不息、绵延不绝。未
来，学校将继续深耕戏曲艺术教育，深
化校企、校地合作，为落实“1571”工作
部署、推动戏曲振兴三年提升行动持
续贡献艺校力量。

四、政策赋能兴戏曲，文旅融合启
新程

国家戏曲振兴三年行动计划的出
台，为地方戏曲及非遗艺术传承发展
注入强劲动能。内蒙古自治区党委

“1571”工作部署引领本土文化繁荣发
展稳步推进，为戏曲精品创排、非遗剧
种推广提供了有力保障。乌兰察布市

以此为指导，将戏曲振兴与传统文化
保护、非遗传承工作纳入重点发展规
划，高位推动、精准施策，为东路二人
台的传承复兴提供了坚实保障。

在乌兰察布市委宣传部、市文旅
体局的统筹协调下，东路二人台突破
发展困境，系列剧作精品频出，从乡间
戏台走向首府专业舞台，影响力持续
攀升。与此同时，依托万里茶道文化
IP，乌兰察布市推动非遗戏曲与文旅产
业深度融合，将东路二人台打造成地
域文化特色名片，实现了文化传承与
产业发展的双向赋能、共生共荣，开启
了乌兰察布本土戏曲振兴发展的全新
篇章。

万里茶道承古韵，梨园薪火续华
章。一盏驿站明灯，照亮戏曲传承漫
漫征途；一脉乡土清音，赓续中华文脉
深厚底蕴。从武氏父女的血脉传承，
到先生授徒的桃李满园，再到校园艺
教的久久为功；从基层文艺的聚力实
践，到各级政策的全力护航，东路二人
台的传承复兴之路，清晰而坚定。

谨 向 武 利 平 先 生 致 以 崇 高 敬
意，感谢您一生为本土非遗戏曲传
承的坚守与耕耘。感谢各级领导对
非遗传承与艺术教育的鼎力支持，
感谢你们为乌兰察布戏曲事业发
展、传统文化保护传承所做的不懈
努力。愿乌兰察布市艺术学校桃李
芬芳、育才不息；愿东路二人台薪火
永继、声传四方；愿乌兰察布持续擦
亮传统文化与非遗传承品牌，在新
时代舞台上唱响乡土文化赞歌，助
力文化繁荣兴盛！

万 里茶道承古韵万 里茶道承古韵 梨 园 薪 火 续 华 章梨 园 薪 火 续 华 章
——再观《驿站明灯》呼和浩特展演有感

●郗存德


