
本报讯（记者 朱旭敏）近日，
集宁区前进路街道新兴社区为辖
区行动不便居民发放由残联提供
的适配轮椅，切实解决了部分老人
和残疾人的出行难题。

发放现场，社区工作人员逐一
核对居民身份信息，规范办理领取
手续。针对每位老人的身体状况
和行动特点，工作人员现场调试轮
椅，手把手演示刹车操控、座椅调
节、折叠收纳等使用方法，细致讲
解日常出行安全注意事项，耐心解
答居民提出的各类问题，确保大家
都能熟练、安全地使用。

工作人员与居民们亲切交谈，

询问他们的身体健康状况、日常起
居情况，认真倾听大家在生活中遇
到的实际困难。“年纪大了腿脚不
方便，出门一直是难题，社区送来
轮椅，真是解决了我的大麻烦，出
行方便多了，太感谢社区的关心和
照顾。”收到轮椅的居民握着工作
人员的手连连道谢。

据新兴社区工作人员介绍，下一
步，社区将持续关注老年群体、残疾
人等特殊群体、困难群众的急难愁盼
问题，常态化开展走访摸排、便民帮
扶和暖心关爱服务，精准对接群众诉
求，把各项惠民举措落到实处，切实
打通服务群众的“最后一公里”。

新兴社区：发放适配轮椅
让居民出行更方便

●社区工作人员将轮椅送到居民家中 本报记者 朱旭敏 摄

苏布登格日勒：20载坚守 匠心传承金银器制作技艺
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□本报记者 宋晓辉 通讯员 苏日娜

在四子王旗乌兰花镇苏布登格日
勒的工作室里，80 后手艺人苏布登格
日勒正全神贯注地伏在案前，手持小
锤，精心打磨一件纯手工银质马鞍摆
件，全力以赴备战即将来临的非遗技
艺赛事。为了这件倾注心血的作品，
他已耗费两个月时间，从熔银、打坯到
錾花，每一个环节都反复斟酌、力求尽
善尽美。

作为牧民的孩子，苏布登格日勒自

幼受父辈的熏陶，对
雕刻制作怀有天然的
热爱与执着。2006 年，
怀揣着艺术理想的苏布登
格日勒远赴蒙古国蒙古文化艺
术大学，专修工艺美术专业。在四年的
求学生涯中，苏布登格日勒深入研究金
属工艺技法、民族纹饰设计及传统器物
制作理论，融会贯通多元艺术理念，夯
实传统技艺基础、汲取现代创作思维，
凭借刻苦钻研以优异的成绩获得本科
学士学位，为本土银艺的创新传承奠定

了坚实的基础。
2012 年，怀着对民族传统文化的

赤诚热爱，苏布登格日勒回到家乡，扎
根四子王旗，创办了金银器制作工作
室。创业初期条件简陋，他仅凭一把
锤子、一盏油灯开启了手艺之路，这一
坚持便是二十年。民族金银器被誉为

“穿在身上的历史”，承载着草原民族
千年的文化底蕴与人文风情，錾刻、浮
雕、掐丝、镂空、鎏金等数十道复杂工

序，每一处细节都考验着手
艺人的功底与耐心。

坚守传统、推
陈出新，是苏布登

格日勒多年来始
终不变的创作准
则 。 他 坚 守 经
典民族纹样与
古法技艺，同时
契合新时代审
美潮流进行优化
设计，让古朴厚

重的草原非遗金
银 器 符 合 大 众 审

美，焕发出全新的时
代活力。多年的潜心创

作，也使他的匠心之作屡获
专业认可。2015年，其原创银艺作品荣
获乌兰察布市首届神舟杯民族文化用
品创业技能展示会二等奖；2021 年，他
创作的时尚配饰作品《绣润》成功亮相
第十一届国际大学生时尚设计盛典，将
四子王旗民族银艺带出草原、推向更广
阔的展示平台。

“参加比赛并非为了争夺名次，而
是希望让更多人知道我们的草原金银
器制作手艺丝毫不逊色于任何地方。”
苏布登格日勒的话语质朴却有力，这
正是他 20 年来坚守非遗、深入钻研文
脉的真实写照。

在深耕技艺、斩获殊荣的同时，苏
布登格日勒始终牢记非遗传承的使命，
全力传道授艺、延续文脉。多年来，苏
布登格日勒毫无保留地将自己的錾刻、
锻打、镶嵌等独门技艺和创作心得倾囊
相授给学徒，手把手地培育新生代手艺
人，打破技艺传承的壁垒，让民族金银
器制作技艺在草原大地代代相传。

从设计构思到成品完成，苏布登格
日勒始终亲力亲为、精益求精。他巧妙
地将传统花纹等本土文化符号融入银
器创作，打造出耳环、手镯、头饰、银碗、
银质马具等多款兼具实用性与艺术性
的作品。每一件银器都需经过熔银、锻
打、雕花、清洗等多道流程，历经锤、敲、
刻、镂、焊等数十道手工工序，匠心独具
的细节尽显草原非遗工艺的独特魅力。

“作为一名银匠传承人，我希望通
过我们的双手，让更多人了解四子王
旗，了解传统文化，让更多人认识、喜爱
这门非遗技艺，我也会秉持初心一直传
承下去。”苏布登格日勒说。

在苏布登格日勒心中，金银器制作
从来不仅仅是谋生的手艺，更是承载着
草原历史、民俗风情、本土文脉的文化瑰
宝。20载的匠心坚守，他以手艺坚守初
心、以传承延续文脉，持续让草原金银器
非遗技艺薪火相传、历久弥新。

最美乌兰察布人最美乌兰察布人

本报讯（记者 马佳敏）4月22
日，乌兰察布市图书馆联合集宁区
第一幼儿园举办少儿社会实践活
动，以趣味互动形式搭建少儿阅读
交流平台。

活动中，外教老师带领孩子
们跳起节奏欢快、动作俏皮的热
身舞蹈，扭腰、拍手、跳跃等简单
易学的互动动作，瞬间点燃了现

场的欢乐氛围。原本略显拘谨的
小朋友们纷纷放下胆怯，跟着外
教老师的节奏尽情蹦跳，清脆的
笑声回荡在整个阅览区，现场气
氛热烈温馨。

热身结束后，精彩的外文绘本
共读课堂正式开启。外教老师凭
借夸张生动的面部表情、抑扬顿挫
的语音语调、活泼有趣的肢体演

绎，将绘本内容活灵活现地展现出
来。为了让孩子们更直观地理解
知识，外教老师还拿出提前准备的
各类仿真水果模型，开展沉浸式趣
味教学。

在互动问答环节，孩子们积极
性高涨，纷纷高高举起小手踊跃抢
答，稚嫩的声音充满整个阅览区。

“我今天学会了很多水果的英文说
法，这里太好玩了，下次还要让妈
妈带我来看书！”张舒甯小朋友兴
奋地分享着自己的收获。贾景烁
小朋友则对图书馆的自动借书机
产生了浓厚兴趣：“原来图书可以
这样借回家，我明天就要让爸爸帮
我办借书卡，把我最喜欢的恐龙书
都借回去看！”

乌兰察布市图书馆少儿部主任
王燕飞表示，此次活动是图书馆深
耕少儿阅读推广工作的重要举措。
未来，市图书馆将持续发挥文化阵
地作用，不断联动各类优质教育资
源，创新活动形式、丰富活动内容，
推出更多兼具趣味性、知识性、互动
性的少儿阅读活动，全力推动全民
阅读走深走实，为少年儿童健康成
长筑牢坚实的文化根基。

●●外教老师和小朋友们互动外教老师和小朋友们互动 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄

本报讯（记者 李梦娜）近日，
集宁区前进路街道解放社区新时
代文明实践站联合社区妇联、爱心
企业，共同举办手绘脸谱、健康问
诊活动，邀请辖区老年居民与邻里
齐聚一堂，感受非遗魅力，收获实
用健康知识。

活动开始，社区工作人员先细
致讲解了京剧脸谱的历史渊源、文
化寓意与基础绘制技巧，深入浅出
的讲解让大家读懂藏在脸谱里的
非遗内涵，激发浓厚创作兴趣。讲
解过后，居民们开始兴致盎然地动
手创作，手握画笔细心勾勒轮廓、
调配色彩，用心装点专属脸谱。大
家相互交流画法、分享创意，现场
欢声笑语不断，氛围热闹又温馨。

活动中的春季养生小课堂则
围绕换季保健、心脑血管防护、血
糖管理、骨关节养护等实用内容为
居民们展开科普讲解，同时还提供
免费血糖、血压、心率检测等服务，
全方位守护居民身心健康。

丰富多彩的活动，让参与的老
年居民连连点赞。“亲手画脸谱既
锻炼了动手能力，又了解到传统民
俗文化，还学习到不少关于国粹的

知识，我觉得活动很有意思。”辖区
老人张秀梅满脸笑意地说。居民
李青也表示，既能动手体验非遗乐
趣，又免费检查了身体指标、学到
养生知识，一举多得，真是一场特
别有意义的娱乐活动。

解放社区负责人表示，此次活
动既让辖区居民近距离感受到非
遗艺术的独特魅力，又丰富了老年

居民的精神文化生活，同时也搭建
起邻里沟通交流的暖心平台，有效
增进了邻里感情。下一步，社区将
持续立足居民需求，整合多方资
源，常态化开展非遗体验、健康科
普、便民服务等多元活动，不断
丰富社区文化供给，用心打造有
温度、有情怀、有活力的和谐幸
福社区。

文化进万家
放歌新时代

画脸谱学养生
解放社区老人乐享幸福时光

激发教育发展活力 阅读周，一幼的小朋友和外教
一起读绘本

本报讯（实习
记者 张玥）为解
决辖区居民口腔健
康难题、回应居民
口腔健康诉求、普及
科学护牙知识，4月21
日，集宁区泉山街道乌
兰社区联合口腔医院，在
乌兰社区一楼大厅组织开展
免费口腔义诊公益活动，不少居
民就近参加活动，接受专业口腔检
查和健康指导。

活动现场分为口腔健康知识讲
座、现场义诊两大环节。讲座中，口
腔医师结合居民常见牙齿问题，用
通俗语言讲解牙周病、牙龈出血等
高发口腔病的病因、危害，纠正横着
刷牙等错误习惯，示范正确刷牙姿
势，指导科学护牙技巧。同时，医生
详细讲解如何正确使用牙线清洁牙
缝、日常饮食怎样保护牙釉质、冷热
酸甜食物对牙齿的刺激伤害程度。
针对辖区老年人口较多的特点，医
师专门科普了牙结石清理、牙龈萎
缩、牙根暴露、残根残冠养护等实用
知识，助力老年人守护口腔健康；针
对儿童家庭，重点讲解了龋齿预防、
科学护牙、合理控制甜食摄入的方
法，以及窝沟封闭和涂氟对儿童牙
齿保护的重要作用，引导家长重视
儿童口腔健康管理。整场讲座内容
贴近生活、实用性强，居民听得明
白、记得住、用得上。

口腔义诊环节，医生耐心为居
民逐一进行口腔检查，细心查看牙
周情况、牙齿磨损程度、有无隐藏病
灶，现场解答各类口腔疑问，给出个
性化养护和治疗建议。不少居民趁
着义诊，说出了困扰许久的牙齿难

题。“我平时牙齿特别敏感，稍微吃
点凉的、酸的、硬的东西，牙就不舒
服，一阵一阵刺痛，平时也没时间专
门去医院挂号检查。今天现场向医
生咨询，对自己牙齿的情况有了一
个大概的了解。”居民项宇行向医生
咨询后说。义诊医生罗培德认真查
看项宇行口腔情况后，给出日常护
理办法，并督促他日常生活中要做
好口腔清洁，减少刺激性饮食，定期
做口腔基础护理，避免敏感问题越
来越严重。

“工作人员平时入户走访中发
现，不少居民都有牙酸、牙疼、牙齿松
动、缺牙等问题，但是嫌麻烦、怕花
钱，不愿意及时检查治疗，小毛病拖
成大问题。”乌兰社区负责人表示，良
好的口腔健康状态对于维持全身健
康意义重大，维护牙齿健康是保障身
体健康和心理健康的需要。希望通
过本次口腔健康公益活动，能够实实
在在地帮居民看好牙、护好牙，常态
化做好居民口腔健康服务，让大家拥
有一口健康的牙齿，保持笑容去除负
面情绪，提高生活幸福感。

本报讯（记者 马佳敏）4月23日，
集宁区常青街道福新东路社区举办

“家有书香诵经典——世界读书日主
题活动暨爱心人士赠书仪式”主题
活动。该活动由集宁区妇联、集宁区
常青街道妇联联合福新东路社区妇
联、集宁区第五幼儿园共同举办，辖区
居民、幼儿园师生齐聚一堂，在琅琅书
声里共赴书香之约。

活动伊始，集宁区亿利东方小学教
师、家庭教育指导师贾艳微为社区捐赠
了一批优质儿童读物与家庭教育类书
籍，一本本带着墨香的图书交到社区工
作人员手中的同时，也把对孩子们的美
好期盼传递到在场每一个人心里。

小朋友们带来的经典诵读展演成
为现场亮点。《一园水果静悄悄》《棉花
种在天上啦》《送给盲婆婆的蝈蝈》等
充满童趣的篇目，在孩子们奶声奶气
的童音演绎下，变得活灵活现、趣味十
足。他们用纯真的声音、可爱的动作，
将经典作品中的情感与意境展现得淋
漓尽致。不少家长纷纷举起手机，记
录下孩子们的精彩表演瞬间。当清脆
的诵读声刚刚落下，现场便响起了阵
阵热烈的掌声。

在家风分享环节，乌兰察布市巾
帼宣讲员、常青街道党工委宣传委员
赫彩霞结合邻里间的日常小故事，以
通俗易懂、深入浅出的方式，讲解了家
风传承的重要意义。她用一个个生
动鲜活的例子，让在场家长深刻认识
到良好的家风对家庭和社会的积极
影响，引发了大家的强烈共鸣，不少
家长频频点头表示认同。

互动环节里，小朋友们争相举手
上台分享自己喜爱的图书故事，社区
家庭教育讲师郝芳也向家长们传授了
家庭阅读引导、家风培养的实用小技
巧，现场气氛十分热烈。

“今天孩子不仅上台表演了节目，
还选到了自己喜欢的绘本，这样的活
动实在太有意义了。”家长王女士说。

集宁区常青街道福新东路社区负
责人表示，此次活动以书为媒，在社区
内播撒下阅读的种子，营造出浓厚的
书香氛围，为文明社区建设注入了新
的活力。后续将持续开展读书分享、
亲子阅读会等系列文化活动，进一步
激活社区阅读阵地，让书香飘进更多
家庭，为文明社区建设注入源源不断
的文化动力。

书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香书香乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布乌兰察布
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●小朋友们进行诵读展演 本报记者 马佳敏 摄

●苏布登格日勒潜心打磨参赛作品 通讯员 苏日娜 摄

我为群众办实事我为群众办实事

口腔义诊进社区
为居民把好健康“牙”关

●义诊现场

●医生为居民讲解口腔健康知识
实习记者 张玥 摄

●●纯手工制作的银碗纯手工制作的银碗
通讯员通讯员 苏日娜苏日娜 摄摄

●●居民们参与脸谱绘制活动居民们参与脸谱绘制活动 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄


