
我国科学家在世界首次人工制造出
类似自然界的“球状闪电”

16日，中国科学院上海光学精密
机械研究所团队宣布，在世界上首次
人工制造出与自然界高度相似的“类
球状闪电”，一举破解这一百年自然
之谜。相关成果发表于国际期刊《自
然・光子学》。

球状闪电俗称“滚地雷”，是自然
界最神秘的电磁现象之一。长期以
来，相关理论众多，但始终缺乏可重
复、可精准验证的实验支撑。此次研
究团队依托上海超强超短激光实验
装置（“羲和”激光装置），成功激发并
捕获了一种在形状、状态和发光特性
与自然界球状闪电高度相似的球形
发光体，证实球状闪电的本质为“电
磁孤子”。

团队在强激光驱动太赫兹源领
域长期深耕，自主搭建时空分辨诊
断系统，实现电磁孤子全过程精准
观测。实验室中，高速摄像机捕捉
到：明亮白球被幽蓝等离子体外壳
包裹，如“光之茧”般缓慢膨胀、最终

耗散。该电磁孤子直径约百微米、
寿命达百纳秒，光谱覆盖紫外至红
外宽波段，经物理标度变换，可对应
自然界直径几十厘米、持续数秒的
球状闪电。

研究团队以飞秒强激光驱动微
金属丝，产生太赫兹表面波并汇聚至
纳米针尖，获得相对论级强度近场，
为亚毫米尺度电磁孤子的产生提供
了高质量的驱动源；与此同步，将超
音速氩气气体喷流注入针尖近场
区，在强场作用下，气体被迅速电离
为等离子体。光波辐射压与等离子
体热压达成精妙平衡，将太赫兹波
囚禁其中，最终生成稳定的类球状
闪电结构。

此次成果不仅揭开了自然奥
秘，更揭示了极端电磁能量约束机
制，有望为聚变能源、高能量密度物
理、能量存储等前沿领域提供全新
思路。

据《科技日报》报道

投影仪：我很友好，但不是护眼神器

摆脱遥控器，
机器人怎么“认路”

4月19日，2026北京亦庄半程
马拉松暨人形机器人半程马拉松
鸣枪开跑。

从今年实战中可以看到，人形
机器人的整体能力在过去一年明
显进化：去年以“遥控跑”为主，今
年“自主跑”队伍占比四成，规模化

“自主奔跑”成为最大亮点；去年是
单一的表演动作，今年已具备更复
杂环境适应能力。这背后，是包括
时空智能、人工智能、运动控制等
在内的一系列技术持续突破，为具
身智能产业发展构建了关键底座，
把机器人从实验室推向真实世界。

不少人还记得，去年绝大部
分机器人都依赖遥控，技术人员
一边跟随一边操控。反观今年，
当机器人摆脱遥控器，如何实现
自主奔跑？

“这需要机器人在21.0975公里
的开放城市环境中，独立完成定
位、路径规划、运动控制与实时决
策。”为赛事提供计时与定位支持
的千寻位置具身智能战略合作负
责人吴靓表示，“在室外长距离高
速奔跑的场景中，机器人必须精
准知道自己所在的位置，一旦定
位发生偏移，就可能跑偏甚至撞
向围栏。”

本届赛事中，超过三分之二的
自主赛队机器人搭载了千寻位置
提 供 的 北 斗“ 时 空 智 能 三 体 套
件”。“时空智能三体套件”通过提

供星地一体、云芯一体、软硬一体
的一体化服务，帮助机器人快速拥
有厘米级定位、稳定定向与姿态感
知能力，从而保证路径规划与运动
控制的精确执行，助力其摆脱遥
控、自主奔跑。

除了为机器人提供自主导航
所需的时空智能能力，千寻位置还
联合组委会为所有参赛机器人统
一配备千寻北斗时空智能肩章。
这款肩章将机器人在赛道上的位
置、速度、里程、时间等信息实时回
传至赛事计时系统进行汇总与分
析，赛事组委会从而可以实时掌握
每一位“机器人选手”的精确位置
与运动状态，确保比赛计时、排名
和过程管理更加准确可靠，助力赛
事调度管理及赛后技术分析。

据悉，本届赛事规模扩容近 5
倍，吸引全国13个省份超百支队伍
参赛，覆盖北京人形机器人创新中
心、荣耀、宇树、松延动力等头部企
业，清华大学、北京大学等高校以
及科研院所等多元主体，并拓展 5
支海外队伍；技术类型涵盖自主导
航与遥控两大类别，其中自主导航
占40%左右，参赛数量、参与范围、
技术类型均创历史新高。

本 届 赛 事 由 北 京 市 人 民 政
府、中央广播电视总台、中国电子
学会、世界机器人合作组织共同
主办。

据《科技日报》报道

清晨起床后，戴上眼镜，镜片上会自
动浮现出天气预报、行程安排；身处异国
他乡，只需轻触镜腿，即可获得外语路牌
的实时翻译；会议中，眼镜可记录下关键
信息，并自动生成会议纪要……这并非
科幻电影中的场景，而是智能眼镜的日
常功能。

国际数据公司（IDC）最新发布的报
告显示，2025年全球智能眼镜出货量达
1477.3万台，同比增长44.2％；中国市场
更是以 87.1％的增速领跑全球，出货量
突破 246 万台。如今，智能眼镜正在从

“极客玩具”变为大众消费品。

●三类产品各显神通

“目前，市场上的智能眼镜主要分为
三类：视觉增强型、‘音频＋拍摄’型以及
健康监测型。”天津大学计算机科学与技
术学院英才副教授佟鑫宇对科技日报记
者说。

视觉增强型智能眼镜通过光波导技
术，将天气预报、道路导航等虚拟信息叠
加到现实视野中。其工作流程是：眼镜
内部的微型显示芯片发出图像光线，光
线经光波导技术传导后，从镜片投射到
人眼视网膜，让用户感觉图像悬浮在眼
前数米远的地方。例如，部分双目全彩
智能眼镜可以实现1080P分辨率的投屏
效果，相当于一块120英寸的虚拟大屏悬
浮在用户眼前。

“光波导技术在视觉增强型智能眼
镜镜片内铺设了一条‘光轨’，让光线在
镜片内部经过全反射后，精准投射到用
户视网膜上，既保证了显示清晰度，又避
免了传统棱镜的笨重。”佟鑫宇介绍。

“音频＋拍摄”型智能眼镜的外观接
近普通墨镜，内置了双摄像头、麦克风阵
列和扬声器，支持第一视角拍摄、实时翻
译及语音助手交互。

佟鑫宇介绍，这类智能眼镜主要有
两方面的技术突破：一是超微型摄像头
传感器，其只有米粒大小，却能够录制
1080P 高清视频和拍摄 3K 分辨率的照
片；二是 AI 降噪技术，其可以在嘈杂环
境中清晰收录用户说话的声音，同时过
滤环境噪音。除此之外，这类眼镜还支
持慢动作和延时摄影，功能不输一台小
型运动相机。

健康监测型智能眼镜可以实时监测
用户的疲劳度、注意力水平，甚至能够发
现早期眼疾。

“它可以做到这些，主要依靠两大功
能。”佟鑫宇介绍，第一是眼动追踪与瞳
孔分析。智能眼镜内部装有微型红外摄
像头，其会向用户眼睛发射不可见的红
外光，然后实时捕捉瞳孔的位置、大小和
变化速度。当人疲劳时，瞳孔反应会变
慢；当人注意力分散时，眼球运动会变得
杂乱。智能眼镜通过分析这些细微变
化，就能判断用户的状态。第二是视网
膜血管成像分析。部分医疗级智能眼镜

可以通过拍摄视网膜照片，分析血管形
态是否出现异常（如出血点、血管扭曲
等），从而辅助诊断糖尿病视网膜病变。
整个过程类似手机拍照后用 AI 识别照
片中的物体，只不过这里识别的是疾病
征兆。

●威胁信息安全和健康

智能眼镜在带来便利的同时，也埋
下了不容忽视的隐患。天津大学计算机
科学与技术学院教授谢鑫认为，这些风
险如同镜片上的“划痕”，看似微小，却可
能影响用户的隐私、健康甚至财产安全。

最直接的威胁来自隐私泄露。智能
眼镜的摄像头可以24小时记录用户视野
中的一切，包括他人面部、重要文件，乃
至家中的私密空间。虽然部分智能眼镜
在录制时会亮起指示灯，但一些厂商为
追求“隐蔽性”，取消了这一设计，进一步
增加了智能眼镜偷拍的风险。

更隐蔽的风险在于数据使用。谢鑫
介绍，用户拍摄的视频、发出的语音指
令、行动轨迹等数据，可能被上传至云
端，用于 AI 模型训练或广告精准画像。
以某款智能眼镜为例，其服务条款明确
允许使用用户数据优化AI模型，当大多
数用户往往在“一键同意”时，已悄然放
弃了对个人数据的控制权。

眼部健康风险同样值得关注。智能
眼镜的显示模块通常位于眼前1厘米到
2厘米处，长时间看虚拟信息，容易引发

“视觉辐辏调节冲突”（VAC）。“简单来
说，VAC就是眼睛的聚焦距离与双眼会
聚距离不匹配，从而导致眼疲劳、头痛甚
至恶心。”谢鑫解释。

除此之外，支付与财产安全问题则
隐藏在看似便捷的“无感交互”之中。智
能眼镜支持语音支付、NFC近场支付，但
若麦克风被恶意软件“劫持”，或NFC模
块未加密，支付密码便有可能泄露。
2025年，有安全团队现场演示：通过伪造
Wi-Fi 热点“劫持”智能眼镜，成功盗取
了用户的银行账户信息。

这些隐患并非危言耸听。正如深圳
华道研究咨询有限公司合伙人王志球所
言：“只有解决好隐私等问题，智能眼镜
才能够真正走进普通人的生活。”

●选对“第二双眼睛”

面对品类繁多、功能五花八门的智能
眼镜，消费者如何避开消费陷阱、选到真

正满足自身需求的产品？专家建议，消费
者要从需求、隐私、体验等角度理性挑选。

“消费者在选购智能眼镜之前，应明
确自己的核心使用需求，避免为用不上
的功能埋单。”谢鑫进一步说，如果只想
在日常拍摄、实时翻译等轻量化场景中
使用，建议选择侧重音频与拍摄功能的
智能眼镜，重点关注眼镜是否具有1080P
以上分辨率、麦克风阵列降噪效果，以及
不低于4小时的连续续航能力。

“如果有沉浸式观影、移动办公等需
求，视觉增强型智能眼镜是更佳选择。”
谢鑫进一步说，建议优先考虑视场角不
小于50度、亮度在500尼特以上、整机重
量控制在50克以内的产品，以获得更舒
适的使用体验。

“健康监测类功能大多属于附加功
能，如果没有明确的医疗需求，消费者无
需为此额外付费。”谢鑫补充道。

“在挑选产品时，大家一定要关注隐
私安全。”佟鑫宇认为，消费者应优先选
择具备本地化处理能力的产品——即数
据可以在设备端完成运算，无需上传云
端的产品，从源头降低隐私泄露风险。
同时，产品需配备一键关闭摄像头与麦
克风的功能，并支持AES－256等高强度
数据加密。对于带有支付功能的产品，
还应确认其是否通过PCI DSS 支付安
全认证，以保障资金与信息安全。

“佩戴舒适度与显示效果直接决定
了日常使用频率。”谢鑫建议，消费者尽
量线下实地试戴体验。试戴时，消费者
可留意：镜腿对太阳穴的压力是否均匀、
鼻托是否支持多档位调节、镜片透光率
是否适配日常使用环境。

倘若选购带有AR功能的智能眼镜，
消费者还需实测其虚拟画面的边缘清晰
度、户外环境下的可视亮度，以及画面跟
随头部转动时的延迟表现，避免出现眩
晕等问题。

“除此之外，软件生态与售后服务同
样关键。”佟鑫宇介绍，搭载成熟AI大模
型的产品，语音交互更流畅。在售后方
面，完善的保修服务，能让后续使用更有
保障。

据IDC 预测，2029年全球智能眼镜
出货量将突破4000万台，中国市场份额
持续攀升。“在享受科技带来的便利时，
我们也需守住隐私与安全的底线，在技
术创新与伦理规范之间找到平衡。唯有
如此，智能眼镜才能真正成为拓展视野
的‘第二双眼睛’。”谢鑫总结道。

据《科技日报》报道

●一名女士在试戴智能眼镜

智能眼镜智能眼镜：：随身便利背后暗藏风险随身便利背后暗藏风险
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投影仪存在画质亮度先天不足、易
受环境光影响、部分高增益幕布会造成
光线不均等问题，长时间观看同样易引
发视疲劳、增加近视风险。

“家里该买投影仪吗？”“投影仪比
电视更护眼，能预防孩子近视吗？”这是
家长们为孩子防控近视时常问的问题。

事实上，近视的发生从不是“看屏
幕”单一因素导致，而是屏幕类型、观看
距离、用眼时长、用眼方式共同作用的
结果。

投影仪的核心护眼亮点，在于漫反
射成像原理。光线经仪器发出后，投射
到墙面或幕布上，再反射进入人眼，与

我们看书本、看墙壁、观自然风景的成
像逻辑一致。

这种成像方式确实有好处：一方
面，无直射眩光，对视网膜的刺激极小，
能有效减少眼部不适感；另一方面，百
寸大屏的呈现效果，会自然引导孩子保
持较远的观看距离，大幅减轻眼睛睫状
肌的对焦压力，让眼部处于更放松的状
态。

给娃用投影仪就万事大吉？实际
并非如此。

画质与亮度的先天不足。投影仪
依赖幕布反射成像，由于幕布本身凹凸
不平形成漫反射，光线会向各个方向散
射。这直接导致画面亮度、清晰度、色
彩表现均弱于自发光的液晶电视。

白天自然光较强的环境中，投影画
面容易模糊不清，家长往往会下意识拉
上窗帘。而在昏暗环境中观看亮面屏
幕，又会形成强烈的光线对比，反而更
容易引发视疲劳。

技术设计的隐藏问题。为解决白
天画面看不清的问题，不少投影仪会采
用高增益幕布设计，将光线集中反射以
提升屏幕亮度。

但这种设计会导致一个弊端：屏幕

边缘的亮度明显不足，观看时视野内光
线不均，进一步增加眼睛的调节负担。
画面模糊时强行观看，眼睛会持续用力
对焦，极易引发睫状肌痉挛，造成近视。

投影仪是青少年用眼的“友好选
择”，但绝非“万能护眼神器”。无论
是投影仪、电视、平板还是手机，都只
是承载内容的载体。真正决定孩子
是否近视的，始终是科学的用眼习
惯：控制用眼时长、保持正确观看姿
势、保证充足光线、劳逸结合。

使用电子产品时，用眼距离在保证
画面清晰的前提下越远越好，若屏幕、
字体本身偏小却强行拉远距离，反而会
加重眼部疲劳，得不偿失。

孩子观看电子屏幕的距离，通常以
屏幕尺寸对角线长度的 3 倍左右为
宜。同时要严格控制孩子的电子产品
使用时长，建议每观看20分钟，就让孩
子向远处眺望一会儿，放松眼睛、缓解
视疲劳。

值得一提的是，并非只有看书写作
业属于近距离用眼，孩子日常画画、搭
积木，也都是近距离用眼，同样需要控
制时长。

据《科普时报》报道

●AI制图

充电宝新标准发布！旧款还能用吗
4月3日，强制性国家标准《移动电

源安全技术规范》（GB 47372—2026）
正式发布，并将于2027年4月1日正式
实施。

●12个月过渡期，新旧标准并行
生产

新标准设置了12个月过渡期。在
2027年4月1日过渡期结束前，企业可
按照新标准或原有标准开展生产研发；
过渡期届满后，企业必须依据新标准生
产、销售产品。

●旧款合规充电宝仍可正常使用

消费者已购买、有 CCC 认证的充
电宝，在新标准实施后仍可正常使用。
新标准首次提出应在移动电源产品上
标注“建议安全使用年限”，但并没有强

制规定具体年限，而是由企业根据产品
特性自行确定。即便达到厂家规定的使
用年限，是否更换也由用户自主决定。

中国民航危险品运输管理中心明
确表示，符合民航现行相关规定的旧款
充电宝，仍可正常携带登机。若充电宝
发生碰撞、严重挤压、过度充电等情况，
安全风险会显著上升，民航部门建议旅
客不要携带此类受损充电宝乘机。

●三招识别新标准充电宝

过渡期内，市场上出现新旧标准产
品并存的情况，消费者可通过“三看”快
速识别。

一看执行标准。查看产品包装或
背面铭牌，符合新标准的产品会标注执
行标准GB 47372—2026。

二看唯一编码。检查是否带有产
品专属“身份证号”，没有此编码则不属

于新标准产品。
三看建议安全使用年限。新标准

要求标注“建议安全使用年限”，用于提
醒消费者及时更换老旧产品，没有标注

则不属于新标准产品。
预计今年7月，消费者才能买到通

过CCC认证的新标准充电宝。
据《科普时报》报道

●●图片来源图片来源：：央视新闻央视新闻

超级铜箔来了！
恭喜我国科学家，攻克“不可能三角”！

铜箔作为集成电路互连线与锂
电池集流体的核心基材，其性能直
接影响AI算力设备及新能源系统的
稳定性，兼具“工业神经”与“新能源
血液”的双重战略属性。

4月17日，记者从中国科学院金
属研究所了解到，该所沈阳材料科学
国家研究中心卢磊研究员团队与合
作者通过一种全新的梯度序构微观
结构设计，成功研发出兼具超高强
度、高导电性与优异热稳定性的超级
铜箔。相关研究结果于17日在国际
学术期刊《科学》在线发布。

长期以来，铜箔在强度、导电性
与热稳定性之间存在此消彼长的困
境，形成难以兼得的“不可能三角”。
此次突破的核心在于一种全新的“梯
度序构”微观结构设计。在电解沉积

制备过程中，研究人员通过调控微量
有机添加剂，在厚度仅10微米的厚铜
箔（纯度 99.91%）的纳米晶粒基体
上，诱导形成了高密度、平均尺寸仅
为 3 纳米的纳米畴。这些纳米畴沿
厚度方向呈贫、富交替的周期梯度
分布，像布料的经纬线一样“交织”
在铜箔中。

实验检测显示，该梯度序构纳米
畴铜箔的拉伸强度高达900兆帕，远
超常规铜箔的强度极限。同时，其导
电率保持在90%IACS（即国际退火铜
标准的90%），较同等强度的传统铜合
金提升约2倍。此外，该材料表现出
极佳的热稳定性，室温放置半年后性
能无衰减，成功破解了高强度与高导
电性难以兼得的行业瓶颈。

据《科技日报》报道


