
察右前旗：让银龄族在
“老有所学”中乐享晚年

□本报记者
刘佳鑫 郝建国

“ 是 谁 把
黄 河 放 在 身
边，让温馨的
生 活 更 加 甘
甜”，走进察右
前旗学习中心
老年教育体验基
地的合唱教室，40
余名老年人齐声歌
唱《壮美延安》。气息
转换间，悠扬的旋律在
教室内回荡，学员们神情专
注、和声整齐，尽显老年群体“老
有所学、老有所乐”的幸福姿态。

作为自治区重点打造的老年
教育示范点，察右前旗学习中心老
年教育体验基地于2025年12月16
日挂牌成立，2026年3月11日全面
投入使用。中心立足800平方米综
合性老年服务阵地，陆续免费推出
合唱、舞蹈、书法、剪纸、阅读、智能
手机应用、养生保健、心理健康等
特色课程，精准对接辖区老年人精
神文化需求，成为温暖贴心的银龄
精神家园。

“除了已开课的声乐，书法、阅
读、手工艺、形体健身舞等课程目
前在体验和筹备中。前来咨询课
程的老年人非常多，我们形体健身
舞班本来计划招20人，由于前来报
名人数太多，我们扩招至 30 人，让
更多老年人可以圆梦课堂。”察右
前旗学习中心主任尹启说。

招生名额的扩充与年龄限制
的放宽，使更多有学习意愿的长者
得以走进课堂。王秀英平日里爱
好唱歌、写书法，基地一启动招生，
她第一时间报了合唱课和书法
课。“这里给我们老年人提供学习
场所，而且离家近、环境好，我们不
仅能学新技能，晚年生活也更加充
实。”学员王秀英说。

在剪纸体验课上，苏少灵正手
把手指导学员们剪纸，指尖翻飞
间，窗花、吉祥图案等跃然纸上，老
人们围坐在一起交流技巧、展示作
品，脸上满是成就感。这背后，是
基地为满足老年人多样化学习需
求而组建的优质师资队伍。为满
足老年人多样化学习需求，基地依
托察右前旗教育局资源优势，组建
优质师资队伍，优先聘任退休优秀
教师和具备专业资质的特长人才，
确保教学质量。察右前旗退休教
师苏少灵就是其中一员，作为基地
师资队伍的重要组成部分，她精通
剪纸、布贴花、纸雕、刺绣等多种传
统技艺，成为老年手工艺教学的
核心力量。

针对中老年学员学习特点，基
地所有课程均降低入门门槛，以零
基础教学、兴趣培养为核心，不追
求速成、不设置过高考核标准，先
扎实夯实基础，再根据学员学习进
度分层教学，后续还将举办学员学
习成果展，为老年人搭建展示风采
的平台。

书法体验课结束后，教师王飞
表示：“基地的教学核心，是让老年
人在轻松舒适的氛围中培养爱好、
收获快乐。我们从最基础的课程
教起，陪伴老人一步步成长，让大
家真正做到学有所乐、学有所获。”

除了各类兴趣学习课程外，察
右前旗学习中心还联合察右前旗
新时代文明实践中心、察右前旗委
党校等部门，同步开展特色教育课
程，丰富老年教育内容。在国家安
全教育日期间，老年教育体验基地
依托这一合作机制，重点开展《国
家安全教育》等课程，通过案例讲
解、互动交流等形式，进一步提升
老年群体的安全防范意识和法治
素养。

从兴趣培育到素养提升，从阵
地建设到服务延伸，察右前旗学习
中心老年教育体验基地以公益办
学为核心，践行“老有所教、老有所
学、老有所乐、老有所为”工作方
针，丰富辖区老年人精神文化生
活，绘就银龄幸福图景，为基层老
年教育高质量发展注入动力。

察右前旗学习中心主任尹启
介绍，基地下一步将深化与各社区
联动合作，推动优质老年教育课程
下沉基层，打造“一社区一特色课
程”的服务模式，把教学阵地延伸
到老年人家门口，持续扩大服务覆
盖面，让更多老年居民在家门口就
能享受优质、便捷、丰富的老年教
育服务。

●老师指导学员剪纸
本报记者 郝建国 摄

●●形体健身舞班形体健身舞班
本报记者本报记者 郝建国郝建国 摄摄

20年，他们把一爿小店
变成街坊老味道

□本报记者 徐楠 马佳敏

傍晚七点，暮色缓缓笼罩中心城区，
集宁区团结大街两旁的商铺次第点亮灯
光，于记饺子馆的暖黄灯光透过玻璃窗
温柔漫出，推门进去，麦香、鲜香夹杂着
淡淡醋香扑面而来。

于记饺子馆面积虽不足八十平方
米，却是一家开了近20年的老馆子。店
内摆放的桌椅因为使用多年，已经被磨
得温润发亮，桌面被老板擦得干净透
亮，每张桌角都整齐摆放着老陈醋和辣

椒 油 。
厨 房 里
的 时 令 蔬
菜和鲜肉摆
放整齐。

每到了饭点，熟
客进店无需多看菜单，找
到空位坐下后随意地说一句“老规
矩”，待老板娘回应一声“好嘞，稍等”，客
人便开始边聊天边等待。此时后厨已经
烟火升腾，案板跟前，老板娘孙秀林正低
头忙着手上的活计。醒发到位的面团经

擀面杖来回擀压推送，转眼就变成厚薄
恰到好处的饺子皮。孙秀林把饺子皮稳
稳托在手心，填馅、捏边、收褶，整套动作
一气呵成，利落又熟练。一只只圆润饱
满的饺子挨挨挤挤码在托盘里，规整又
好看，这稳稳当当的好手艺，是她近20年
来，日日坚守、反复打磨练就的本事。

一旁身着藏蓝色工装的老厨师用料
实在不糊弄，做菜始终沿用传统老法
子。店里的招牌鱼香肉丝，只选当日现
采的新鲜里脊肉，精切细改，配菜不杂不
乱，全程猛火快炒，火候拿捏得恰到好

处，酱香醇厚，风味十足。经典
小炒肉更是街坊心头的老

味道，特意挑选肥瘦比
例适中的猪肉，肥肉

慢煸逼出油脂、煎
得微焦，瘦肉软

嫩不柴、入味
十足。调味也
从 不 多 加 花
哨 佐 料 ，只
靠 大 葱 、食
盐等简单家
常 调 料 提
味 ，原 汁 原
味 的 朴 实 鲜
香，一吃就是
十 几 年 ，牢 牢

留住了一众老食
客的胃。
“我从小就在这

儿吃，算下来也快 10年
了。”今年28岁的赵磊在呼和

浩特工作，每次回到集宁，下了火
车第一件事就是拖着行李箱来店里吃饭，

“我就馋这口鱼香肉丝和羊肉萝卜饺子，
味道一直没变，还是家的味道。”

这家承载着街坊记忆的老馆子，背
后藏着夫妻俩多年的辛苦打拼。孙秀

林与丈夫于亮早年均在饭店打工，于亮
在后厨潜心学艺，常年与炉火热油打交
道，手上常被烫伤却从未退缩；孙秀林在
前厅负责接待与打理，长期站立导致每
日收工后腿脚酸胀。夫妻俩省吃俭用，
慢慢攒钱租下这间铺面，创办了于记饺
子馆。

店铺刚开张那会儿，两口子心里满
是忐忑，既怕自家手艺不合当地人的胃
口，又担心生意冷清、无人上门。好在夫
妻俩做人做事都实打实，食材用料从不
糊弄，饺子口味地道正宗，待人接物诚恳
热心。一来二去，靠着实打实的口碑，店
里的熟客越来越多。一晃多年，不少老
顾客从青涩学生吃到成家立业，从前一
个人来吃饺子，如今带着家人孩子一同
光顾。小小的饺子馆，慢慢沉淀下来，成
了不少集宁人刻在记忆里的老味道、老
去处。

“开店这么多年，从来没想过搬家，
更不会盲目开分店。”孙秀林笑着说。常
年打交道，街坊邻里、老熟客的口味喜
好，她早就烂熟于心。谁偏爱哪种馅料，
谁不吃葱花，谁吃饭要多放蒜，这些细碎
的小习惯，她都记得清清楚楚。守着这
家小店，用心做好每一碗饺子，看着老顾
客吃得称心如意，能给周边街坊提供一
口暖心的家常饭，日子简单安稳，心里就
格外踏实安稳。于亮为人朴实憨厚，常
说自己没什么大能耐，这辈子就专注做
好两件事，做菜、包饺子。在他眼里，选
用新鲜实在的食材，坚守原汁原味的家
常口感，让每一位进店的客人吃得安心、
吃得舒服，就是最本分、最靠谱的营生。

一盘热气腾腾的饺子，一道香气扑
鼻的家常菜，于记饺子馆用近20年的真
心与坚守，把平凡日子煮得有滋有味。
它守着老街、传承老味、营造烟火氛围，
成为无数人心里最安心、最亲切的家常
味道。

●孙秀林夫妇在备餐 本报记者 马佳敏 摄
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本报讯（实习记者 张玥）4月23日，
“读懂长城：从历史到今天的守护与传
承”主题讲座在乌兰察布市博物馆报告
厅开讲。讲座以长城千年发展脉络为核
心，串联起历史溯源、本土印记与当代守
护等内容，让现场市民在聆听中感受长
城的厚重底蕴与时代温度，进一步拉近
与本土文化遗产的距离。

讲座开篇以“长城是什么”为引，系
统梳理了长城两千多年的营造历程。从
战国时期农牧文明碰撞的最前线，到秦
汉大一统王朝的坚固屏障，从魏晋南北
朝少数民族政权的持续修筑，到明代空
心敌台的精巧创新，生动的讲解让现场
观众清晰了解长城在不同历史时期的功
能与价值。

讲座重点聚焦乌兰察布本土长城资
源，详细介绍了乌兰察布市境内不同朝
代的长城遗存。据悉，乌兰察布作为内
蒙古自治区长城保留时代最多的地区之
一，境内兴和县的战国赵长城是农牧文
明交汇的重要见证，凉城县的秦汉长城
烽燧承载着古代军事通信的智慧，金界
壕与明长城则在草原与山地间勾勒出清
晰的历史轮廓，这些长城遗存不仅是北
疆大地的文化地标，更是各民族交往交
流交融的鲜活见证。

从历史走向当代，讲座围绕长城的

守护与传承展开分享，结合《长城保护条
例》颁布20周年的背景，介绍了长城保护
的现状与新时代的保护路径。数字技术
的赋能让古老长城焕发新生，沉浸式文
化体验空间、“云游长城”小程序、毫米级
建模技术等，让现场观众直观看到长城
保护的创新实践，也深刻认识到长城保
护的紧迫性与重要性。

讲座引发了现场市民的强烈共鸣与
深刻思考。市民王衍深有感触地说：“一
直以为长城只在外地，从来不知道咱们
乌兰察布藏着这么多长城遗址，听完讲
座才明白这些土边墙都是实打实的千年
文化瑰宝。现在才了解好多野外遗址正
在慢慢消失，保护形势这么紧迫，这不是
文物部门单方面的事，是每个市民与生
俱来的责任和义务。以后有空我一定带
着家人实地走走看看，亲身触摸历史肌
理，也会主动宣传保护常识，守护好家门
口的文化遗产。”

市民贺玲温也表示：“以前路过城郊
老边墙都不以为意，如今才读懂背后厚
重的文化故事。长城是中华民族的精神
地标，本土遗址更是咱们城市独有的文
化名片，保护工作刻不容缓。”

乌兰察布市博物馆活动负责人表
示，本次主题讲座切实拉近了市民与长
城文化、文物保护的距离，有效凝聚了

全民共同守护本土文化遗产的思想共
识。下一步，乌兰察布市博物馆将常态
化深耕文博惠民服务阵地，持续推出长
城文化、本土非遗、北疆历史等系列公

益主题讲座、实地研学体验活动，以常
态化惠民文化活动点亮群众精神文化
生活，让本土文化遗产在传承与守护中
焕发新的生机。

文化进万家
放歌新时代 这场讲座让市民了解乌兰察布的长城文化

●●市民聆听讲座市民聆听讲座 实习记者实习记者 张张玥玥 摄摄

□本报记者 刘佳鑫

“去年买的防水冲锋衣，换季想洗干
净收起来，怕洗坏防水层不敢下手，到底
该怎么洗才对？”近日，市民王女士看着
衣柜里的防水外套犯了愁。随着气温回
升，不少市民开启换季衣物整理模式，防
水衣、冲锋衣等功能性服饰的清洗问题，
成为当下市民普遍面临的困扰。

王女士告诉记者，她去年冬天入手
了一件防水冲锋衣，日常穿着时格外小
心，眼看天气转暖准备收纳，却在清洗环
节犯了难。“听卖家说防水衣不能机洗，
也不能用普通洗衣液，我试着用清水擦
了擦，表面的污渍根本去不掉，又怕自己
洗坏了。”王女士说。

记者随机采访了解到，与王女士有
同样困惑的市民不在少数。有人因担心
清洗后防水功能失效而不敢清洗，有人
纠结于选择何种洗涤剂才不会损伤衣
物，还有部分市民误将防水衣当作普通
衣物清洗，最终导致衣物涂层脱落、防
水性能大幅下降。随着户外运动的普

及，防水冲锋衣已成为不少家庭的必备
服饰，其清洗养护难题也逐渐受到广泛
关注。

为此，记者走访了多家专业洗衣店
和户外服饰卖家，从实操角度为市民科
普防水衣的正确清洗与养护方法，避开
那些容易损坏防水层的“雷区”。

经营户外服饰多年的林苏介绍，防
水衣的防水性能主要由两部分保障，表
面的疏水涂层负责阻挡雨水直接渗透，
内部的防水透气薄膜则兼顾防水与透
气功能。“这层疏水涂层很娇贵，不当清
洗最容易损伤它，而中间的薄膜虽然相
对耐用，但高温和剧烈摩擦也会影响其
性能。”林苏的说法，与官方科普中关于
防水衣材质的解读相吻合，专业机构指
出，疏水涂层的完好度直接决定防水衣
的防泼效果，日常养护需重点规避损伤
因素。

“很多人都觉得‘不清洗’就是保护
防水衣，其实这是个常见误区。”林苏提
醒，长期穿着后，衣物表面会附着灰尘、
油污等污垢，这些污垢不仅会堵塞面料

的透气孔，影响穿着舒适度，还会加速疏
水涂层的老化，反而降低防水衣的使用
寿命。官方科普也明确建议，防水衣的
清洗频率需根据穿着情况调整，既无需
过度频繁清洗，也不能长期不洗，避免污
垢堆积损伤材质。

针对市民最关心的“清洗后防水性
下降”问题，林苏给出了实用解决方
案。“可以用喷水的方式简单测试，要是
水珠不能在衣物表面滚落，就说明疏水
涂层已经失效了。”他表示，这种情况下
可使用防水衣专用防泼水剂进行补充，
按照产品说明书操作即可；若衣物出现
涂层脱落、破损等情况，建议送至专业
机构处理，自行修复反而可能扩大损
伤，这与官方科普给出的修复建议保持
一致。

“防水衣不是不能洗，关键是找对方
法，避开误区。”专业洗衣店的茹师傅从
护理实操角度补充道，清洗前的准备工
作能有效降低防水层损伤风险。他建
议，市民首先要仔细查看衣物内侧的洗
标，明确衣物的清洗方式、适用水温和禁

忌事项，这是避免损坏衣物的基础。对
于局部污渍，轻微污渍用湿布或软刷轻
轻擦拭即可，顽固污渍可涂抹少量中性
洗涤剂轻搓，切忌用力刷洗或用硬刮板
刮蹭，防止磨损涂层。

茹师傅还提到，机洗防水衣并非绝
对不可行，关键在于控制洗涤方式。按
照官方科普的指引，机洗时需选择轻柔
模式，水温控制在30℃以下，洗前要拉好
所有拉链、扣好纽扣，将衣物翻面后放入
洗衣袋，减少洗涤过程中的摩擦损伤；同
时严禁使用含漂白剂、柔顺剂的刺激性
洗涤剂，漂洗时需彻底，避免洗涤剂残留
损伤涂层。

本报在此提醒广大市民，正确清洗
养护不仅能维持防水衣的功能性，更能
延长其使用寿命。市民在换季清洗防水
衣时，只需牢记科学方法、避开常见误
区，就能妥善完成衣物收纳。对于不确
定的清洗细节，可及时咨询专业洗衣机
构或衣物销售商家，避免因操作不当造
成服饰损坏，让功能性服饰更好地发挥
作用。

民生民生视角视角

具有防水功能的衣服该怎么洗？专业人士来支招小贴士

●●洗衣店里洗好的衣服洗衣店里洗好的衣服 本报记者本报记者 宋晓辉宋晓辉 摄摄


