
市120医疗急救指挥中心走进交通集团
开展急救知识宣讲
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我为群众办实事我为群众办实事

本报讯（记者 李梦娜）近日，集
宁区城市管理综合执法局组织 30
余名干部职工，前往白海子镇南洼
村义务植树基地，开展春季义务植
树活动，以实际行动为美丽集宁增
添一抹新绿。

春日的植树基地，绿意渐浓，处
处洋溢着生机与活力。抵达现场
后，大家迅速领取树苗和工具，在区
林草分局技术人员的专业指导下，
明确分工、默契配合，火热的植树活
动正式拉开帷幕。挖坑、扶苗、培
土、踩实……每一个环节都有条不
紊、细致严谨，技术人员全程跟进，
耐心讲解树苗栽种间距、培土厚度、

后期养护等专业知识，确保每一棵
树苗都能扎根成活。活动现场，干
部职工们热情饱满、干劲十足，大家
通力协作，原本空旷安静的土地上，
很快便呈现出一派繁忙景象。

集宁区城市管理综合执法局办
公室主任张进臣表示，生态文明建
设是一项长期且重要的工作，义务
植树则是传递绿色理念、共建生态
家园的有效载体。此次植树活动，
不仅美化了区域生态环境，更增强
了全体干部职工的生态保护意识、
团队协作意识，进一步凝聚了守护
绿色家园的工作合力。下一步，集
宁区城管局将以此次义务植树活动
为契机，牢固树立绿色发展理念，切
实扛起城市生态环境保护责任，持
续深耕城市绿化美化、市容环境整
治、生态管护等重点工作，不断提升
城市精细化管理水平。

本报讯（记者 李梦娜）为进一步增
强全校师生防震减灾安全意识，熟练掌
握应急避险、自救互救和紧急疏散技能，
切实筑牢校园安全防线，近日，集宁区兴
工路小学组织全体师生开展防震减灾逃
生应急演练，有效提升了师生防灾避险
意识和应急处置能力，为建设平安校园
奠定坚实基础。

活动当日上午 9 时 50 分，急促的地
震警报信号准时响彻校园，防震应急演
练正式拉开帷幕。听到警报后，各班学
生反应迅速、沉着有序，在班主任的引导
下，立即双手护头、俯身蹲下，快速躲至
课桌下方等安全区域，整个避险过程安
全规范、动作到位，充分展现了前期安全
教育的扎实成效。

30秒紧急避震结束后，校园广播及
时下达疏散指令。各班班主任迅速组织
学生，按照预定逃生路线，弯腰护头、捂
住口鼻，有序快步撤离教室。楼道值守
教师提前到位，在楼梯拐角、通道关键位
置全程坚守，耐心疏导人流，及时提醒学
生保持安全间距、切勿奔跑推挤，全力守
护每一位学生的撤离安全，确保疏散通
道畅通无阻。

全体师生快速有序撤离至操场安全
区域后，各班立即列队集合，班主任迅速
清点学生人数并逐级上报。据悉，本次
演练从疏散指令下达至全体师生安全集
结完毕，全程仅用时2分11秒，完全符合

《中小学幼儿园应急疏散演练指南》要
求，整个过程紧张有序、衔接顺畅，无拥
挤、无打闹、无踩踏等安全隐患，充分检
验了演练的实战效果。

“这次演练让我学会了地震来临时
怎么保护自己，知道不能慌张乱跑。
今后我会牢记避险方法，时刻注意安
全。”学生王雅涵深有感触地说。不少
同学表示，通过本次演练，不仅明白了
应急演练的重要意义，更掌握了实用
的逃生技巧，收获了满满的安全知识，
也深刻体会到“生命至上、安全第一”
的内涵。

校长常媛芳表示，此次防震减灾应
急演练，切实检验了学校突发事件应急
预案的实操性与各部门联动处置能力，
有效提升了师生应对地震灾害的快速反
应、自救互救和协同避险能力。下一步，
兴工路小学将持续常态化开展各类安全
应急演练与安全教育活动，把安全知识

融入日常教学，不断完善校园安全防控
体系，全方位夯实校园安全管理根基，用

心守护学生健康成长，全力建设平安、和
谐、文明校园。

本报讯（记者 徐楠）4月24日，乌
兰察布市 120 医疗急救指挥中心工作
人员来到内蒙古交通集团乌兰察布分

公司，开展“生命护航，救在身边”急救
知识专项宣讲活动。

活动现场，乌兰察布市 120 医疗

急救指挥中心的工作人员结合交通行
业的特殊性，紧紧围绕交通场站人员
密集、运输途中突发情况难以预判的
实际，用通俗易懂的语言、真实鲜活的
案例，为在场参训人员讲解了一系列
实用急救技能。从心跳呼吸骤停时，
心肺复苏术的每一个操作流程、每一
个技术要点，到气道异物梗阻时，海姆
立克急救法的标准手法、发力技巧。
从自动体外除颤器（AED）的外观识
别、开机操作，到拨打 120 急救电话
时，如何快速说清地点、病情等关键信
息，工作人员都讲解得细致入微、深入
浅出，确保每一位参训人员都能听懂、
记牢。

实操演练环节，参训人员在市120
医疗急救指挥中心专业工作人员的指
导下，规范练习胸外按压、人工呼吸等
基础心肺复苏操作流程，一步步细化
动作要领、把控操作节奏。大家还逐
一学习了AED自动体外除颤仪的正确
取用、开机操作、贴片放置及使用注意
事项，完整模拟真实场景下的设备操
作全过程。此外，参训人员两两配合、
互相实操演练，反复练习海姆立克急

救法的标准站位、发力方式与操作手
法，及时纠正不规范动作，巩固急救实
操技能，全面提升应急处置和现场施
救能力。整个实操演练过程中，参训
人员积极主动、互帮互助，遇到疑问及
时向指导人员请教，同伴之间也相互
提醒、相互纠正，现场氛围既紧张有序
又热烈融洽。

“这样的宣讲活动接地气、有实
效，解决了我们一线工作人员的实际
需求，希望今后能多开展此类实用的
培训活动，不断提升我们的应急处置
能力，让急救知识走进更多交通一
线，让‘救在身边’成为常态，用实际
行动守护每一位出行者的安全。”内
蒙古交通集团乌兰察布分公司工作
人员说。

乌兰察布市 120 医疗急救指挥中
心相关负责人表示，此次活动是乌兰
察布市“健康科普行—万场健康知识
讲座”系列活动的重要组成部分。此
次专项宣讲活动把专业的急救知识送
到了交通一线员工身边，让大家在遇
到突发情况时，能拿起“急救武器”帮
助自己和他人。

本报讯（记者 刘佳鑫 朱旭敏）近
日，集宁区前进路街道立足辖区居民需
求，聚焦民生痛点、安全隐患，通过多项
务实举措解决居民急难愁盼，将服务送
到居民心坎上，用实际行动为居民排忧
解难。

“以前一到下雨天，心就悬着，生怕
屋里的东西被淋湿。现在重新做了防
水，车棚也修妥当了，再也不用怕漏雨
了！”前进路街道育人社区报社公寓门房
住户赵勇、李焕焕夫妇看着焕然一新的
防雨门房，脸上满是笑意。这温暖的变
化，得益于育人社区党总支“红色合伙
人”机制的高效运转，让民生实事真正落
地见效。

育人社区辖区内的报社公寓、华兴
公寓门房及小区车棚，因建成年代久远，
防水层老化失效，漏雨问题成为困扰居
民许久的“心头病”。“尤其是华兴公寓的
门房，上面是铝合金板材质，和墙体贴合

不严，四周都在漏雨。”居民宋华回忆道，
为了挡雨，曾用塑料布把墙包起来，但遇
到暴雨天，雨水依然无孔不入，屋里常常
是“外面下大雨，屋里下小雨”。更令人
揪心的是车棚的安全隐患，车棚北面墙
体中间存在缝隙，而墙下正对着电动自
行车充电桩，“万一雨水顺着缝隙流进去
导致连电，后果不堪设想。”

由于这些小区属于居民自治小区，
没有维修基金，面对修缮难题，居民束手
无策。育人社区党总支得知诉求后，依
托“红色合伙人”机制，迅速将情况反馈
给包联单位乌兰察布市供销社。接到反
馈后，市供销社工作人员与社区工作人
员一同实地察看，仔细排查漏雨点位、墙
体缝隙等问题，并与居民代表现场沟通，
制定防水维修方案。施工队经过连续3
天的紧张施工，对车棚墙体缝隙进行专
业防水处理、修补顶部，并对两个门房的
屋顶和墙面整体重新包封，彻底解决了

渗漏问题，切实履行了“红色合伙人”职
责。

与此同时，集宁区前进路街道新兴
社区聚焦“僵尸车”堆积难题，联合小区
物业开展楼道及车棚废旧自行车、电动
车专项清理整治行动，消除消防安全隐
患，保障居民生活环境安全整洁。行动
开展前 3 天，社区与物业通过业主微信
群推送、张贴通知等方式，线上线下同
步发布清理公告，明确整治范围与要
求；工作人员逐单元、逐车棚排查摸底，
登记车辆数量、使用状态及归属信息，
建立整治台账，确保清理工作精准推
进。针对部分居民的不理解，工作人员
结合火灾案例，详细讲解“僵尸车”占用
消防通道、堵塞安全出口的风险，耐心
争取居民配合。

整治现场，社区工作人员、物业人员

及志愿者分工协作，集中清运楼道、车棚
内长期闲置、破旧废弃的自行车与电动
车，同步清理周边卫生死角及乱堆杂物，
疏通消防通道，释放公共空间。此次行
动覆盖小区35个单元、4个车棚，共清运
废旧车辆50余辆，清理车辆统一规范存
放。“楼道里的废旧车放了好几年，既占
地方又不安全，这次清理完，楼道宽敞
了，出行也更安心了。”居民陈爱对整治
行动赞不绝口。

前进路街道工作人员表示，此次防
水修缮、整治“僵尸车”是前进路街道聚
焦民生实事、破解居民难题的具体实
践。下一步，前进路街道将持续关注居
民诉求，统筹辖区各社区力量，常态化推
进民生实事办理和安全隐患排查，切实
解决居民身边的急难愁盼问题，扎实做
好基层治理各项工作。

●参训人员实操练习 市120医疗急救指挥中心供图

本报讯（记者 马佳敏 徐楠）近日，乌兰察布市多所幼儿
园聚焦幼儿教育实践育人核心，依托各类实践场景，组织幼儿
开展特色实践活动，将趣味体验与品德教育、文化传承相结
合，让孩子们在实践中收获知识、学会感恩，丰富课余生活的
同时，培育良好品格，推动幼儿教育走深走实。

4月20日，市直属第一幼儿园小二班的小朋友走进乌兰
察布市图书馆，开展少儿实践主题活动，将阅读学习与非遗体
验有机融合。“大家看，把借阅卡放在感应区，再点一下‘借书’
按钮，图书就能借回家啦！”活动伊始，市图书馆少儿部主任王
燕飞用童趣的语言，细致讲解借阅规则与借阅卡使用方法。
随后，小朋友们手持专属借阅卡，在老师引导下独立操作自助
借还机，顺利完成借书流程，也将文明借阅理念牢记心间。

围裙剧场环节，王燕飞生动演绎绘本《好饿的毛毛虫》，通
过模仿动作、趣味提问，将孩子们带入奇妙的绘本世界，现场互
动热烈、笑声不断。手工环节，工作人员分发《西游记》主题皮
影材料包，在老师和家长协助下，孩子们动手制作出形象鲜活
的皮影小人，体验手工乐趣。活动尾声，图书馆老师带来非遗
皮影戏《西游记》展演，孩子们看得聚精会神，不时发出惊叹。

王燕飞表示，本次活动将借阅实操、绘本阅读、非遗体验、
创意表演有机融合，既让孩子们真切感受到阅读的无穷乐趣，
也让传统文化的种子悄悄扎根童心。后续将持续推出更多形
式新颖、内容丰富的少儿阅读活动，以书香为伴，陪伴孩子们快
乐成长。

与此同时，集宁区雅鑫幼儿园的师生们走进一线环卫作
业现场，向乌兰察布世基环境科技有限公司的环卫工人致敬，
亲身体验环卫工作。活动现场，孩子们排着整齐的队伍，将鲜
红的锦旗郑重地递到环卫工人手中，一声声“爷爷奶奶，你们
辛苦了”，让环卫工人们露出欣慰的笑容。

有着多年环卫经验的张师傅，拉着孩子们的小手当起“临
时老师”，用朴实的语言讲述自己的日常工作：天不亮就起床
清扫主干道、擦拭果皮箱，刮风天忙到顾不上吃饭，只为守护
城市洁净。听着讲述，孩子们满是敬佩，纷纷拿起小扫帚，弯
腰清扫路边落叶和纸屑，即便动作生疏、累得脸红，也不肯停
下，真切体会到环卫工作的辛苦。

乌兰察布世基环境科技有限公司相关负责人表示，公司将
继续坚守岗位，以更精细的工作守护城市洁净。同时也呼吁广
大市民，从身边小事做起，不乱扔垃圾、不随地吐痰，用实际行
动尊重环卫工人的劳动成果，共同建设整洁宜居的美好家园。

提高防灾意识提高防灾意识
关注生命安全关注生命安全

学生们在逃生演练中学习安全技能

●学生参加逃生演练 本报记者 李梦娜 摄

激发教育发展活力

●●老师为小朋友们生动演绎经典绘本老师为小朋友们生动演绎经典绘本 乌兰察布市图书馆供图乌兰察布市图书馆供图

●●幼儿了解环卫工人的日常工作幼儿了解环卫工人的日常工作 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄
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前进路街道：聚焦居民诉求 办好身边实事

●●工人维修顶棚工人维修顶棚 本报记者本报记者 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄

●工作人员清理小区“僵尸车” 本报记者本报记者 朱旭敏 摄摄

栽植新绿栽植新绿 呵护地球呵护地球

不负春日好时光不负春日好时光
城管义务添新绿城管义务添新绿

●●干部职工们参与植树干部职工们参与植树 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄


