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中学青年教师是教育事业的生力
军。青年教师初入职场，往往面临教学经
验不足、职业认同感模糊、发展路径不清
晰等现实困境。构建系统化的支持体系，
成为助推青年教师专业成长的关键所在。

首先需要建立完善的导师引领机
制。学校应为每位青年教师配备经验丰
富的骨干教师作为导师，在备课、上课、
班级管理等方面进行“一对一”指导。导
师不仅要传授教学技能，更要在教育理
念、职业情怀上发挥引领作用。

其次，搭建多元化的研修平台至关重
要。学校应定期组织开展青年教师沙龙、
基本功比赛、课题研究等活动，并鼓励青
年教师参加区域教研、名师工作室等教研
活动。同时，利用信息技术建立线上学习
资源库，方便教师随时学习优秀课例、教

育理论，满足个性化发展需求。
此外，支持体系的构建，还需注重人

文关怀与制度保障并重。应关注青年教
师的工作压力与生活困难。合理的激励
机制、清晰的职称晋升通道，能让青年教
师看到职业发展的希望，增强从教信心
与归属感。

青年教师专业成长是一项系统工
程。只有构建起全方位、多层次、有温度
的支持体系，才能让青年教师尽快站稳
讲台、站好讲台，为教育事业注入源源不
断的活力。
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兴和县第一中学 乔雪峰 王晓冬

构建中学青年教师专业成长的支持体系

（一）建设项目名称及概要
1、项目名称：兴和县农产品加工园

污水处理厂扩建及管网互通工程
项目概要：设计扩建规模6000m3/d，处

理工艺为“粗格栅+细格栅+一体化气浮+水
解酸化+A2O+MBR+臭氧接触消毒”。

2、主要污染源及治理措施
（1）废气：
锅炉废气由低氮燃烧器处理后经排

气筒排放，恶臭气体由生物滤池除臭系
统处理后经排气筒排放。

（2）废水
产生的废水送至厂区内现有污水处

理设施处理后回用，不外排。
（3）噪声
本项目对主要噪声设备采取选用加

强管理和控制作业车辆车速等措施，同
时尽量避免机械空转，以减少噪声污染。

（4）固废：各项固废得到有效合理处置。
（二）建设单位名称和联系方式

兴和县现代农业产业发展中心
米超华：13948480818
（三）承担评价工作的环评机构名称

和联系方式
内蒙古屿川工程技术有限公司 逯

工：18004717840
（四）环境影响报告书征求意见稿链

接和公众意见表的网络链接
链 接:https://pan.baidu.com/s/

1cv1Vsqi1m-TZfVKtxDwv4A
提取码：6qxx
可至兴和县现代农业产业发展中心

查阅纸质报告书。
（五）征求意见的公众范围；受建设

项目影响范围内的公民、法人或者其他
组织的代表。

（六）提交公众意见表的方式和途径：
616702875@qq.com。

（七）公众提出意见的起止时间：公
示之日起5个工作日。

兴和县农产品加工园污水处理厂扩建
及管网互通工程征求意见稿公示

察右中旗宝源矿业30万吨/年选矿技改
及尾矿选钛综合利用项目环境影响

评价征求意见稿公示
（一）建设项目概要
1、项目名称：察右中旗宝源矿业 30

万吨/年选矿技改及尾矿选钛综合利用
项目

项目概要：选铁项目精细化改造，增
加选钛项目设备

2、主要污染源及治理措施
（1）废气：原矿、精矿、尾矿砂均采用封

闭库房储存，同时洒水抑尘，减少无组织废
气；烘干炉废气采用多管旋风+布袋除尘处
理经排气筒排放。

（2）废水：选矿废水、地面冲洗水回用。
（3）噪声：本项目对主要噪声设备采

取低噪声设备，同时均位于车间内部。
（4）固废：各项固废得到有效合理综

合利用或处置。
（二）建设单位名称及联系方式
察右中旗宝源矿业有限责任公司

杨威13644149000
（三）承担评价工作的环评机构名称

和联系方式
内蒙古绿硕环保科技有限公司
李工：18686085918
（四）环境影响报告书征求意见稿电

子版及纸质版报告查阅方式
链 接 ： https://pan.baidu.com/s/

18LcIK7pkKcyPbDaKNG9SBA提取码:bw2r
纸质版查阅方式：可至察右中旗宝

源矿业有限责任公司查阅纸质报告书。
（五）征求意见的公众范围；受建设

项目影响范围内的公民、法人或者其他
组织的代表。

（六）提交公众意见表的方式和途径：
86223720@qq.com。

（七）公众提出意见的起止时间：公
示之日起10个工作日。

打造高效有趣的文综课堂，核心在
于将抽象知识具象化，拉近学科与学生
的距离，牢牢抓住学生注意力。

一、巧用生活实例，搭建认知桥梁
文综知识源于生活，服务生活。把

抽象理论与学生日常见闻相结合，就能
让知识变得通俗易懂。讲解政治哲学原
理时，结合校园防疫、网络购物、家乡发
展等实例，剖析矛盾、联系等核心观点；
讲述历史制度、思想变革时，结合当下社
会生活溯源，让遥远的历史不再陌生，帮
助学生快速理解知识内核。

二、借助多元教具，丰富课堂感知
告别单纯的书本讲解，利用图片、视

频、模型、地图等可视化工具，把抽象文

字转化为直观画面。同时，开展趣味互
动，如地理拼图、历史情景扮演、时政话
题讨论，调动学生多种感官参与学习。

三、联系实践体验，深化知识理解
走出书本局限，开展小型实践活动，

让抽象知识在实践中落地。通过亲身感
知、主动思考，把晦涩的理论转化为真切
的体验，消减学生对文综知识的疏离感，
让课堂更具吸引力，真正实现高效学习。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”如何能激发学生兴趣，让学生在文
综课堂中有所得、有所悟、有所用，还需
要我们在实践中积极学习，深耕细作，孜
孜探索。

兴和县第四中学 尚高飞 仝 晓

如何让文综课堂活起来

尊敬的客户：
因我行业务发展需要，2026年4月底我行将辖属恩和路支行进行撤并，为

保障存款人银行账户的资金安全，完善账户信息管理，现根据《人民银行结算
账户批量迁移管理规定》将原在恩和路支行开立的单位银行结算账户全部迁
移至乌兰大街支行归属管理。现将无法及时收回的开户许可证公示作废（具

体名单见附件），不影响您的账户使用，如您需要更换新的开户许可证，请前
往乌兰大街支行办理，由此给您带来的不便敬请谅解。

特此声明
中国银行股份有限公司乌兰察布市分行

2026年4月30日

中国银行股份有限公司乌兰察布市分行关于单位结算账户批量迁移公告

账号

149202561613

154009172335

154015095690

149214588338

152402561726

152429839692

149235600237

149234491364

150833586176

152433327350

149242322883

155639390837

155648831986

150847670709

155647507177

152447150419

154055479849

154055479883

150859037352

155658857890

152402564852

154058063509

152455746681

154055481087

150861720494

154002561963

1582292122680
91001

152402563075

155602564398

149202563609

154002565390

154010384314

149210099178

154009988126

152408866369

150813551715

150812908281

154019101827

149218815074

154028414830

152426531818

150824840283

149264286713

155636288136

152435129549

155633757872

150858348767

154040801605

155663985010

155663343141

1582144888380
93001

149272838096

户名
乌兰察布市集宁区建设执
法监察大队
乌兰察布市集宁区景然装
饰有限公司
乌兰察布市森昊房地产开
发有限责任公司
乌兰察布市富强衬砌劳务
有限公司
乌兰察布市中艺广告有限
责任公司
乌兰察布市集宁区凯约空
调通风有限公司
乌兰察布市港原商贸有限
公司
内蒙古三信新能源有限公司
内蒙古弘博信息技术有限
公司
内蒙古集宁奥威购物广场
有限责任公司工会委员会
乌兰察布市集宁区路通运
输有限责任公司
内蒙古微力多科技有限责
任公司
集宁区爱源梦洁家纺
乌兰察布市玮志服饰有限
责任公司
集宁区新百花电脑喷绘装
璜部
乌兰察布宾馆餐饮部
乌兰察布市蒙澜投资管理
合伙企业（有限合伙）
乌兰察布市澳华投资管理
合伙企业（有限合伙）
乌兰察布市阳光石材装饰
有限公司
内蒙古乌兰察布市集宁区
华顺食品有限公司
乌兰察布市集宁区晶珂安
泰矿业有限责任公司
乌兰察布市卫生健康综合
行政执法支队工会委员会
集宁区奥威购物广场歌莉
娅服装摊位
乌兰察布市伍德投资管理
合伙企业（有限合伙）
乌兰察布市集宁区祥和
通讯
乌兰察布市集宁安顺经贸
有限公司
乌兰察布市集宁区天力石
油有限公司
乌兰察布市集宁区驰誉中
通速递有限公司
内蒙古集宁奥威购物广场
有限责任公司
乌兰察布市集宁区福康大
药房有限公司
乌兰察布市国龙合众速递
有限公司
乌兰察布市集宁区大振城
市房屋拆迁有限责任公司
察右前旗新鑫矿业有限公司
乌兰察布市集宁区大兴城
市房屋拆迁有限公司
乌兰察布市致远职业培训
学校
乌兰察布市德克士铭泰鑫
餐饮服务有限公司
集宁区瑞达制冷家电维
修部
乌兰察布市丽琨服饰有限
公司
乌兰察布市蒙利兴工贸有
限公司
乌兰察布市原野旅行社有
限公司
内蒙古自治区乌兰察布市
集宁恒昌贸易有限公司
乌兰察布市昇辉置业有限
公司
内蒙古辉腾循环资源有限
责任公司
乌兰察布市昕蒙路桥有限
责任公司
乌兰察布市集宁奥威影视
有限责任公司
乌兰察布市商务综合行政
执法支队
内蒙古新创商业管理有限
责任公司
乌兰察布市熙品设计装饰
有限公司
内蒙古元史文化传媒有限
公司乌兰察布市分公司
内蒙古建信投顾咨询有限
公司

乌兰察布市交通运输局

乌兰察布市商务综合行政
执法支队

账户性质

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

基本存款账户

专户

专户

开户许可证核准号

J2030000066005

J2030000493601

J2030000464802

J2030000612301

J2030000712603

J2030000907701

J2030001087101

J2030001049401

J2030001007601

J2030000998602

J2030001266602

J2030001172201

J2030001488301

J2030001445801

J2030001430201

J2030001417701

J2030001797501

J2030001794602

J2030002012602

J2030002005701

J2030001994101

J2030001963402

J2030001810101

J2030001800301

J2030002186801

J2030000012102

J2030000028902

J2030000252504

J2030000155006

J2030000328402

J2030000440703

J2030000522902

J2030000513001

J2030000512905

J2030000485101

J2030000584904

J2030000571701

J2030000700701

J2030000694703

J2030000880502

J2030000852602

J2030000817006

J2030002374501

J2030001103103

J2030001072505

J2030001019202

J2030001976202

J2030001224602

J2030002349501

J2030002312003

Z2030000009401

Z2030000176601

账号

158226837528091001

158226394428091001

158205054108091001

158226161218091001

158207953138091001

158222639158091001

158222404208091001

158230660658091001

158230541638091001

158229773978091001

158229449678091001

158229244978091001

158228801958091001

158236787758091001

158235721378091001

158235929718091001

158235945718091001

158233883528091001

158231844688091001

158233468348091001

158233602178091001

158233249878091001

158233262088091001

158232848958091001

158231924868091001

158240200618091001

158238698258091001

158237854878091001

158247061958091001

158245731748091001

158244827608091001

158242704938091001

158242364538091001

158244285728091001

149210958199

150809277757

154009179181

158249976138091001

158249686938091001

158249099578091001

158241264158091001

158248846758091001

149215157231

155614760923

149214279679

155614116911

154013205867

154013258162
149211810561

152420458071

152420106673

152420017353

152418393344

150848746135

149251110298

户名
乌兰察布市劲泽牛业养殖
有限公司

乌兰察布市恒力网络科技
有限责任公司

集宁市法律援助中心

集宁区科海电子技术服
务部

集宁鄂尔多斯羊绒衫专卖

乌兰察布市集宁创意美容
美发用品经销部

乌兰察布市集宁蒙送物流
有限公司

集宁测绘公路仪器大全

乌兰察布市图鲁嘎酒店管
理有限责任公司

乌兰察布市集宁７４８１刘
英联营商场一楼五金柜台

内蒙古福瑞大药房连锁有
限责任ＮＯ５店

乌兰察布市神舟数码摄影
有限责任公司

乌兰察布市正原司法鉴
定中心

察右前旗移民区龙腾煤场

乌兰察布市集宁区亚航汽
车销售有限公司

乌兰察布市集宁区大军搬
运有限公司

乌兰察布市集宁区世华企
业管理咨询有限公司

乌兰察布市吉源广告有限
公司

乌兰察布市集宁区天意
服饰店

乌兰察布市集宁珠珠绣专
卖店

乌兰察布市永兴消防自控
有限责任公司

乌兰察布市集宁区龙腾安
装维修有限公司

乌兰察布市集宁一品香茶
庄一部

乌兰察布市集宁区金玉良
缘有限公司

乌兰察布市集宁桂林春大
酒店

集宁区佰依们服装二店

乌兰察布市集宁奥威体育
用品商店

乌兰察布市集宁区静炜电
力咨询有限公司

集宁区中域时代手机卖场

乌兰察布市腾泰建材有限
责任公司

乌兰察布市天行科技有限
责任公司

乌兰察布市集宁邦德富士
达卖场店

集宁区开尔男装服装店

乌兰察布市集宁区腾氏服
装店

乌兰察布市集宁区五粮液
天赋鸿运酒业经销处

乌兰察布市营养学会

乌兰察布市科兴达商贸有
限责任公司

乌兰察布市集宁区草原红
肥牛繁育有限责任公司

集宁区团圆化妆品店

乌兰察布市畅捷公路养护
有限公司

乌兰察布市集宁草原奶食

乌兰察布市华丰银地担保
有限公司

集宁区特步体育用品领
先店

乌兰察布市集宁区宏新装
卸服务有限公司

内蒙古中金能源化工有限
公司

集宁区创辉通讯部

乌兰察布市圆通物流有限
责任公司

集宁区艾夫斯服装店
集宁区小燕美容美发店

乌兰察布市铭泰鑫餐饮服
务有限公司三店

集宁区希努尔男装店

乌兰察布市森茂建筑安装
有限公司安泰康分公司

集宁区麻晓苒纹绣美容
会所

乌兰察布市尚泽教育咨询
有限公司

乌兰察布市恩和世纪商业
管理有限公司

账户性质

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户
基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

基本户

开户许可证核准号

J2030000148601

J2030000109501

J2030000105301

J2030000084801

J2030000020201

J2030000012401

J2030000012001

J2030000229201

J2030000219801

J2030000201401

J2030000192801

J2030000192701

J2030000187201

J2030000287401

J2030000282201

J2030000282101

J2030000282001

J2030000262401

J2030000256001

J2030000255901

J2030000254701

J2030000254601

J2030000252601

J2030000249101

J2030000248201

J2030000340901

J2030000314201

J2030000305401

J2030000433401

J2030000414201

J2030000399901

J2030000389601

J2030000389501

J2030000389401

J2030000533101

J2030000496101

J2030000493501

J2030000469901

J2030000462001

J2030000459802

J2030000454501

J2030000453401

J2030000626301

J2030000617901

J2030000384704

J2030000602501

J2030000580501

J2030000577701
J2030000549101

J2030000736802

J2030000728001

J2030000726501

J2030000687301

J2030001484302

J2030001560101

正常账户 久悬账户

根据《内蒙古自治区交通运输厅关
于提前下2025年自治区成品油税费改革
转移支付资金用于普通公路养护计划的
通知》（内交公路函〔2024〕2069 号）文件
批复，由乌兰察布市公路养护中心组织
实施的不停车称重检测设施建设项目
（二期）工程，为确保施工质量和行车安
全，根据《中华人民共和国道路交通安全
法》第三十九条规定，决定对乌兰察布市
不停车称重检测设施建设项目（二期）施
工2标：G335线K681+200处卡点进行半

幅施工、半幅交替通行；S314 线 K147+
090处卡点进行全封闭施工，并根据施工
的实际情况适时调整封闭段落。

请过往车辆按照现场交通标志、指
示牌通行，并服从现场执勤交警和安全
管理人员指挥，限制速度40km/h。施工
时间：2026 年 5 月 5 日至 2026 年 6 月 30
日，不便之处敬请谅解支持。

特此公告
乌兰察布市公路养护中心

2026年4月29日

公 告


