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●跑步爱好者们近些年在我市参加各类马拉松比赛 本报记者 徐楠 摄
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市跑步协会建议马拉松爱好者：
循序渐进、强化力量，安全完赛是首要目标
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不远行也精彩 市民家门口寻得“诗与远方”
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中老年爱上云端健身，居家锻炼也要量力而行

致力于打造一份亲民、爱民、为民的报纸
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■张小溪

乡村市场更旺，城乡循环更畅

乡村是超大规模市场的广阔腹地，消费是
畅通经济循环的关键纽带。从昔日赶集赶场、
挑担叫卖，到如今指尖下单、快递进村；从“够
用就好”的朴素观念，到追求品质、青睐品牌、
乐享体验的多元诉求，乡村消费正经历一场深
刻变革。

2026 年中央一号文件提出，“多措并举扩
大乡村消费”；2025年中央经济工作会议强调

“培育壮大乡村特色产业”“推动县域经济高质
量发展”；“十五五”规划纲要提出，“推动县域
商业提质增效”……一系列政策安排密集落
地，提供了有力政策牵引与保障。

增收是消费的底气，乡村消费结构之变折

射发展之进。数据显示，2026年一季度，农村
居民人均可支配收入达 7433 元，名义增长
6.1%，实际增长5.4%，城镇居民收入名义增长
4.2%，实际增长3.2%，农村居民实际增速快于
城镇居民2.2个百分点，农民“钱袋子”越来越
鼓，消费意愿稳步抬升。收入增长带来的不仅
是消费总量的扩大，更是消费结构的深层演
变。商务部数据显示，2025年，我国农村网络
零售额首次突破3万亿元，同比增长6.7%。“十
四五”期间，农村网络零售额规模不断扩大，结
构进一步优化，网购已融入乡村日常。从“买
商品”到“享服务”，从“从众消费”到“个性选
择”，乡村消费正加速向品质化、品牌化、体验

化迈进。这一变化，折射出农民生活品质的稳
步提升，也为城乡融合发展写下生动注脚。

物流贯通与数字赋能，是支撑乡村消费升
级的双重引擎。曾经，“运费比货贵、快递难进
村”是制约乡村消费的突出瓶颈；如今，县乡村
三级物流体系加快构建，统仓共配模式有效降
低了流通成本。2025年，我国支持建设改造县
级物流配送中心348个。目前，全国县级物流
配送中心覆盖率达100%。随着农村物流“最后
一公里”逐步打通，商品流通成本稳步下降。
与此同时，数字技术深度重构乡村产销关系。
短视频、直播电商打破信息壁垒，形成“先看
见、再了解、后购买”的消费闭环，促进新农具、

新家电、新时尚快速走进千家万户。
手机变身新农具，直播变成新农活，主播、

运营、分拣、配送等新岗位大量涌现，催生出
“一人开播、带动一户、辐射一村”的就业生
态。更深层的变化在于，农民正从单一的生产
者转变为复合的产消者，消费市场的反馈直达
生产端，“卖得好”倒逼“种得好”，由此构建起
增收、消费、流通相互促进的良性循环。

乡村消费提质升级空间广阔，如何进一步
释放其潜力？从增收基础看，拓宽农民增收渠
道、增强消费能力，依然是乡村消费升级的根
本支撑。从供给端看，县域商业体系需进一步
提升，乡镇商贸设施业态加速丰富，推动优质

商品和服务下沉覆盖。从消费环境看，持续完
善农村售后服务网络、消费维权渠道，让农民
买得安心、用得放心，提升消费信心。此外，推
动数字消费红利惠及更多中老年群体、覆盖更
多偏远地区，也需要久久为功。

乡村消费升级不仅是生活方式的转变，更
是城乡融合发展的生动缩影，是畅通国内大循
环、激活内需潜力的重要支点。以设施完善强
基础、以供给升级提品质、以数字赋能增活力、
以增收保障稳预期，让乡村消费市场更旺、农
民生活更甜、城乡循环更畅。以乡村消费提质
升级畅通城乡经济循环，必将为加快构建新发
展格局、推动高质量发展提供坚实支撑。

大家谈


