
乌兰察布“橘乐队”：六个女孩用音乐诠释“向上走”的力量
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□本报记者 马佳敏

毕业季与求职高峰期临近，本地高
校毕业生就业形势、专场招聘安排、就
业补贴政策等问题，成为应届毕业生和
家长关注的焦点。近日，记者带着这些
疑问走访乌兰察布市人力资源和社会
保障局，为广大毕业生梳理最新、最实
用的就业服务信息。

在乌兰察布市人力资源和社会保
障局办事大厅，不少应届毕业生正在咨
询档案转递、创业补贴等事宜。学汉语
言文学专业的徐杰告诉记者，他目前一
边准备考公考编，一边留意本地教育类
企业的招聘信息，这次专门来咨询应届
生帮扶政策。“之前在学校听说有求职
补贴，还想问问有没有适合文科生的专
场招聘，问清楚心里更有底。”徐杰说。

针对就业整体形势，乌兰察布市人
力资源和就业服务中心工作人员介绍，
2026年乌兰察布市三所高校应届毕业生
总数达8400余人，目前就业形势总体平
稳，岗位供给总量较为充足。人社部门
通过持续开展专场招聘、精准推送政策
岗位，为毕业生搭建了畅通的供需对接
渠道。

关于毕业季招聘安排，工作人员表
示，线下计划于6月份在乌兰察布职业
学院举办高校毕业生专场招聘会；线上
通过乌兰察布市人力资源和就业服务
中心微信公众号、“就业内蒙古”网站、

“就业乌兰察布”小程序，常态化实时推
送岗位信息。同时，常态化开展“直播
带岗”和访企问需活动，精准摸排企业
用工缺口，动态归集岗位并靶向推送给

离校未就业毕业生及各类求职群体，实
现供需双向精准匹配。

政策补贴方面，乌兰察布市针对应
届毕业生推出全流程帮扶举措，涵盖三
大类：一是培训类补贴，包括就业技能培
训、创业培训、职业技能评价补贴；二是
就业类支持，包括高校毕业生社会保险
补贴、一次性求职补贴、就业见习、中小
企业人才储备等；三是创业类扶持，包括
个人创业担保贷款、创业实训补贴。此
外，社区民生志愿服务、“三支一扶”计划
及离校未就业毕业生专项帮扶等政策也
同步实施，全方位助力毕业生就业创业。

家在集宁区、目前在呼和浩特就读
的白洁，最近一边准备基层岗位考试，一
边关注家乡大数据产业的招聘信息。“这
两年乌兰察布‘草原云谷’发展得很好，
大数据相关岗位比以前多了不少。我想
毕业回家乡发展，既能陪在父母身边，也
能赶上产业发展的机遇。”白洁说。

为帮助毕业生顺利求职，工作人员
给出四条实用建议：一是认准官方就业
渠道，主动关注人社部门、高校就业网
发布的岗位信息和招聘活动，避免求职
被骗；二是树立理性择业观，合理定位
自身能力，不盲目追求高薪，选择适合
自己发展的正规岗位；三是主动提升竞
争力，积极参加职业指导、简历辅导、面
试实训和技能培训；四是及时办理档案
转递、就业登记等手续，避免影响后续
入职。

乌兰察布市人力资源和就业服务
中心相关负责人表示，下一步，人社部
门将持续开展“就业服务进校园”活动，
把政策和岗位送到毕业生身边。同时
畅通线上线下咨询渠道，及时响应毕业
生各类诉求，全力保障 2026 届高校毕
业生顺利就业、放心创业，让有就业意
愿的毕业生都能找到合适的岗位，为乌
兰察布市高质量发展注入青春力量。

乌兰察布多举措乌兰察布多举措
助力毕业生家门口就业助力毕业生家门口就业

□本报记者 张国欣 刘佳鑫 马佳敏

当蒙超联赛的绿茵场被球迷的呐喊声点燃，
一支全女子乐队用炸裂的原创摇滚《向上走》，为
这场本土体育盛会注入了别样的青春活力。她
们是乌兰察布供电公司的变电站值守员、报表统
计员、电网调度员，更是舞台上挥洒汗水、放声歌
唱的摇滚乐手。主唱郭恕君、贝斯手刘巍、吉他
手赵鑫蕾、键盘手董经玮、电琵琶手张敬、鼓手郝
智婷，六位平均年龄30+的普通女性，怀揣着“不
想丢掉年轻时的热爱”这份初心，组建起乌兰察
布首支本土全女子电声乐队，活成了耀眼又飒爽
的模样。

橘乐队的诞生，源于一份跨越时光的文艺传
承与不甘。故事的起点，是乌兰察布供电公司曾
经远近闻名的“局乐队”。这支由老中青三代职
工自发组成的乐团，曾活跃在公司年会、系统文
艺汇演、社区慰问等各个舞台，是企业精神文化
生活的一面旗帜。赵鑫蕾、刘巍等人刚参加工作
时，正是在老乐队的熏陶下接触音乐、爱上音乐，
在忙碌的工作之余找到了心灵的寄托。然而，随
着老队员陆续退休、人员岗位不断调整，曾经热

闹的排练室渐渐冷清，老乐队最终遗憾解散。但
那几把挂在墙上的乐器，始终牵动着几个年轻人
的心。

2023年妇女节前夕，几个热爱音乐的姐妹聚
在一起，聊起老乐队的往事时感慨万千。不知是
谁先提出“不如我们重新组个乐队吧”，这个想
法立刻得到了所有人的响应。为了延续老一辈
的文艺精神，她们巧妙地将“局乐队”的“局”字
谐音改为“橘”，既保留了传承的印记，又赋予了
新的寓意——像橘子一样鲜活热烈、元气满满，
在平凡的柴米油盐中绽放属于自己的光芒。“我
们想接过前辈的接力棒，也想给自己的青春留
下点不一样的回忆。”吉他手赵鑫蕾说，“能在兼
顾工作和家庭的同时守住热爱，本身就是一件幸
运的事。”

对六位女性来说，玩乐队从来不是一件轻松
的事，而是一场与时间的赛跑，更是一场与自我
的较量。她们要兼顾工作、家庭，每一分钟的排
练时间都来之不易。由于岗位不同、作息不一，
全队每周只能挤出一两个小时的集体排练时间，
其余的练习只能靠挤碎片化时间完成。

主唱郭恕君常年驻守在察右中旗的一个变

电站，实行轮班制，常常一周才能回一次市区。
每次轮到休息，她总是第一时间收拾行李，赶几
十公里的路参加排练，有时刚值完夜班，眼睛里
还带着红血丝，就抱着歌词本开始练声。贝斯手
刘巍是两个孩子的妈妈，大女儿上初中，小儿子
还在上幼儿园，每天接送孩子、做饭、辅导作业占
据了她大部分时间。只有等晚上孩子们都熟睡
后，她才能抱着装了静音装置的贝斯，在客厅里
轻轻练习，常常一练就到深夜。

鼓手郝智婷是乐队里唯一零基础起步的成
员，第一次排练时全靠队友们一遍遍耐心提醒节
奏。为了尽快赶上进度，她把家里的储藏室改成
简易鼓房，在鼓面上垫上厚厚的棉被隔音，每天
下班回家就钻进鼓房练习，手上磨出了厚厚的茧
子也从未放弃。键盘手董经玮在单位是出了名
的严谨细致，被同事们开玩笑称为“冷漠机器”，
但一走进排练室就像变了个人，话痨属性拉满，
总爱给队友分享护肤知识和冷笑话，是乐队里当
之无愧的“气氛担当”。

电琵琶是橘乐队最鲜明的标志，也是张敬用
坚守与热爱为乐队打造的独特符号。最初加入
乐队时，张敬演奏的是传统木琵琶，但在电吉他、
贝斯、架子鼓组成的强劲电声节奏中，木琵琶的
声音总是被淹没，几乎听不见。队友们曾劝她改
学电吉他，这样更容易融入乐队，但张敬却坚定
地拒绝了：“我从小学的就是琵琶，我想把传统乐
器的灵魂留在摇滚里，让更多人看到它的另一种
可能。”

为了让琵琶在摇滚旋律中站稳脚跟，张敬开
始了漫长的探索。她四处打听，找到了一位擅长
制作民族乐器的老师傅，反复沟通琴头设计、拾
音器安装、音色调试等每一个细节，经过多次修
改打磨，终于做出了一把专属于她的定制电琵
琶。之后，她又潜心研究如何将琵琶的扫、挑、
拨、拂、轮指等传统技法与摇滚节奏融合，让温婉
的国风与激昂的现代音乐碰撞出奇妙的火花。
当第一次用定制电琵琶和乐队合练时，独特的琵
琶声穿透电声乐器的轰鸣，所有人都眼前一亮。

没有专业的创作团队，没有充足的排练时
间，但这六个女孩始终坚持原创，她们的歌曲都
源于最真实的生活体验。第一首原创歌曲《雾
雨》，灵感就来自日常工作。每年春查保电期间，
她们和同事们清晨天不亮就出发，沿着草原公路
巡线，常常大雾弥漫；忙碌一天返程时，又遇上突

如其来的暴雨。“雾”与“雨”这两个最常见的意
象，被她们写进歌里，既记录着他们日复一日的
坚守，也藏着对这片土地的深情。这首歌首演
时，台下的同事们纷纷鼓掌，不少人说“唱出了我
们自己的故事”。

今年，橘乐队受邀为乌兰察布蒙超联赛创作
主题曲《向上走》。歌词由刘翰墨老师撰写，以

“一粒沙子想成为山、成为海，最终变成一颗种
子，在沉默中呐喊、在沉默中崛起”为意象，既寄
托着对家乡发展的美好祝福，也诉说着六个普通
女性不甘平庸、奋力向上的心声。为了拍好
MV，她们特意将取景地选在乌兰察布火山。拍
摄当天山顶风势极大，吹得人站都站不稳，乐器
差点被风吹倒。但女孩们和球迷协会的朋友们
一起，背着沉重的乐器一步步往上爬，扛设备、找
机位、调整状态，毫无怨言地完成了所有拍摄。

三年时光，橘乐队从最初的磕磕绊绊，到如
今能够从容地站在舞台上演出，不仅收获了掌声
与认可，更收获了珍贵的友谊与成长。她们互相
督促练琴，谁偷懒没练习一定会被“点名批评”；
谁遇到烦心事情绪低落，其他人也会第一时间送

上安慰与鼓励。“这不是一个人的战斗，是六个人
的并肩前行。”主唱郭恕君说，“如果没有彼此的
支持，我们肯定走不到今天。”

如今，她们的孩子成了乐队最忠实的小粉
丝。《向上走》成了孩子们口中的“洗脑神曲”，接
送孩子的路上、家里的客厅里，总能听到孩子们
哼唱的声音。不少孩子还会骄傲地向同学介绍：

“我妈妈是摇滚乐队的！”看着孩子们眼里的光，
队员们都觉得所有的付出都值得。

虽然并非专业出身，和职业音乐人相比还有
很大差距，但这群女孩从未停下学习的脚步。她
们利用业余时间找专业老师上课，见缝插针地练
习打磨技艺。“不要放弃热爱，哪怕走得慢一点，
路上也会遇到意想不到的美好。”贝斯手刘巍的
话，道出了六人的共同心声。

“燃尽热爱，初心永不改，一身汗浇透信仰，
一颗心奔向未来。”这句写在《向上走》里的歌词，
正是橘乐队的真实写照。六个普通的电力女工，
用三年的坚持证明，平凡的生活也能开出摇滚的
花，只要心中有热爱，每个人都能在自己的舞台
上闪闪发光。

□本报记者 朱旭敏

近年来，拼豆玩具凭借灵活的
创作形式和较强的成就感，逐渐成
为覆盖儿童、青少年及年轻上班族
的热门手工。小小的彩色塑料颗
粒，经拼摆、熨烫后可制成挂件、摆
件等各类作品，既能锻炼动手能力，
也能消磨闲暇时光。但随着越来越
多人长时间沉浸式玩乐，拼豆玩具
带来的视力损伤问题逐渐显现，引
发不少市民的担忧。

在乌兰察布市多家小学周边的
文具店，均有拼豆产品售卖，5毫米
规格的基础款最受欢迎，配套的图
纸从简单的卡通形象到复杂的立体
模型应有尽有。一家文具店店主介
绍，拼豆销量一直不错，尤其是周末
和假期，很多学生和家长都会来购

买，“既能让孩子安静下来，又能锻
炼专注力，家长都愿意买”。线上平
台的数据同样显示，拼豆相关产品
月销量动辄上万件，评价区里不少
人分享自己连续数小时制作的作
品。

家长：喜忧参半 既爱其益又忧
其害

“拼豆确实有不少好处，孩子玩
的时候特别专注，认颜色、看图纸、
对位置，耐心和动手能力都有明显
提升，也不再总抱着手机。”市民王
翔的女儿今年9岁，半年前接触拼豆
后便十分着迷。但让他头疼的是，
孩子一玩起来就停不下来，周末常
常连续拼两三个小时，为了对准细
小的格子和豆子，总不自觉地把脸

凑到桌面跟前，“说了无数次要坐
直、离远点，可一专注就忘了，提醒
多了还嫌烦”。

市民刘森的儿子今年11岁，尤
其喜欢挑战复杂的立体拼豆模型。

“一个复杂点的摆件要拼好几天，每
天放学回家就坐在桌子前拼，有时
候连饭都顾不上吃。”刘森说，孩子
完成作品后的成就感确实很强，但
问题也随之而来，“最近总说眼睛
干、揉眼睛，看黑板也有点模糊，去
医院检查，医生说视力下降了不少，
就是长时间近距离用眼导致的”。

采访中，不少家长都表示，最初
让孩子玩拼豆，就是觉得它比玩手
机、看电视健康，没想到同样会伤眼
睛。“以前总盯着孩子少看电子屏
幕，觉得这种手工活动没问题，根本
没意识到要控制时间。”一位家长无
奈地说，“现在只能规定每天最多玩
半小时，到点就收起来，可孩子总是
意犹未尽。”

年轻人：解压神器 却“拼”出视
疲劳

拼豆不仅是孩子们的最爱，也
成了不少年轻人的“解压神器”。26
岁的文职人员李丽告诉记者，平时
工作对着电脑一整天，下班回家不
想再看电子屏幕，就会玩拼豆来放
松。“不用动脑子，跟着图纸拼就行，
特别治愈，完成一件作品后特别有
成就感。”但她也承认，自己玩起来
容易“上头”，周末常常从下午拼到
深夜，连续四五个小时不挪窝，“最
近总觉得眼睛酸涩、发胀，看东西有
点模糊，去药店买了眼药水，滴了也
没太大效果”。

“本来是想缓解工作压力的，结
果眼睛先扛不住了。”同样喜欢拼豆
的95后小张说，她已经收藏了几十
套拼豆图纸，家里摆满了自己做的
挂件和摆件，“现在不敢玩太久了，
每次拼20分钟就起来走走，看看远

处，不然眼睛真的受不了”。

医生提醒：精细手工更需注意
科学用眼

记者走访发现，市面上主流的
拼豆颗粒直径约5毫米，颜色多达几
十种，配套的图纸网格细密、线条复
杂。想要拼出精准的图案，必须近
距离紧盯每一个格子，反复比对颜
色和位置，眼睛需要持续高度聚
焦。与普通画画、折纸等手工相比，
拼豆对眼部调节能力的要求更高，
长时间保持这种状态，很容易导致
睫状肌痉挛，引发视疲劳、干涩、视
力下降等问题。

乌兰察布市中医蒙医综合医院
眼科安医生表示，很多人都知道长
时间看电子屏幕伤眼，却忽略了这
种近距离精细手工的危害。尤其是
儿童，眼睛还在发育阶段，长时间近
距离用眼，更容易导致近视加深。

安医生提醒，玩拼豆一定要控
制好时长，单次连续操作最好不要
超过20分钟，每玩20分钟就抬头远
眺 6 米以外的物体至少 20 秒，让眼
睛得到充分放松。操作时要保持正
确的坐姿，眼睛与拼豆盘的距离保
持在30—40厘米，不要趴在桌子上
玩。同时要保证室内光线充足柔
和，避免在暗光或背光环境下操作。

“儿童尽量选择颗粒更大、图案
更简单的拼豆款式，家长要做好监督
和引导，多带孩子进行户外活动，每
天保证2小时以上的户外时间，这是
预防近视最有效的方法。”安医生说，
如果出现眼睛干涩、酸胀、视力模糊
等症状，要及时停止用眼，休息后仍
不能缓解的，应及时到医院检查。

记者提醒，购买拼豆产品时，要
选择正规厂家生产的合格产品，避免
购买低价劣质产品。劣质拼豆可能
使用回收塑料制作，加热熨烫时会释
放甲醛等有害气体，不仅刺激眼睛，
还可能对身体健康造成其他危害。
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拼豆走热拼豆走热 视力疲劳引关注视力疲劳引关注

●市民完成的拼豆作品 本报记者 朱旭敏 摄

最美乌兰察布人最美乌兰察布人

●●橘乐队演唱原创歌曲橘乐队演唱原创歌曲《《向上走向上走》》 本报记者本报记者 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄
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