
激发教育发展活力

□本报记者 徐楠

5月20日，一名中年男子重重摔
倒在地，一动不动，周围的路人瞬间
围了过来，慌作一团。

“大家让一让，保持通风！我是
红十字救护员，让我来！”上班途中，
乌兰察布市红十字应急救援队教学
培训大队队员何婷婷见状没有丝毫
犹豫，立刻冲了过去拨开围观的人
群，第一时间蹲下身。

何婷婷一边大声表明自己的身
份，一边向周围路人询问该男子晕
倒的大致时间和现场状况。由于该
男子意识不清，何婷婷便快速扫了
一眼周边环境，确认没有车辆、杂物
等安全隐患，避免其和围观群众遭
遇二次伤害，这是她多年应急培训
刻在骨子里的职业习惯。随后她轻
声呼唤该男子，询问其身体状况，并

快速判断出伤者意识清醒，但下颌
存在受伤情况。

何婷婷严格按照标准急救流程
有序开展施救，第一时间拨通120急
救热线，准确告知事发位置与伤者伤
势，同步迅速联系伤者家属，及时通
报现场实际情况。随后她迅速从随
身包中取出急救包——这是她作为
红十字救援队员的习惯，无论上班还
是出行，急救用品从不离身。在对伤
者下颌处伤口熟练开展按压止血后，
她稳妥协助伤者调整至安全舒适的
侧卧位。

施救过程中何婷婷始终轻声安
抚伤者情绪，不断柔声鼓励，缓解伤
者的紧张与不适，让其保持平稳状
态。几分钟后，120救护车呼啸而至，
何婷婷立刻上前，向急救医生详细说
明伤者伤情、自己的施救过程以及伤
者的情绪状态，协助医生将伤者抬上

救护车，直到救护车缓缓驶离，她才
悄然离开现场。

“中午救人的时候我就在现场。
这个姑娘急救到位，心地善良。我后
来想拍一下她的车牌，记录感人的一
幕，结果她看到病人上了救护车就走
了。这个姑娘把自己的靠枕给受伤
大哥带去医院了，太敬佩她了。”周围
市民目睹全程，纷纷为她的勇敢与专
业点赞，称赞她是最美的红十字守护
者，用善举温暖了整个城市。

何婷婷的这份从容与专业，源
于日复一日地坚守与锤炼。作为
乌兰察布市红十字应急救援队教
学培训大队队员，何婷婷经过系统
培训，从发现险情、评估环境、判断
伤情，到规范施救、安抚情绪、联络
救援与家属，她全程有条不紊，每
一个环节都展现出红十字救援队
员过硬的专业能力和刻在骨子里

的责任担当。
事后，面对市民的点赞和记者采

访，何婷婷表示，自己只是做了一名
红十字救援队员该做的事，“当时情
况紧急，根本来不及多想，救人是本
能，也是责任。作为应急救援队员，
我们平时训练就是为了在关键时刻
能站出来，守护好大家的生命安全，
今后遇到类似情况，我依然会毫不犹
豫地挺身而出。”

“何婷婷的挺身而出，不是偶
然，是红十字救援队员初心与使命
的体现。”乌兰察布市红十字应急救
援队队长赵鹏说，一场街头急救，彰
显的是专业素养，传递的是博爱力
量。未来，救援队将持续推进急救
知识普及，培养更多专业救援人才，
让每一位队员都能在关键时刻站出
来，用自己的专业能力，让身边的人
多一份保障。

最美乌兰察布人最美乌兰察布人
“我是红十字救护员，让我来！”上班途中遇男子倒地，她一个箭步冲了上去
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520爱意满全城 市民甜蜜消费更趋理性
□实习记者 翟辉

5月20日，因谐音“我爱你”，成为不
少市民表达爱意的日子。当天，我市各
地婚姻登记处迎来领证高峰，鲜花、蛋
糕、餐饮等消费市场也随之升温。与往
年相比，今年市民的消费更加理性务实，
简约真诚的仪式感成为主流，没有过度
的喧嚣与攀比，更多的是融入日常烟火
的温暖与幸福。

当天一大早，集宁区婚姻登记服务中
心门口就排起了长队，前来办理结婚登记
的新人们手捧鲜花，脸上洋溢着幸福的笑
容。为应对登记高峰，婚姻登记处提前优
化了办事流程，增开了服务窗口，延长了
办公时间，工作人员全员在岗，确保每一
对新人都能顺利领证。同时，登记处还为
当天领证的新人举办了简约的集体颁证
仪式，邀请劳模代表为新人送上祝福，让
大家在特殊的日子里收获满满的仪式
感。“我们特意选在今天领证，就是想借着
这个美好的寓意，开启我们的新生活。”刚
领到结婚证的新人小李说，简单的仪式就
很有意义，不需要铺张浪费。

爱意涌动的氛围，带动了全城多个
消费业态的升温。在城区的多家鲜花
店，各色玫瑰、康乃馨、向日葵等鲜花摆
放整齐，前来买花的市民络绎不绝。经
营鲜花店多年的林老板告诉记者，从19
日下午开始，店里就进入了忙碌状态，订
单量比平时多了一倍多。“今年和往年不
太一样，大家不再追求那种几十朵、上百
朵的大花束，几十块钱的简约小花束最

受欢迎。”林老板说，现在消费者越来越
理性，更看重花的新鲜度和心意，而不是
价格和排场。正在买花的市民张先生也
表示，他买了一束11朵的红玫瑰送给女
朋友，“花不在多，能表达心意就行，太贵
的反而觉得不划算。”

各大蛋糕烘焙店同样迎来了销售高
峰，爱心形状的蛋糕、写有告白话语的甜
品、迷你纸杯蛋糕等款式销量明显增
长。一家烘焙店的店员告诉记者，他们
提前三天就开始接受520主题蛋糕的预
定，截至20日上午，当天的订单已经排满
了。“很多顾客都是提前预定好，下午或
者晚上来取，大部分都是情侣或者家人
之间互相赠送。”店员说，价格在100元左
右的小尺寸蛋糕最受欢迎。

黄金珠宝市场也迎来了一波消费小
高潮。在城区的各大商场，不少黄金珠
宝门店都推出了520专属优惠活动，情侣
对戒、简约项链、小金珠等亲民款式成为
热销单品。“现在年轻人买首饰，更看重
款式和纪念意义，不再盲目追求大品牌
和高价格。”某珠宝店的销售人员说，几
千块钱的情侣对戒卖得最好，很多顾客
都是冲着“一生一世”的寓意来的。正在
挑选项链的市民王女士告诉记者，她想
给妈妈买一条项链作为礼物，“520不只
是情侣之间的节日，也可以向家人表达
爱意，这条项链款式简单，价格也合适，
妈妈肯定会喜欢。”

餐饮市场同样人气十足，不少特色
餐厅、网红餐饮店都推出了 520 双人套
餐，部分热门餐厅的座位在一周前就被

预定一空。市民刘女士和男朋友提前三
天就预定了一家西餐厅的双人套餐，她
说：“平时工作都比较忙，很少有时间一
起出来吃饭，借着这个日子放松一下，聊
聊天，感觉挺好的。”还有不少市民选择
在家做饭，和家人一起度过这个温馨的
日子。市民武燕燕说，她和老公没有出
去吃饭，而是在家做了一桌家常菜，“外
面人太多了，在家吃饭更舒服，也更有烟
火气。陪伴才是最长情的告白，简单的
幸福最珍贵。”

傍晚时分，很多市民的朋友圈都被
各种温情的画面刷屏：一束简单的鲜花、

一桌可口的饭菜、一张温馨的合照、一句
朴实的告白。没有华丽的排场，没有昂
贵的礼物，却处处透着平凡生活的温暖
与幸福。

记者感言：从甜蜜领证的美好期许，
到烟火消费的理性升温，再到朋友圈里
的真情分享，520这个原本普通的日子，
因为人们对爱的表达而变得特别。它不
仅带动了城市消费市场的活力，更折射
出市民积极健康的生活态度和理性务实
的消费观念。爱意不需要用金钱来衡
量，真诚的表达和长久的陪伴，才是这个
节日最珍贵的意义。

搬来小马扎、围坐唠家常,常青街道把
民族团结宣讲办成了“邻里茶话会”

本报讯（记者 马佳敏）近日，
集宁区常青街道东长青、华宁两社
区接连开展铸牢中华民族共同体
意识主题宣讲活动。活动创新形
式、贴近群众，摒弃生硬说教，让民
族团结宣传真正接地气、入人心。

五月阳光正好，东长青社区的
休闲凉亭里一片祥和。社区工作
人员将宣讲阵地直接搬到居民家
门口，省去繁琐仪式，摆上一圈小
马扎，与闻讯而来的居民围坐闲
谈，把严肃的理论宣讲变成了暖心
的邻里聚会。工作人员手持宣传
资料，全程用接地气的大白话、本
土方言，细致解读民族政策和民族
团结理念。热闹的氛围吸引不少
路过居民驻足加入，大家你一言我
一语，争相分享身边互帮互助、和
睦相处的民族团结暖心小事。“这
样的宣讲太实在了！不用跑腿、不
用端坐，在家门口唠着嗑就弄懂了

政策。”居民蔚桂平直言，以前总觉
得民族团结是抽象的大概念，如今
才明白，平日里邻里间的互帮互
助、和睦相处，就是最真实的民族
团结。

华宁社区也同步开展了主题宣
传活动。活动现场，居民们集中观
看民族团结主题宣传片，片中真实
动人的团结故事、身边日新月异的
生活变化，让大家看得动容，深有感
触。随后，众人一同参观宣传图板，
在直观学习中加深对民族团结理念
的思想认识，厚植民族团结情怀。

“接地气才能聚民心，近群众才
能入人心。”常青街道负责人表示，
下一步，各社区将持续用好小区凉
亭、休闲广场、新时代文明实践站等
便民阵地，推出更多家常式、沉浸式
宣传活动，让民族团结理念深深扎
根基层土壤，引导各族群众守望相
助、同心共建幸福美好家园。
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●社区工作人员为居民讲解政策，发放宣传资料 本报记者 马佳敏 摄

本报讯（记者 朱旭敏）为丰富辖区
青少年精神文化生活，让传统手工艺文
化走进少年儿童生活，近日，集宁区桥东
街道电业社区联合集宁区文化馆、集宁
区怀远路小学，共同开展“巧手编福串”
非遗手工体验主题活动，以趣味实践的
形式，让孩子们近距离感受传统非遗技
艺的独特魅力。

活动现场氛围浓厚、童趣盎然。桌
面上整齐摆放着红、蓝、白三色圆润珠
串，珠子通透光亮、色彩明快，为手工创
作增添了满满氛围感。本次活动邀请了
集宁区文化馆非遗专业老师现场授课，
为孩子们手把手传授传统手串编织技
艺。课堂上，老师用通俗易懂的语言，细
致讲解串珠制作、绳结固定、配色搭配等
基础技巧。讲解结束后，孩子们迫不及
待开启手工创作。大家凝神专注、认真
操作，指尖穿梭间，一颗颗零散的珠子渐
渐串联成型。有的孩子将红白珠子交错

搭配，寄托纯真美好的期许；有的孩子偏
爱蓝白配色，打造清新雅致的手串样
式。非遗老师巡回指导，及时纠正孩子
们的操作手法，耐心解答疑问，鼓励大家
大胆创新，制作独具特色的作品。

“编织手串特别有趣，以前从来没有
体验过这种非遗手工，今天不仅学会了
串珠、打结的技巧，还了解了很多传统文
化知识，收获特别多！”学生刘佳佳说。

电业社区工作人员表示，此次非遗
串珠体验活动，寓教于乐、动静结合，不
仅有效锻炼了青少年的动手能力、专注
力和审美创造力，更以沉浸式体验的方
式，让非遗走进童心、扎根心底，让孩子
们在实践中感受传统文化的底蕴与魅
力。下一步，电业社区将持续深耕青少
年文化教育，常态化开展非遗体验、传统
文化科普、趣味实践等特色活动，搭建多
元化成长平台，持续传承优秀传统文化，
以文化滋养少年儿童健康成长。

三色珠子、一根彩绳，这群孩子“串”起了传统非遗的快乐

本报讯（实习记者 侯佳乐）此前，四
子王旗供济堂镇六股行政村小六股自然
村的村民通过12345政务服务便民热线
反映，村里已经停水3个多月，村民的正
常生活受到影响，希望有关部门能够尽
快排查原因、恢复供水。

究竟是什么原因导致停水？为何迟
迟未能修复？4月23日，记者来到现场采
访时了解到，小六股自然村的常住村民多
为老人。三个多月前，村里自来水突然中
断，大家只能依赖村内一口旧水井应急。
这口旧水井虽装有水泵可自动上水，但部
分村民家距离水井较远，拉水十分不便，
饮水难题成了老人们的心头事。

四子王旗供济堂镇六股行政村小六
股自然村村民郭大爷告诉记者：“我们现在
就是从那边水井里拉水，拿小车往回推，一
次拉上五六桶水，一天大概使用一桶水。”

“停水后也有工作人员来查看过，但
问题一直没解决。”村民们的疑惑，在六股
行政村党支部书记张利彪的讲述中找到
了答案。原来，停水的根源并非水源井故
障，而是自来水主管网冻结。“去年和前年
降雨量足，地下水丰富，再加上去年天气
异常寒冷，地下冻层较深。”张利彪解释，
更关键的是，去年村里有一户人家从观察
井放水后，未及时盖好井盖，地下水由此
溢出结冰，等村委会发现时，主管网冻结

范围已扩大，修复难度大幅增加。
由于这段地下管道的修复工作量大，

施工难度也大，考虑到天气与工程难度，工
作人员决定与村民协商，暂时使用自备井，
张利彪告诉记者，要彻底解决这个问题，并
不只是简单疏通管道那么简单。等到天气
回暖、主管网自然消通之后，还需要在自来
水主管网上方的地表沿线加高土层，以防
止来年再次发生同样的冻结问题。

“等到天气暖和以后再找水利局工
作人员过来，整体看如何埋土增加高度，
以及两边的设备如何检修，最后再将水
管重新通入户内。”四子王旗供济堂镇六
股行政村党支部书记张利彪说。

面对冻土层坚硬、施工难度大、资金
有限等难题，当地采取“临时水井保基本、
等待解冻再修复”的过渡方案，虽缓解了
燃眉之急，却终究是无奈之举。眼下已进
入施工黄金期，村民们盼着有关部门能尽
快启动修复工程，让正常供水早日回归。
饮用水安全是民生底线，关乎群众切身利
益，等不得也慢不得。希望相关部门加快
推进工程进度，把民生实事办实办好，让
村民们不再为“喝水难”发愁。

截至本报发稿前，记者收到反馈，四
子王旗供济堂镇六股行政村小六股自然
村自来水管道已修复完毕，村民都已用
上了自来水。
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我为群众办实事我为群众办实事 停水3个多月，老人们终于盼来了这一天！小六股村通水了

本报讯（记者 马佳敏）楼道杂
物清理一空、墙面小广告彻底清
除、非机动车停放规整有序……近
日，集宁区新体路街道外运社区联
合多方力量开展环境整治志愿服
务，以实打实的整治成效，让社区
面貌焕然一新。

此次整治行动中，外运社区
组织党员、志愿者推进精细化环
境治理。“三户四长”人员扎根网
格、熟谙民情，第一时间入户宣传
动员，号召党员群众带头参与，重
点针对楼道堆积杂物、卫生盲区、
违规小广告、车辆乱停乱放等问
题，开展全面清理整治。志愿者分
工协作，逐楼栋、逐单元排查整改，
耐心劝导居民规范摆放物品，主动
协助清理公共区域杂物，同时普及
文明居住常识，引导居民自觉维护
公共环境。在党员和志愿者的带
动下，不少居民主动加入整治队
伍，共同清扫家园，辖区人居环境

得到明显改善。
社区还同步联合包联单位，组

织党员走进小区参与整治工作。
大家与社区工作人员一同动手，专
攻卫生死角、清理难点区域，将小
区内杂乱之处打理得干干净净，楼
道也变得宽敞通畅，让居民日常出
行更舒心。“以前楼道里堆着旧家
具、纸箱子，不仅占地方，走路也不
方便，这次彻底清理干净，住着舒
心多了。”外运社区居民王丽娜谈
及环境变化，满脸欣慰。居民张兵
也深有感触：“社区实实在在为我
们办实事，小区变干净了，停车也
规整了，生活环境越来越好，我们
打心底里满意。”

外运社区相关负责人表示，下
一步，社区将持续健全基层治理长
效机制，常态化开展环境整治、便
民服务工作，不断提升基层治理实
效，全力打造整洁宜居、群众满意
的幸福社区。

我为群众办实事我为群众办实事

一次环境整治
让外运社区居民的幸福感升级

●●何婷婷何婷婷 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

●●老师现场演示串珠技巧老师现场演示串珠技巧 本报记者本报记者 朱旭敏朱旭敏 摄摄

●●市民购买的鲜花市民购买的鲜花 本报记者本报记者 宋晓辉宋晓辉 摄摄


