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本报讯（实习记者 冯华朵 通讯员
苏日娜 白斯古楞）5 月 19 日，2026 年
全国国际式摔跤锦标赛女子自由式摔
跤比赛落幕，四子王旗籍摔跤运动员
张帅勇夺女子自由式摔跤 65 公斤级
冠军，并荣获赛事金腰带。这是张帅
继 2024 年成功夺得全国三跤总决赛
冠军后，再次夺冠。

赛场上，张帅冷静应对、敢打敢拼，
凭借精湛的技术和顽强的拼搏，一路过
关斩将。面对各路强敌，她稳扎稳打、
灵活应变，最终在决赛中力克对手，登
顶该级别最高领奖台。

据悉，本届赛事于 5 月 13 日至 22
日在浙江温州瓯海奥体中心举行，其
中女子自由式摔跤比赛于 5 月 16 日

至 19 日进行。作为新奥运周期国内
规格最高的摔跤赛事，共吸引全国 50
余支代表队 1135 名运动员参赛，女子
自由式摔跤项目参赛选手达 388 名，
赛场竞争异常激烈。内蒙古女子摔
跤队派出 9 名队员，参与全部 9 个比
赛级别的角逐，张帅代表队伍出征 65
公斤级比赛。

从 2024 年全国三跤总决赛夺冠，
到 2026 年全国锦标赛加冕金腰带，张
帅凭借日复一日的坚持与不懈拼搏，不
断突破自我、刷新成绩，在国内顶尖摔
跤赛场站稳脚跟。她用汗水书写青春
篇章，用实力诠释体育精神，激励着更
多年轻体育健儿奋勇拼搏、逐梦赛场、
为国争光。

四子王旗张帅登顶全国摔跤锦标赛
斩获金牌加冕金腰带

本报讯（记者 王锦鹏）“让各族群
众像石榴籽一样紧紧相拥，同心同德、
携手共进，在祖国北疆绘就民族团结进
步的壮美画卷。”5月20日，2026年度乌
兰察布市青年理论宣讲大赛暨团干部
上讲台技能大赛在市青少年宫举办。
来自全市各旗县市（区）的25名青年职
工、团干部同台比拼、以讲聚力，用青春
话语传递理论强音，以实干姿态彰显青
年担当。

赛场之上，青年选手们精神昂扬、
从容登台，声情并茂地讲述初心故事、
阐释时代使命。一句句铿锵话语、一个
个鲜活事例，生动展现新时代青年扎根
基层、实干争先的精神风貌。台下观众
认真聆听，现场掌声不断，青春奋进的
力量在赛场激荡。

“非常感谢本次比赛为我们提供
了这样宝贵的平台。对我而言，这既
是一次学习，也是一次锻炼。在比赛
中，我不仅夯实了理论功底、锤炼了宣
讲能力，也向优秀的青年伙伴看齐，取
长补短、提升自我。”来自丰镇市第一
中学的教师常宏赛后说，今后，她将立
足本职、扎根基层，讲好青年故事、传
递青春声音，以实际行动展现新时代
青年的责任与担当。

本次大赛以“奋进‘十五五’理想
新征程”为主题，旨在深入学习贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思
想、习近平总书记关于青年工作的重要
思想、习近平总书记对内蒙古系列重要
讲话重要指示精神，持续深化青年理论
武装，发掘培育优秀青年宣讲骨干，引
导广大青年厚植家国情怀、“感党恩、
听党话、跟党走”。经过激烈角逐，6名
参赛选手分获一、二、三等奖。

下一步，团市委将择优推荐 4 名
优秀选手征战自治区复赛、决赛，全方
位展示我市青年理论宣讲能力与昂扬
青春风采，以青春之声凝聚奋进合力，
为乌兰察布高质量发展注入源源不断
的青年动能。
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本报讯（记 者 王锦鹏 通 讯 员
张莉娜 高伟）5月19日，在第16个“5·19
中国旅游日”到来之际，察右中旗文化
和旅游局联合各相关单位，以“乐享品
质旅游 共赴美好山河”为主题，在辉腾
锡勒黄花沟草原旅游度假区推出系列
文旅活动。活动通过文艺展演、文化展
示、政策宣讲等丰富形式，全方位展示
草原特色文旅魅力，有效激发本地文旅
消费活力。

活动现场，黄花沟草原旅游度假

区 游 客 大 厅 内 人 头 攒 动 、气 氛 热
烈。察右中旗乌兰牧骑文艺队员们
精神饱满、倾情献演，一系列精心编
排的歌舞节目轮番上演，精彩绝伦
的演出吸引了大批游客驻足观赏、
拍照留念。

活动期间，文联书画爱好者现场
挥毫泼墨，创作各类草原文化主题书
画作品。各相关单位工作人员设置便
民咨询台，向来往游客、群众发放文旅
惠民政策、文明旅游、司法保障等宣传

资料，同步提供旅游线路规划、景区游
玩咨询等便民服务，多维度扩大文旅
宣传覆盖面。

辉腾锡勒黄花沟草原旅游度假
区总经理刘喜介绍：“我们以‘5·19 中
国旅游日’为契机，通过文艺演出结
合政策宣传的形式，近距离、沉浸式
向游客展示察右中旗草原文旅独特
风采。后续，景区将持续优化景区服
务品质、丰富文旅活动业态、完善游
玩配套设施，全力擦亮草原优质文旅

名片，让更多游客走进察右中旗、畅
游黄花沟。”

“本次活动将文艺展演与文旅宣传
深度融合，既为广大游客带来了沉浸
式、多样化的游玩体验，也进一步提升
了察右中旗草原文旅的知名度与美誉
度。”察右中旗文化和旅游局局长刘锋
表示，接下来，察右中旗将持续深耕优
质文旅资源，补齐基础设施短板，推出
更多暖心文旅惠民举措，持续赋能文旅
产业高质量发展。

察右中旗举行“5·19中国旅游日”活动

本报讯（记者 高蓉）5月20日，由
察右前旗团委、总工会、妇联、工商联
主办的“葡写爱意 染结良缘”“520”青
年联谊手工制作活动现场热闹又治
愈，青年男女围桌而坐，沉浸式体验非
遗手作，在指尖创意中卸下拘谨、自在
交友。

活动现场灯光柔和、布置温馨浪
漫，清甜的手工皂香弥漫满屋，阵阵欢
声笑语此起彼伏，大家在手工协作中轻
声交谈、慢慢熟悉，在松弛愉快的氛围
中结识志趣相投的伙伴。

在老师的指导下，李女士细心地
将白布短袖折叠缠绕，用皮筋层层捆
扎紧实，将布团浸入蓝色染料桶时，

少许蓝颜料顺着布料纹路漫开。“有
这样一个机会忙里偷闲，和朋友坐在
一起安静地做一件事，十分治愈。”李
女士坐在一旁，静待布料慢慢上色、
晕染成形。另一侧，选择葡萄手工皂
制作的青年们低头细细雕刻、穿线缠
绕，一颗颗圆润透亮的香皂葡萄逐渐
串联成形。

察右前旗团委青年传媒中心齐轲
表示：“众多外地及本地青年扎根基层、
勤恳工作，社交渠道较为有限，我们趁
此机会给大家提供一个交友的平台。
下一步，旗团委将持续聚焦青年需求，
推出更多新颖暖心的文体联谊活动，以
多元形式服务青年。”

察右前旗举办“520”青年联谊手作活动

本报讯（记 者 孙国俊 通 讯 员
金鑫）近日，化德县2026年第一期电子
商务师培训班顺利开班,旨在以铸牢中
华民族共同体意识为主线，加强技能培
训，促进农牧民增收。

本次培训以京蒙协作为抓手，紧贴
市场需求与化德县特色产业发展实际，
课程涵盖电商基础理论、短视频拍摄剪
辑、直播带货技巧、网络营销推广、电商
法律法规等实用内容。授课讲师通过

“理论精讲+实操演练”的教学模式，手
把手指导学员操作练习，帮助大家快速
掌握线上运营、直播销售等核心本领，
让“零基础”学员也能快速上手。

课堂上，学员们结伴学习、互助交
流，认真聆听、积极互动。讲师结合化
德县特色产业，重点讲解如何借助电
商平台拓宽销路，让更多“化德好物”
走出内蒙古，为各族群众就业增收搭

建新路径。
同时，在培训过程中，主办方化德

县就业服务中心把铸牢中华民族共同
体意识贯穿始终，通过小组协作、经验
分享、互动交流等形式，让大家在共学
共进中增进了解、加深情谊，营造了“中
华民族一家亲，同心共筑中国梦”的浓
厚氛围。大家纷纷表示，不仅在培训中
学到了就业创业硬技能，也在交流中加
深了民族团结意识。

化德县就业服务中心相关负责人
表示，该中心将持续聚焦各族群众就业
需求，精准开展更多职业技能培训，不
断提升培训实效，让更多群众练就一技
之长、实现稳定就业。同时，持续将铸
牢中华民族共同体意识融入就业服务
全过程，以技能促团结、以就业聚合力，
为全县高质量发展和民族团结进步事
业注入强劲动力。

化德县：加强技能培训 促进农牧民增收

▲青年理论宣讲大赛
活动现场。

◀选手声情并茂倾情
讲述。

实习记者 梁子萌 摄

张帅比赛现场张帅比赛现场。。

葡萄手工皂制作葡萄手工皂制作。。 实习记者实习记者 赵越赵越 摄摄

本报讯（实习记者 刘星雨）绿茵蓄
势，足球燃情。2026“蒙超”联赛常规赛
第二轮乌兰察布主场对阵呼伦贝尔，将
于5月24日16时在乌兰察布市体育场
激情打响。目前，球场升级、氛围营造
等各项筹备工作已全部进入收尾阶段，
全力打造热血主场盛宴，以最优状态迎
接赛事到来。

走进市体育场，修缮一新的场地让
人眼前一亮。球员通道、看台台阶及护
栏完成全面修复并进行安全加固；音响
设备更换升级，经反复调试，音质清晰

通透；检修后的大屏幕运行稳定，画面
清晰无闪烁，可满足赛事转播需求。此
外，卫生间完成检修与下水道疏通，公
共区域整洁规范，场地保障方从细节处
全力保障球迷观赛体验。

作为赛事的主要场地，天然草坪的
养护工作早在开春便已启动。工作人
员定期浇水、施肥，对缺损地块及时补
撒草籽、平整坑洼。如今的草坪长势均
匀、翠绿平整，配合升级后的全自动喷
淋系统，可精准调控湿度，确保场地弹
性与平整度达标；清晰笔直的白色标线

已精准绘制，专业赛场质感十足。
硬件设施焕新升级，赛场的文化氛

围也同步拉满，处处涌动着足球热血与
草原豪情。“球队放心踢，茵雄联盟永相
随！”“乌兰察布必胜！”乌兰察布茵雄联
盟球迷协会已整装待发，提前定制应援
旗帜、标语牌，精心组织球迷统一着
装。届时，将以整齐嘹亮的呐喊、热烈
真挚的助威，打造一片蓝色主场海洋，
用最饱满的热情为家乡球队加油鼓
劲。与此同时，乌兰察布市艺术剧院
19名舞蹈演员已完成为期一周的紧张

排练，融合蒙古马精神的暖场舞蹈《牧
勒》，将在比赛现场精彩上演，用灵动舞
姿传递草原儿女的豪情与民族风情，为
赛事增添独特的草原韵味。

“我们从设备、场地、服务等多维
度发力，逐项排查、精细打磨，就是要
以最高标准保障赛事顺利举办，给球
员提供专业赛场，给球迷带来绝佳观
赛体验。”2026“蒙超”联赛乌兰察布赛
区场地保障负责人白文表示，目前所
有筹备工作已全部就绪，静待5月24日
赛事开赛。

绿茵整装待发 激情即将点燃

2026“蒙超”联赛常规赛乌兰察布主场赛事筹备进入冲刺阶段

本报讯（记者 王锦鹏）“往后余生，
我会一直守护在你身边！”5月20日至
21 日，因谐音“我爱你”“我愿意”的美
好寓意，成为备受年轻人青睐的领证吉
日。我市各旗县市区婚姻登记处爱意
浓浓、气氛热烈，民政部门优化服务、暖
心护航，以高效便捷、温情细致的服务，
见证着一对对新人缔结良缘、开启甜蜜
新生活。

5月20日清晨，察右中旗婚姻登记
处早早迎来登记热潮，大厅内处处洋溢
着喜庆幸福的氛围。新人们精心打扮、
神采奕奕，手捧鲜花、面带笑意，在工作
人员引导下有序排队等候办理。为积
极应对“520”“521”婚姻登记双日高峰，
察右中旗民政局提前谋划、周密部署，
通过延长办公时间、优化登记流程、细
化服务举措等方式，全力提升办事效
率。工作人员分工协作、高效履职，耐
心为新人核验材料、录入信息、讲解流

程，快速完成填表、审核、签字、颁证等
全部环节，贴心高效的服务让新人倍感
温暖。

“我们特意选在5月20日这天领证，
仪式感十足。工作人员服务细致又贴
心，整个办理过程特别顺畅！”拿到红彤
彤结婚证的王先生难掩喜悦。登记大厅
内设置的浪漫打卡区人气十足，新人们
纷纷驻足拍照、定格甜蜜瞬间，在专属的
浪漫日子里许下相守一生的美好承诺。

察右中旗民政局婚姻登记员艾丽
娅说：“小小红本本承载着满满幸福
感。5 月 20 日至 21 日两天时间里，前
来登记的新人络绎不绝。截至目前，已
有24对新人圆满完成婚姻登记。随着
婚姻登记‘全国通办’新政策落地实施，
现在双方初婚办理结婚登记流程更加
简化，打破户籍地办理限制，真正实现
异地可办、便捷办证，让新人领证更省
心、更暖心。”

为深化婚俗改革，弘扬文明简约的婚
恋新风。5月20日，集宁区婚姻登记处以
浪漫节日为契机，创新服务形式，精心举
办主题集体婚礼活动，以庄重浪漫的集体
仪式，为新人们打造独一无二的新婚记
忆，成为城市街头最温暖的风景线。

活动现场布置温馨浪漫、氛围浓
厚，多对新人携手并肩、满怀期许，在温
馨的祝福声中，共同宣读结婚誓词、交
换爱情信物，摒弃铺张浪费、大操大办
的传统陋习，以简约庄重、文明时尚的
方式定格幸福时刻。

“今天是我们相识相知相恋的两周
年，选择在这个特殊的日子里相伴一生，
特别激动！我们会永远爱护彼此、爱护
家庭。”参加集体婚礼的新娘芙女士说。

同样的暖心便民服务在察右前旗
温情上演。依托婚姻登记“跨省通办”
升级为“全国通办”的惠民政策优势，察
右前旗婚姻登记处持续升级政务服务

质效。5 月 20 日至 21 日，察右前旗共
为33对新人办理婚姻登记业务。

察右前旗民政局婚姻登记处负责人
李日龙表示，在日常工作中，察右前旗婚
姻登记处始终秉持为民服务初心，推行
延时服务、预约服务、暖心咨询等便民举
措：窗口工作人员坚持当日业务当日清，
每日上午、下午均办结最后一笔业务后
再下班；针对群众休息日办证需求，开通
电话预约绿色通道，按需安排工作人员
到岗办理。同时，工作人员耐心解答群
众各类咨询，细致告知相关业务办理流
程，全力减少群众跑腿次数，用有温度的
政务服务守护群众幸福小事。

5 月 21 日，在察右前旗婚姻登记
处，刚刚领证的吴先生手捧结婚证满心
欢喜地说：“我们特意选择在5月21日
登记结婚，很有纪念意义。整个登记流
程高效便捷，工作人员服务周到，还为
我们送上了新婚祝福。”

浪漫“520”“521”爱意满全城

我市各地暖心护航新人幸福时刻

乌兰察布日报职业道德监督热线：0474—8288933
（工作时间：每周工作日上午8:30—12:00 下午：2:30—5:30）


