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心愿墙、笑脸打卡……
这所学校用一场游园会为心灵“松绑”
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本报讯（记者 李梦娜）近日，集宁区
第七中学组织全校师生开展了以“心向
阳光 彩跑同行”为主题的心理趣味游园
会，活动融合团体协作、互动游戏，为学
子搭建释放压力、联结同伴、赋能成长的
平台，让阳光心态浸润校园每一个角落。

活动在轻松有趣的“桃花朵朵开”热
身游戏中拉开帷幕。伴随着老师的口
令，同学们快速组队、牵手相拥，欢快的
互动驱散彼此间的陌生感，现场氛围热
烈融洽。随后，各年级依次开展主题心
理活动，不同项目各有精彩。

初一年级以团结为主题，同学们协
作撑起彩虹道具，全员步调一致向前行

进。途中即便出现失误，大家也相互鼓
励、重新出发，在携手同行中体会团结
的力量。初二年级聚焦信任主题，充气
龙舟、两人三足两大项目轮番上演。赛
场上，同学们口号整齐、默契配合，有人
踉跄时队友及时帮扶，步伐错乱时大家
一同调整。短短赛道之上，满是彼此托
付、彼此信赖的温情。初三年级围绕珍
惜展开活动。同心圆报数、魔力转圈圈
等游戏，让初三学子在奔跑、协作中释
放压力。夕阳之下，同学们围坐成圈，
在同伴后背写下暖心寄语，“中考加油”

“一路相伴”“感谢挚友”等字句质朴动
人，不少同学为之动容。分享环节，同

学们踊跃上台畅谈内心感悟。初一 2
班苏洋说：“这次集体活动让我真正懂
得了配合与包容的意义，同学们互帮互
助、携手共进的氛围，让我感受到了集
体的温暖与力量，也学会了以更开朗的
心态与同伴相处。”

除此之外，在校园一角的三面主题
墙更是成为温情打卡地，同学们手绘各
式笑脸，定格快乐瞬间。签名墙上，大家
写下名字与励志话语，尽显青春朝气；心
愿墙上，一条条真挚期许，承载着少年们

对生活、未来的美好向往。
“游园会旨在引导学生正视自我、

调整心态。我希望全体同学学会接纳
自身的不完美，疲惫时学会休整，遇挫
时主动求助，放下内心焦虑，以乐观、自
信的心态面对学习与生活。”集宁区第
七中学校长王春宇表示，集宁七中将持
续聚焦学生心理健康，依托日常疏导、
团体辅导、沙盘陪伴等多种形式，用心
守护每一位学子的心理健康，陪伴青少
年向阳成长。

□本报记者 朱旭敏

在集宁区桥东街道龙湾社区，提起
年过七旬的刘德、霍粉梅夫妇，邻里们无
不交口称赞。多年来，老两口心怀热忱、
乐于奉献，始终不肯清闲，主动参与社区
治理、帮扶街坊邻里，用一件件暖心小
事、一次次默默付出，在平凡的生活中发
光发热，活出了最美“夕阳红”。

走进刘德老人家中，屋内陈设简约
朴素、干净整洁。老两口一生勤俭自律、
踏实本分，生活低调质朴。平日里，二人
打理小院、耕种劳作、操持家事，勤恳度
日、淡泊知足，从不攀比享乐，也不计较
个人得失。踏实向善、诚恳待人的优良
家风，不仅塑造了二老的处世品格，也让
他们始终保持着热心助人、甘于付出的
淳朴本色。

谈及多年坚持帮扶邻里、服务社区
的初心，刘德老人言语质朴、心态豁达。

“我们就是普通老百姓，一辈子本本分分
过日子。做人就要实在、厚道，能出力就
出力，能帮忙就帮忙。”在老两口看来，端
正和睦的家风，教会了他们真诚待人、包
容处事。邻里朝夕相伴是难得的缘分，
自己虽已年迈，但身体尚且硬朗，只要能
为社区建设、街坊邻里搭把手、尽份力，
心里就格外踏实安稳。

老伴霍粉梅也表示，一辈子勤劳惯
了，始终闲不住。“做人不贪小便宜，遇事
多换位思考，不与人争执计较。家里风
气正，做人做事就坦荡，多帮衬邻里街
坊，邻里关系更和睦，日子也更暖心。”正
是这份朴素纯粹的生活理念，支撑着老
两口常年热心公益、温暖身边人。

退休不褪色，余热亦生辉。已是古

稀之年的刘德夫妇，始终心系社区、热忱
奉献。只要社区有活动、居民有需求，二
人总是主动靠前、随叫随到，默默坚守岗
位、无私付出，用余热助力社区发展。

每逢社区开展节日联欢、邻里联谊、
文体休闲等各类活动，现场总能看到刘
德忙碌的身影。他主动协助工作人员维
持现场秩序，照看现场老人与孩童，积极
配合做好各项保障工作，活跃现场氛围，
全力保障活动有序开展。每到盛夏高温
时节，户外活动酷暑难耐，他总会提前在
家烧水、熬制绿豆汤，一次次送到活动现
场，为工作人员和居民送去清凉，以细微
善举驱散夏日燥热。

妻子霍粉梅则以细腻温情温暖邻
里、助力社区。社区集体活动事务繁杂、
人手紧张，她从不推诿懈怠，主动承担起
做饭、后勤打杂等琐碎工作，用心烹制家
常饭菜，让奔波忙碌的志愿者、参与活动
的居民吃得舒心、倍感温暖。多年来，夫
妻俩默默奉献、不求名利，始终以饱满的
热情扎根社区、服务邻里。

“老两口为人热心、心地善良，是我
们所有人学习的榜样！”邻居王大姐对刘
德夫妇赞不绝口。她告诉记者，两位老
人性情温和、忠厚朴实，邻里谁家临时有
事、老人孩童需要照看，只要开口求助，
他们总会热心相助、尽力搭把手。

龙湾社区工作人员表示，刘德夫妇
是社区老有所为、向善而行的鲜活典
范。两位老人传承淳朴家风、心怀善意
大爱，常年主动发挥余热、服务居民、融
洽邻里关系。他们不求回报的暖心善
举，也潜移默化感染着身边人，带动更
多居民主动参与邻里互助，让友爱向善
的文明新风在社区落地生根、久久相
传。

岁月不老，善意长存。刘德夫妇没有
惊天动地的壮举，却以古稀之年的热忱与
担当，坚守初心、传递温暖。日复一日守
护邻里、服务社区，用平凡坚守诠释邻里
温情，用点滴善举点亮社区文明底色。

本报讯（记者 李梦娜）为进一步增强全民防灾减灾意
识，全面提升市民应急避险与自救互救能力，近日，集宁
区红十字会联合红十字红袖志愿服务队开展防灾减灾宣
传活动。通过多元化宣传、沉浸式实操教学，将实用的应
急救护知识与技能送到市民身边，切实筑牢平安集宁安
全屏障。

活动现场氛围浓厚，秩序井然。集宁区红十字会工作
人员与红十字红袖志愿服务队志愿者分工明确、协同配合，
通过发放《应急知识手册》、设立咨询展台、现场讲解示范、
开展实操培训等多种形式，向过往市民全方位普及防灾减
灾相关知识。工作人员结合日常生活常见安全场景，摒弃
晦涩的专业术语，以通俗易懂的语言，细致讲解地震、火灾、
洪涝等常见灾害的防范要点、避险技巧及逃生流程，让广大
市民听得懂、记得住、用得上。

应急救护实操教学是本次活动的一大亮点。工作人
员重点围绕心肺复苏（CPR）、自动体外除颤器（AED）操
作、气道异物梗阻急救等核心应急救护技能开展现场演
示，逐一步骤拆解操作流程，清晰讲解关键动作要领。为
确保市民真正学懂、学会、能用，活动现场邀请市民亲身
参与实操练习，工作人员和志愿者一对一、手把手纠正操
作细节，耐心指导按压位置、按压频率、除颤器使用方法
等关键内容，让市民在沉浸式体验中熟练掌握实用的应
急救护技能。

与此同时，志愿者穿梭在人群中向市民发放应急知识
宣传资料，细致解答市民关于防灾减灾的各类问题，引导市
民时刻排查身边安全隐患、主动学习应急救护知识，牢固树
立“防患于未然”的安全理念，持续提升自我防护与应急处
置能力。

“参与这次防灾减灾宣传活动，我觉得特别有意义。看
着市民认真学习急救技能，从生疏到熟练掌握，也让我真切
感受到志愿服务的价值。防灾减灾关乎每个人的生命安
全，作为红十字志愿者，我愿意尽己所能，把应急救护知识
传递给更多人，让大家在突发险情面前沉着应对、科学处
置，用实际行动守护身边人的平安。”红十字红袖志愿服务
队志愿者李慧娟说。

红十字红袖志愿服务协会负责人孙国珍表示，此次
集中宣传活动，有效提升了辖区市民的防灾减灾意识和
应急处置能力，让应急救护知识深入人心。下一步，协会
将持续发力，联合集宁区红十字会开展形式多样、内容丰
富的应急救护普及培训活动，推动应急救护知识进社区、
进学校、进企业、进机关，让更多群众掌握专业实用的应
急救护技能。

本报讯（记者 朱旭敏）为进一步增
进各族群众交往、交流、交融，近期，集宁
区前进路街道各社区创新活动形式、丰
富宣传载体，通过手工联谊、政策宣讲、
便民科普等多元举措，扎实推进民族团
结进步工作，全力绘就辖区民族团结、邻
里和睦、共建共治的幸福和谐新画卷。

5月21日，宏伟社区妇联联合新时
代文明实践站开展“民族团结一家亲”手
工制作主题活动。活动现场暖意融融、
氛围融洽，社区志愿者提前备齐各类手
工材料，细致讲解制作步骤与创作技巧，

手把手指导居民动手创作。大家围坐一
堂、互帮互助、交流心得、切磋技艺，在轻
松愉悦的氛围中专注制作手工作品，现
场欢声笑语不断，拉近了邻里距离，增进
了彼此情谊。一件件精致精巧、寓意美
好的手工作品相继完成，不仅展现了辖
区妇女心灵手巧、积极向上的精神风貌，
更寄托了各族群众相亲相爱、守望相助、
团结和睦的美好愿景。

“平时大家工作生活都比较忙碌，邻
里之间交流甚少，这次手工活动特别有
意义。大家坐在一起做手工、拉家常，各
族姐妹其乐融融，氛围格外温暖。”参与
活动的居民刘燕燕说。大家纷纷表示，
此次活动丰富了业余文化生活，加深了
邻里情谊，真切感受到了辖区民族团结、

邻里友善的浓厚氛围。
为持续深化民族政策宣传教育，华

府社区联合内蒙古农商银行乌兰察布集
宁区支行白海子党支部，开展民族政策
宣传月主题宣讲活动。工作人员通过现
场宣讲、发放宣传手册、面对面答疑解惑
等方式，向居民普及民族理论、民族政策
以及《中华人民共和国民族团结进步促
进法》相关知识，引导各族群众牢固树立
中华民族共同体意识，自觉维护民族团
结与邻里和谐。

宣讲现场还同步开展金融反诈科普
宣传。银行党员志愿者结合真实典型案
例，重点讲解电信刷单诈骗、养老诈骗等
高发骗局的识别方法和防范技巧，提醒
居民时刻提高警惕、筑牢反诈防线，守护

好个人财产安全。
“这次活动内容丰富、实用性强，既

学习了民族团结相关政策知识，又掌握
了接地气的反诈常识，都是生活必备的
干货，收获满满。”现场居民纷纷为贴心
的惠民服务点赞。

集宁区前进路街道工作人员表示，本
次系列活动将民族团结宣讲与便民惠民
服务有机结合，以群众喜闻乐见的形式让
民族团结理念入脑入心、落地生根，有效
促进了邻里相融、各族相亲、互助共建。
下一步，街道将常态化开展形式多样的民
族团结主题活动，持续丰富宣传载体、创
新服务模式，用心用情做细做实基层服
务，全力营造各族群众守望相助、团结奋
进、共建共治共享的良好社区氛围。

本报讯（记者 徐楠）为夯实基层
社区治理根基，丰富辖区居民与单位
职工精神文化生活，常态化普及安全
防护与健康养生知识，近日，集宁区新
体路街道团结路社区围绕安全防护、
健康养生、文化熏陶三大维度，陆续开
展消防培训、健康科普、阅读分享等系
列惠民活动。活动紧贴群众日常需
求，把暖心服务落到实处，有效提升了
辖区居民的安全感、幸福感和获得感。

筑牢安全防线，守护万家平安。
为抓实辖区消防安全管控，排查整治
各类火灾隐患，近日，团结路社区联合
蒙商银行乌兰察布广场支行，邀请消
防培训中心专业讲师开展消防安全专
项培训，社区工作人员、银行在职员
工、辖区各物业公司负责人参与学习。

培训聚焦小区楼栋、办公场所两大
高频场景，以近年真实火灾案例为切入
点，结合现场视频、隐患图片直观讲解
火灾危害。讲师用通俗语言拆解电气
老化、违规用火用气、消防通道堆物堵

塞等常见起火诱因，深度剖析细微隐患
引发的安全事故，让参训人员直观认识
到消防安全漏洞的严重后果。同时，针
对电脑长时间待机、插线板超负荷用
电、电动车入户充电、阳台堆放易燃杂
物等日常易忽视隐患进行重点科普，破
除大家的侥幸心理，强化“隐患险于明
火，防范胜于救灾”的安全意识。

理论学习结束后，现场开展实操
教学。讲师结合辖区场地环境特点，
细致讲解初期火灾扑救、火场应急逃
生技巧，现场示范干粉灭火器、消防水
带的标准操作流程。为保障培训实
效，讲师手把手指导参训人员实操演
练，逐一纠正不规范动作，确保全员熟
练掌握灭火器材使用、火场弯腰低姿
撤离、湿毛巾护口鼻、有序疏散避险等
核心技能，杜绝跳楼、乘电梯等错误逃
生方式。居民王建国表示，此次培训
干货十足，自救互助技巧实用易懂，切
实提升了自身应急避险能力。

守护身心健康，普及科学养生知

识。在抓实安全防护的基础上，社区
聚焦居民健康需求，开展“健康饮食，
乐享生活”科普活动，引导居民摒弃不
良饮食习惯，树立健康养生理念。活
动中，工作人员详细讲解健康饮食对
防病健体、改善生活质量的重要意义，
纠正大众普遍存在的饮食认知误区。

活动特邀营养师结合本地饮食习
俗，围绕食材选购、科学烹饪、三餐搭
配、四季食补等内容展开细致科普。
针对辖区老年人高发高血压、糖尿病
等慢性病，重点讲解低盐、低糖、低脂
的膳食调理方法；结合青少年生长发
育特点，推荐科学营养食谱，反复提醒
居民远离高油高盐高糖食品，养成规
律进餐、足量饮水的好习惯。活动现
场，居民踊跃咨询饮食困惑，营养师一
对一答疑解惑、定制饮食建议。社区
还发放健康饮食科普手册，方便居民
日常查阅学习。居民李秀华坦言，本
次科普活动贴合生活、实用性强，今后
会主动调整饮食结构，带动家人养成
健康饮食习惯。

深耕文化浸润，厚植文明新风。
为丰富群众精神文化生活，铸牢中华

民族共同体意识，团结路社区联合泓
沃集团开展“文润北疆沃土，书启时代
新章”主题读书分享活动，搭建政企联
动、邻里共读的优质平台。

活动现场书香浓郁，居民与企业
职工自主选书品读、交流感悟。在集
中分享环节，大家结合工作经历与生
活点滴，深度感悟《蒙古马精神》中吃
苦耐劳、奋勇争先的精神内核，交流基
层服务履职心得，分享各民族邻里和
睦、互帮互助的暖心故事。本次活动
以书为媒、以学促行，有效拉近了社
区、企业与居民的距离，展现了辖区群
众勤学向上的良好风貌，进一步传承
北疆精神、凝聚民族团结奋进力量。

团结路社区党委书记祖军表示，
下一步，社区将持续深耕基层治理，常
态化开展安全科普、健康宣讲、文化惠
民等特色活动，不断补齐服务短板、创
新服务形式，深化政企联动共建效
能。通过全方位、多元化的便民服务，
持续提升群众安全防护能力、健康生
活品质和精神文化素养，全力打造安
全稳定、健康和谐、书香浓郁的品质社
区，为辖区高质量发展筑牢基层根基。

最美乌兰察布人最美乌兰察布人

社情社情民意民意

关爱关爱
保护保护

未成年人未成年人
健康成长健康成长 普及全民防灾减灾知识

提高社会抵御灾害能力

●同学们享受活动带来的欢乐 本报记者 李梦娜 摄

●同学们相互写下暖心寄语 本报记者 李梦娜 摄

●工作人员发放《应急知识手册》 本报记者 李梦娜 摄

手工传情、宣讲入心，前进路街道这样绘就民族团结“同心圆”

七旬夫妇“闲不住”
熬绿豆汤、做家常饭，暖了整条街坊 安全防护+健康科普+阅读分享，团结路社区系列惠民活动见实效

●居民与企业职工自主选书品读 本报记者 徐楠 摄

●●居民学习居民学习消防安全知识消防安全知识 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄


