
●●市民在公园以乐会友市民在公园以乐会友 实习记者实习记者 翟辉翟辉 摄摄

下班后不刷手机去练字！
这群年轻人的“夜生活”有点不一样

●●书法老师指导学员书法老师指导学员 通讯员通讯员 齐轲齐轲 摄摄

城事

本报讯（记者 郝建国 通讯
员 齐轲）每周二晚上，察右前旗文
化馆书法创作教室内墨香氤氲，笔
尖沙沙作响，一众青年围坐长桌、
屏息凝神，潜心练习书法。这是共
青团察右前旗委员会联合察右前
旗文化馆推出的“墨香青春”青年
夜校书法研习班，为辖区青年的夜
间生活增添了浓厚的文化色彩。

课堂上，授课教师从基础内容
入手，规范讲解执笔、坐姿等书法入
门要点，逐一示范横、竖、撇、捺等基
本笔画的书写技巧，并根据每位学
员的学习情况手把手指导、针对性
纠错，帮助学员快速找准书写感觉、
掌握基础技法。现场学员学习热情
高涨、专注投入，全身心投入书法练
习，课堂秩序井然，学习氛围浓厚。

“短短 60 分钟的课程中，我顺

利掌握毛笔基本握姿和多项基础
笔画写法，成功独立完成个人首幅
书法习作，收获满满。没想到下班
后的夜校成了我最期待的精神充
电站。”学员宋志欣手捧自己的书
法习作，满脸欣喜，道出了众多参
训青年的心声。

察右前旗书法协会会长王飞
作为授课教师，他表示：“看到这群
年轻人主动利用夜晚闲暇时间铺
开宣纸、静心提笔研习书法，真切
感受到了中华优秀传统文化在青
年一代身上的鲜活生命力。”

据了解，“墨香青春”青年夜校
书法研习班固定授课时间为每周
二18:00—19:00，遇节假日顺延，授
课地点固定在察右前旗文化馆书
法创作教室。为进一步丰富青年
业余文化生活，拓宽公益文化服务
覆盖面，青年夜校将陆续推出电子
音乐课、青年舞蹈班、合唱团等多
元化公益课程，持续丰富课程体
系、提升服务品质。

●同学们参观展品 乌兰察布科技馆供图

本报讯（记者 刘佳鑫）5月22日，由
乌兰察布市科学技术协会主办、乌兰察
布科技馆承办的“海洋精灵”专题展在乌
兰察布科技馆一楼大厅正式开展。该
展览汇集 10 余种大型海洋生物、100 余
种海洋器官珍贵塑化标本，搭配沉浸式
场景布置，为广大市民打造了近距离探
索海洋奥秘、学习海洋科普知识的优质
平台。

开展首日，集宁区滨湖小学近50名
师生作为首批参观者，在乌兰察布市科
学技术协会工作人员与乌兰察布科技馆
辅导员的带领下走进海洋科普世界。展

区内，形态逼真的鲨鱼、鲸豚、各类硬骨
鱼等海洋生物标本整齐陈列、栩栩如生，
直观展现出海洋生物完整的骨骼与肌肉
结构，瞬间吸引了学生们的目光。大家
纷纷驻足观赏、仔细观察，踊跃举手提
问，围绕鲨鱼牙齿再生、鲸鱼水下呼吸等
趣味海洋问题主动求知，现场求知氛围
浓厚，充满探索热情。

为了让青少年深度解锁展品背后的
科学奥秘，乌兰察布科技馆馆长贾慧青
现场为学生们开展专属导览讲解。“本次
展览依托先进的生物塑化技术，打破书
本知识的局限，让孩子们近距离观察真

实的海洋生物结构，直观了解海洋生命
的演化过程与身体构造。展览全程配备
专业讲解员一对一科普答疑，同时设置
趣味互动问答环节，引导参观者深入了
解海洋生物食物链体系，深刻认识海洋
生态保护的重要价值，让科普学习走深
走实。”贾慧青说。

精彩的观展体验过后，专属海洋科
普小课堂将整场活动推向高潮。授课老
师用通俗易懂、生动鲜活的语言，细致讲
解海洋污染的危害、海洋生态修复等专
业知识，将生态保护理念根植孩子们心
中。互动问答环节氛围热烈，同学们踊
跃举手、积极抢答，在轻松愉悦的氛围中
扎实掌握海洋保护科普知识。

“这些海洋生物标本的骨架特别震
撼，让我感受到了海底世界的神奇与美
妙。今后我会认真学习科学知识，也会
带动身边人一起爱护海洋环境，不随意
乱扔垃圾，守护好可爱的海洋精灵！”
集宁区滨湖小学四年级二班学生常梓
瑄说。

据了解，本次“海洋精灵”专题展将
持续开放至11月30日，全程面向广大市
民免费开放。下一步，乌兰察布科技馆
将依托本次专题展，陆续推出系列配套
科普活动，持续激发青少年探索科学、探
秘海洋的好奇心与求知欲，普及海洋生
态保护知识，引导全社会共同守护蓝色
海洋家园。

100多种海洋标本亮相乌兰察布，孩子们直呼“太震撼了”激发教育发展活力

●同学们在认真听讲解员讲解 乌兰察布科技馆供图

●●市民在早市购买蔬菜市民在早市购买蔬菜 实习记者实习记者 翟辉翟辉 摄摄

民生民生视角视角 丰镇市民在自家门口
邂逅了一场精彩的文化之旅

本报讯（记者 李梦娜 通讯
员 诺琪）近日，丰镇市开展“乐享
品质旅游 共赴美好山河”暨“文化
馆：人民的终身美育学校”主题活
动。活动以文旅融合为纽带，集非
遗展示、图书体验、文物宣讲、文艺
展演、政策宣传于一体，为广大市
民献上一场精彩纷呈的文化盛宴，
让群众在家门口尽享文化之美，感
受丰镇市深厚的历史底蕴与文旅
活力。

活动现场各特色展区亮点纷
呈，吸引众多市民驻足参与。在非
遗展示区，剪纸、铜簪花等精致非
遗作品有序陈列，细腻的工艺、独
特的匠心尽显传统民俗文化魅力，
市民纷纷近距离观赏、细致品鉴，
感受传统手工艺的传承与创新。
同时，北路梆子、耍孩儿等本土特
色非遗剧目轮番登台展演，婉转唱
腔、地道演绎韵味十足，让现场观
众沉浸式领略本土非遗文化的独
特风采。图书馆展示区内，数字图
书卡便捷高效，海量线上阅读资
源、特色阅读服务全面展示，打破
阅读时空限制，让市民轻松畅享书
香文化。

文物保护展览区内，工作人员
通过发放普法宣传单、现场科普宣
讲的方式，系统讲解文物保护法律
法规、历史文物价值及文物保护重
要意义，带领市民回望丰镇悠久历
史文脉，引导群众主动参与文物保
护，守护城市历史根脉、传承本土
文脉记忆。民族政策宣传区则围

绕“构筑共有精神家园，促进各民
族交往交流交融，在共建共治共享
中铸牢中华民族共同体意识”的核
心内容，开展政策科普与宣传引
导，推动民族团结理念深入人心。

各类展区内容丰富、干货满
满，让市民看得尽兴、学得充实。
精彩纷呈的文艺表演更是为现场
活动锦上添花，现场歌声嘹亮、舞
姿翩跹，掌声此起彼伏。老年大学
学员率先登场，带来气势昂扬的大
合唱《当那一天来临》《强军战歌》，
铿锵歌声传递出满满的爱国情怀；
随后，优美舞蹈《如愿》、深情朗诵

《祖国啊！我亲爱的祖国》、动听歌
曲《春风十万里》等节目轮番上演，
参演人员精神饱满、表演真挚生
动，用精彩的演绎诠释美好时代、
传递美好生活，层层拉高现场氛
围，赢得观众阵阵喝彩。

“今天的活动办得特别好，带
着孩子来体验，既能让他感受传统
文化的魅力，又能学到实用知识，
还让我们了解了丰镇市的文化底
蕴。”市民王女士说。还有市民表
示，在家门口就能享受到这么丰富
的文化服务，既充实了精神文化生
活，也深深感受到家乡文旅发展的
新变化、新成果。

活动相关负责人表示，本次活
动紧紧围绕文旅融合、品质提升与
惠民利民宗旨，全方位集中展示了
丰镇市文旅发展的丰硕成果，让市
民沉浸式感受文艺之美、非遗智
慧、图书香韵、文物厚重，也持续放
大了“北京向西一步·就是乌兰察
布”品牌效应，在丰富群众精神文
化生活的同时，助力打造四季宜游
的文旅目的地。

●●文艺演出文艺演出 通讯员通讯员 诺琪诺琪 摄摄

玩玩在乌兰察布在乌兰察布

想给爱车换个颜色？交警提醒：先备案后改色，别等被罚才知道包打听

本报讯（记者 徐楠）“我想改变
自己汽车的颜色，需要到交管部门登
记备案吗？如果需要，我应该携带哪
些材料、去哪里办理？”5月18日，市民
吴 国 栋 拨 打 本 报 热 线 0474—
8288590，咨询机动车变更登记相关
政策。

吴国栋告诉记者，他的车辆常年
在外行驶历经风吹日晒、雨雪侵蚀，
原本光亮顺滑的原车漆面逐渐出现
明显老化褪色，车身多处还留下了大
小不一的划痕、磕碰痕迹，整体外观
显得陈旧黯淡，颜值大不如前。他想
给车辆做一次全车漆面翻新整改，好
好修整一番。

“一方面是车辆原厂车漆老化严
重，整车看着老旧没精神，实在影响

观感。另一方面是这辆黑色车子已
经开了十余年，打算借着全车喷漆的
机会，把整车通体改成清爽干净的白
色，让陪伴多年的老车以全新的面貌
继续出行。”吴国栋说。

针对吴国栋咨询的问题，记者专
程采访了乌兰察布市公安局交通管
理支队集宁大队车辆管理所，乌兰察
布市公安局交通管理支队集宁大队
车辆管理所副所长赵晶晶对机动车
变更登记进行了详细解读。

据工作人员介绍，根据《机动车
登记规定》第164号部令第二节变更
登记第十六条，已注册登记的机动车
改变车身颜色，机动车所有人应当向
登记地车辆管理所申请变更登记。
第十七条申请变更登记的，机动车所

有人应当交验机动车，确认申请信
息，并提交以下证明、凭证：机动车所
有人的身份证明、机动车登记证书、
机动车行驶证。车辆管理所应当自
受理之日起一日内，查验机动车，审
查提交的证明、凭证，在机动车登记
证书上签注变更事项，收回行驶证，
重新核发行驶证。

“小型、微型载客汽车因改变车
身颜色申请变更登记，车辆不在登记
地的，可以向车辆所在地车辆管理所
提出申请。车辆所在地车辆管理所
应当按规定查验机动车，审查提交的
证明、凭证，并将机动车查验电子资
料转递至登记地车辆管理所，登记地
车辆管理所按规定复核并核发行驶
证。”赵晶晶说。

●●民警民警为市民查验车辆为市民查验车辆 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

家门口的幸福 市民乐享初夏时光

民生专专刊刊 2026年5月25日 责任编辑：张国欣 郝建国 校对：梁利蓉 版式设计：谭志强本土新闻6

□本报记者 张国欣 实习记者 翟辉

随着气温逐步攀升，全国多地进入
高温模式，而有着“中国草原避暑之都”
美誉的乌兰察布，却迎来了一年中最舒
适的时节。凉爽宜人的气候、干净整洁
的城市环境，让市民尽情享受着夏日的
美好。

清晨五点多，当第一缕晨光洒向大
地，城市便在早市的喧嚣中苏醒过来。
在中心城区的便民早市上，统一搭建的
遮阳棚整齐排列，黄瓜、西红柿、水萝卜、
香菜、韭菜等时令蔬菜鲜嫩水灵，带着清
晨的露水；刚出锅的油条、包子、豆浆热
气腾腾，香气扑鼻。

“现在天亮得早，早起逛早市既能买
到最新鲜的菜，还能活动活动筋骨，比在
家待着强多了。”正在挑选西红柿的市民
徐阿姨笑着说，她每天早上六点准时出

门，逛完早市买好菜，再顺路带份早点回
家，“看着这些新鲜的蔬菜水果，听着热
热闹闹的声音，一整天的心情都特别
好。”不少市民表示，早市不仅方便了生
活，更成了感受城市温度、邻里交流的好
去处。

与早市一街之隔的白泉山公园，同
样是一片热闹景象。和煦的晨光穿过茂
密的枝叶，在林间步道上洒下斑驳的光
影。晨练的市民各得其乐：老人们伴着
舒缓的音乐打太极、练柔力球，动作舒展
从容；健身器材区，不少中老年人在锻炼
腰腿，闲暇时和老友们唠唠家常；还有不
少年轻人沿着步道慢跑，或是牵着宠物
悠闲散步，尽情享受着清晨的清风与新
鲜空气。

“乌兰察布的夏天太舒服了，早上出
来锻炼一点都不热，微微出点汗浑身都
舒坦。”正在挥鞭锻炼的张大爷擦着额头

的汗水说，他每天早上都会来公园锻炼
一个小时，“这里环境好，空气也好，认识
了不少老伙计，大家一起锻炼、聊天，日
子过得特别充实。”

白昼渐长，城市的休闲氛围也愈发
浓郁。在乌兰察布市植物园的凉亭里，
一群戏曲爱好者自发组织的演出正在上
演。大家身着简单的戏服，伴着二胡、板
胡的伴奏，演唱着晋剧、二人台等经典曲
目，悠扬婉转的曲调吸引了不少市民驻
足聆听。没有华丽的舞台，没有专业的
灯光，却饱含着大家对生活的热爱。“我
们都是退休后闲着没事，因为喜欢戏曲
聚在一起，每周都会来这里唱几次。”组
织者王阿姨说，“既能自娱自乐，也能给
大家带来点欢乐，感觉特别有意义。”

夜幕降临，华灯初上，城市褪去了白
日的燥热，变得更加活力四射。各个口
袋公园、休闲广场成了市民们夜间休闲
的好去处。动感的广场舞音乐响起，居

民们伴着轻快的节奏翩翩起舞，从白发
苍苍的老人到活泼可爱的孩子，都沉浸
在欢乐的氛围中。还有不少市民带着孩
子在广场上散步、玩耍，或是坐在长椅上
聊天纳凉，享受着夏夜的清凉与惬意。

“晚上吃完饭出来散散步，跳跳舞，
既能锻炼身体，又能放松心情。”正在跳
广场舞的李女士说，“现在城市建设得越
来越好，家门口就有公园和广场，生活越
来越方便了。”

从清晨早市的烟火升腾，到日间公
园的悠然闲适，再到夜晚广场的欢声笑
语，乌兰察布初夏藏着最动人的市井烟
火，也承载着老百姓最踏实的幸福。近
年来，乌兰察布市不断加强城市基础设
施建设，新建和改造了一批公园、广场、
便民市场，完善了公共服务设施，为市民
营造了更加宜居宜业的生活环境。市民
在自然景致与人间烟火中乐享惬意日
常，获得感、幸福感不断提升。


