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□本报记者 马佳敏

近日，乌兰察布市落地推行《乌兰
察布市中小学（幼儿园）落实春秋假制
度工作方案》，科学合理设置了各学段
春秋假时间。记者从乌兰察布市教育
局了解到，本次春秋假安排统筹调配各
学段教学日程，合理平衡教学进度，在
保障整体教学秩序稳定和教学质量不
受影响的前提下，进一步优化学生假期
结构和作息节奏，有效舒缓阶段性学业
压力。

乌兰察布市小学阶段统一安排春秋
假，春假时间为5月30日至6月3日，秋

假时间为 11 月 28 日至 12 月 2 日。初中
阶段七年级春假时间与小学阶段一致，
考虑到八年级面临地理、生物学会考和
九年级初中学业水平考试备考实际，八、
九年级不安排春假；七、八、九年级安排
秋假，时间与小学阶段一致。高中阶段
高一、高二年级春假时间为6月5日至6
月9日，秋假暂不安排；高三年级因备考
不安排春秋假。幼儿园参照一至七年级
执行。

随着春秋假制度逐步落地，各旗县
（市区）、部门和学校围绕安全联防、公益
托管、交通出行、文旅惠民、规范市场等
方面，有序开展了多项服务保障工作。

乌兰察布市教育局相关负责人表示，要
真正把春秋假期时间留给孩子，严禁学
校在春秋假期间给学生布置任何形式的
书面家庭作业，严禁学校在收假后立即
组织考试，严禁学校在春秋假期间以开
放自习场所、提供托管服务等名义违规
集体补课或上新课，严禁春秋假期间面
向中小学组织各类隐性变异的学科类培
训。

春秋假的到来，收获了不少家长的
认可与好评。有学生家长表示，春秋两
季气候宜人，景色适宜，以往学期中段缺
少休整时间，如今增设分段小长假，可以
合理规划亲子出行、就近踏青游玩，错开

节假日人流高峰，日常陪伴孩子的时间
也更加充裕，整体安排十分人性化。

对于崭新的假期分段安排，孩子们
也是满怀期待，期盼趁着风和日丽的春
秋时节，走出校园感受自然风光，放松身
心，拥有丰富多彩的课余生活。

小小假期，关乎民生温度，更关乎教
育初心。教育、文旅体、科技、市场监管
等有关部门将持续紧盯政策落地实效，
紧盯学校执行情况，及时回应家长诉求，
不断优化假期安排与保障措施，让春秋
假真正成为学生的“放松假”、家长的“安
心假”，以暖心民生举措，助力孩子健康
快乐成长。

春假5天、秋假5天，乌兰察布中小学春秋假安排来了

春假带娃不用跑远 乌兰察布本地就有好去处玩玩在乌兰察布在乌兰察布

□本报记者 张国欣 刘佳鑫

近期，乌兰察布市中小学（幼儿园）
将进入春假，不少家长开始为孩子的假
期安排发愁。春假时间较短，长途旅行
时间紧张，短途出游又担心孩子觉得无
聊。记者了解到，今年春假，越来越多的
家长选择带孩子在本地游玩，乌兰察布
丰富的自然景观和完善的旅游设施，为
市民提供了多样化的亲子出游选择。

乌兰哈达火山地质公园位于察右后
旗乌兰哈达苏木，距离乌兰察布市区约1
小时车程。这里分布着多座火山锥体和
熔岩地貌，是我国北方保存较为完整的
草原火山群之一，具有较高的地质科普
价值。春季，火山脚下的草地逐渐返青，
部分野花开始绽放，独特的黑褐色熔岩
与绿色草地形成鲜明对比。

对于家长来说，带孩子来火山公园
是一次很好的自然科普机会。孩子们可
以近距离观察火山岩石和熔岩遗迹，了
解火山喷发的相关知识。3号火山修建

有木栈道，适合不同年龄段的孩子攀登，
登顶后可以看到周边的火山群全貌。景
区内提供宇航服租赁服务，受到不少孩
子的喜爱。火山周边的草原上，还可以
看到牧民放养的小羊，孩子们可以近距
离接触。

林胡古塞景区位于卓资县大榆树
乡，是国家AAAA级景区和国家首批森
林康养基地。景区距离乌兰察布市区
车程约 1.5 小时，全程路况较好，游玩
强度较低，适合全家出游。

景区内的萌宠乐园是最受孩子欢
迎的区域之一，这里有大熊猫、黑熊、梅
花鹿等多种动物，孩子们可以近距离观
赏。此外，景区还设有休闲步道和野餐
区域，家长可以带着孩子在山林间散
步、野餐，享受亲子时光。景区周边有
不少农家院，可以品尝到当地的特色农
家菜。

辉腾锡勒黄花沟旅游区位于察哈
尔右翼中旗，平均海拔 2100 米，是乌兰
察布市著名的草原旅游景区。春假期

间，草原开始返青，蒲公英等野花点缀
在草地上，景色宜人。

景区内的草原小火车是亲子游的热
门项目，乘坐小火车可以穿梭在草原上，
欣赏沿途的风光。此外，景区还提供骑
马、射箭等体验项目，孩子们可以感受草
原民俗文化。需要注意的是，辉腾锡勒
草原海拔较高，春季气温较低，出游时要
注意给孩子保暖。

岱海旅游度假区位于凉城县，距离
乌兰察布市区约1.5小时车程。岱海是
内蒙古中部地区较大的内陆湖，湖面开
阔，岸边草木茂盛，水鸟在湖面嬉戏，一
派生机勃勃的景象。

景区内的环湖步道平缓好走，适合
带着孩子散步，孩子们可以在湖边观察
水鸟。景区还提供脚踏船、电动船等水
上项目，全家可以一起泛舟湖上。游玩
结束后，可以到周边的农家院品尝岱海
鱼等特色美食。

苏木山森林公园位于兴和县，是国
家 AAAA 级景区，也是内蒙古最大的人
工林场，森林覆盖率高，负氧离子含量
丰富，是踏青洗肺的好去处。景区内
的森林栈道平缓易行，适合亲子徒步。

徒步过程中，孩子们可以认识各种
树木和植物，观察林间的松鼠、飞鸟等
小动物。登顶黄石崖，可以眺望晋冀
蒙三省交界的风光。苏木山距离乌兰
察布市区较远，车程约 2.5 小时，适合
安排一日游。

近年来，随着家长教育观念的转变，
越来越多的家长希望孩子在游玩中能够
学习知识、开阔视野。乌兰察布拥有火
山、草原、森林、湖泊等丰富的自然景观，
能够满足不同年龄段孩子的学习和游玩
需求。同时，乌兰察布市各景区不断完
善基础设施，推出了一系列亲子友好型
项目，使得本地游成为春假期间家长带
娃出游的热门选择。

●乌兰哈达火山 本报记者 刘佳鑫 摄

●●盛夏的辉腾锡勒草原盛夏的辉腾锡勒草原 本报记者本报记者 宋晓辉宋晓辉 摄摄
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世界无烟日临近：让清新空气
成为乌兰察布公共空间的常态

“三千孤儿入内蒙”故事 由新时代儿童接力讲述

本报讯（记者 张国欣 徐楠）近日，
集宁区新世纪幼儿园第六届儿童剧展演
周活动举行。大三班的幼儿演绎了红色
童话剧《国家的孩子》，用稚嫩的表演再
现了“三千孤儿入内蒙”这段跨越地域、
温暖人心的民族往事。

演出现场，随着舞台灯光亮起，《国
家的孩子》正式上演。小演员们身着简

单的演出服
装，认真投入到
各自的角色中。
他们用清晰的台词
和朴素的动作，讲述了
上世纪六十年代，南方孤
儿来到内蒙古草原，被当地牧民
收养、在草原上健康成长的故事。虽然

孩子们的表演还略显稚嫩，但真挚的情
感打动了在场的每一位观众。

据集宁区新世纪幼儿园相关负责
人介绍，本次展演周汇集了全园各班编
排的多个儿童剧目，内容涵盖红色故
事、传统文化、童话寓言等多个方面。
大三班之所以选择《国家的孩子》这个
主题，是希望通过孩子们喜闻乐见的形
式，让他们了解发生在内蒙古的这段重
要历史。为了演好这个剧目，孩子们在
老师的指导下，进行了一个多月的排

练。从熟悉剧本、背诵台词，到练
习动作、理解角色，每一个

环节都认真对待。
大三班老师

薛晓娜全程负责
这个剧目的指

导工作。她
告诉记者，
由 于 孩 子
们 年 龄
小 ，一 开
始 很 难
理解这段
历史的厚
重 感 。 为
此，她没有
采用机械的

台 词 和 动 作
教学方式，而是

创新采用情景化
讲解、沉浸式故事引

导等方法。她通过给孩
子们讲草原母亲的故事、展示

老照片、播放相关纪录片片段，带领孩子

们慢慢了解历史背景，感受故事背后的
温暖与担当。

“排练的过程，也是孩子们学习成长
的过程。”薛晓娜说，一开始很多孩子不
明白为什么草原上的妈妈要收养别人家
的孩子，通过一次次的讲解和互动，他们
逐渐懂得了什么是爱，什么是帮助，什么
是民族团结。“我希望通过这个故事，让
孩子们感受到跨越地域的温暖联结，学
会感恩与珍惜。”

现场观看演出的家长们对这个剧目
给予了好评。一位家长表示，以前给孩
子讲“三千孤儿入内蒙”的故事，孩子总
是似懂非懂。这次看到孩子们自己演出
来，孩子不仅看懂了故事，还回家问了很
多关于草原母亲的问题。“这样的教育方
式比单纯的说教有效得多，既锻炼了孩
子的表达能力，又让他们学到了历史，懂
得了团结。”

集宁区新世纪幼儿园总园长李翠
云表示，儿童剧是孩子们非常喜欢的一
种活动形式。幼儿园每年举办儿童剧
展演周，就是希望通过寓教于乐的方
式，培养孩子们的表达能力、自信心和
团队合作精神。同时，幼儿园也会有
意识地将爱国主义教育、民族团结教
育融入剧目编排中，让孩子们在潜移
默化中接受教育。

“‘三千孤儿入内蒙’是刻在内蒙古
民族记忆里的温暖篇章，是各族人民守
望相助、手足情深的生动体现。”李翠云
说，希望通过这样的活动，让民族团结的
种子从小在孩子们心中生根发芽，让他
们了解内蒙古的历史和文化，成长为有
温度、有情怀的小小传承人。

●童话剧《国家的孩子》 本报记者 徐楠 摄

□本报记者 朱旭敏

5 月 31 日是第 39 个世界无烟
日。医学研究表明，吸烟是呼吸道
感染的已知危险因素，会增加呼吸
道疾病的严重程度，长期吸烟可造
成肺功能损害，同时也是心血管疾
病、癌症、呼吸系统疾病和糖尿病
等非传染性疾病的主要风险因
素。公共场所禁烟是保护公众健
康、体现社会文明的重要举措。记者
近日走访发现，乌兰察布市控烟工作
取得积极成效，但部分区域仍存在吸
烟乱象，创建全面无烟环境需要个
人、家庭、社会长期共同努力。

记者在乌兰察布市多家大型
综合商场、品牌餐饮门店看到，大
厅通道、电梯口、就餐区、走廊墙面
等醒目位置，均张贴了规范的禁烟
标识。部分商场在室外专门设置
了独立吸烟区，引导有吸烟需求的
人员前往指定区域吸烟。

“现在逛商场、去大型饭店基
本见不到有人抽烟，环境比以前好
了很多，带着孩子出门也比较放
心。”市民刘琳琳告诉记者，这几年
公共场所控烟变化明显，市民的文
明意识普遍提高，大型公共场合的
二手烟问题基本得到解决，公众体
验感显著提升。

多位就餐市民也表示，规范化
的禁烟管理已经成为城市文明的
常态。市民刘强说：“以前在饭店
吃饭经常遇到邻桌抽烟，油烟混着
烟味很难受。现在正规餐厅都有
明确的禁烟规定，服务员看到有人

抽烟也会及时提醒，就餐环境干净
舒适了很多。”

在整体控烟形势持续向好的
同时，不少市民向记者反映，公共
卫生间、沿街小型餐饮店等空间狭
小、人员流动大的区域，仍是吸烟
的高发地，也是日常最容易接触到
二手烟的隐蔽死角。

“早上送孩子上学，经常在早
餐店碰到有人抽烟。店里空间小，
通风条件差，烟味很长时间散不
开，孩子经常被呛得咳嗽。”市民冯
倩表示，大家都是短时就餐，很多
人碍于情面不愿开口劝阻，店主也
常常因为生意繁忙无暇顾及。

针对小型餐饮店的控烟难题，
多位店主也道出了实际管控困
境。经营早餐店的店主冯江告诉
记者：“店里人手少，高峰期顾客
多，根本顾不过来。遇到抽烟的
顾客，我们只能尽量提醒。但说
多了容易得罪人，影响生意。店
里也贴着禁止吸烟的标志，主要
还是靠大家自觉。”

控烟工作是一项长期的系统
工程，不可能一蹴而就。文明控烟
没有旁观者，每个人都是参与者和
受益者。本报记者在此呼吁广大
市民，从自身做起，自觉遵守公共
场所禁烟规定，主动劝阻不文明吸
烟行为。同时也希望相关部门加
强对重点区域的监管引导，商家切
实履行主体责任，共同补齐城市控
烟死角短板，让无烟文明渗透到城
市的每一个角落，共同守护清新健
康的公共环境。

□实习记者 翟辉

近年来，小包装消费风潮从餐
饮场景加速向零售终端渗透，专为
独居人群与小家庭设计的小份化
商品，因契合精准化、便捷化需求
而销量持续攀升。记者走访乌兰
察布市多家超市发现，生鲜区冷柜
里，切好的肉片、分装的内脏、按量
配好的预制配菜套餐成为市民购
物车里的新选择。

在一家都乐玛鲜生超市，冷柜
里码放着包装好的片状五花肉、条
状精瘦肉、分切好的猪心、猪肝等，
每一份都标注着清晰的日期，分量
刚好够1—2顿食用。

前来采购的市民穿梭其间，按
需挑选着适合自家口味和烹饪方
式的肉品。“以前经常买一大块，回
家自己切成小块。父母更是逢年
过节一次性囤几十斤冻在冰箱里，
吃到最后肉都不新鲜了。”市民康
佳一边挑选着切好的瘦肉，一边跟
记者聊起了这些年买肉的变化，

“我们一家人不爱吃肥肉，以前买
一大块五花肉，把瘦肉切下来，剩
下的肥肉和猪皮都扔掉了，特别可
惜。现在超市里不仅能挑部位，还
能挑切法，要片状的、条状的，买回
去直接下锅就行，分量也刚好，再
也不用担心吃不完浪费了。”

康佳的感受，正是如今乌兰察
布市民肉类消费的真实写照。随着
社会结构演变，小型家庭规模日益
增长，市民的需求特点也变得十分
突出：年轻群体因快节奏工作，对餐
饮的便捷性格外看重；老年群体对
健康、适量饮食的需求日益增长，进
而导致传统的“囤货式”购肉方式早
已无法满足需求，而超市推出的精
细化、小份化鲜肉供应模式，精准匹
配了市民的消费需求。

除了分装切好的小份鲜肉，各

大商超还推出一站式预制配菜套
餐，进一步降低日常做饭门槛。工
作人员根据家常菜的烹饪配方，搭
配好对应的肉类、蔬菜以及调味辅
料，尤其是海鲜鱼类都有现成的成
套配菜。市民选购后无需额外采
购配菜、调配调料，拆开包装简单
清洗，即可直接下锅烹饪。

这类配菜套餐一经推出，便深
受上班族、厨艺初学者以及独居年
轻人的喜爱。刚参加工作的上班
族赵宇表示：“日常工作繁忙，下班
之后不想再花费大量时间买菜备
菜、处理食材，预制配菜完美解决
了我的难题，十几分钟就能做出营
养家常菜，兼顾效率与口感。对于
不会做饭的我而言，搭配完整的菜
系套餐，大大降低了烹饪难度，轻
松解锁下厨技能。”

“我们也是根据市民的反馈不
断调整品类的。”都乐玛鲜生超市
的负责人介绍，过去市民买肉大多
倾向于整块购买，主要是为了价格
优惠和方便储存，但随着消费者越
来越重视食材新鲜度，加上小家
庭、独居人群增多，大家更倾向于
按需少量采购。为此，超市专门优
化了鲜肉供应链，在保证肉品新鲜
的前提下，安排专人对肉类进行精
细化分割，根据市民常见的烹饪场
景，提前切好肉片、肉丝、肉块，配
好调料再按适量分装售卖。

从“习惯囤肉”到“按需鲜买”，
小小的一份鲜肉，折射出的是市民
生活方式的变迁，这种转变的背
后，是市民消费理念的升级，更是
城市民生服务精细化的体现。小
份化的供应模式让消费更加多元，
市民可以根据每日菜谱灵活搭配，
红烧、爆炒、炖汤各选合适的品类，
不用再为了处理多余的肉品以及
如何制作发愁，既减少了食材浪
费，也让餐桌变得更加丰富多样。

多家超市推出小份鲜肉菜
按需购买渐成消费新风尚

●●市民挑选小份肉类市民挑选小份肉类 实习记者实习记者 翟辉翟辉 摄摄


