
激发教育发展活力 当思政课搬进美术馆
“行走的课堂”让大学生直呼“不一样”

本报讯（记者 马佳敏）5月27
日上午，乌兰察布市美术馆举行
大思政教育实践基地揭牌仪式，
乌兰察布医学高等专科学校成
为继集宁师范学院美术与设计
学院、乌兰察布职业学院之后，
与市美术馆建立馆校共建关系
的第三所高校。双方代表共同
为基地揭牌。

市美术馆馆长田慧表示，打
造馆校共建公共教育平台，目的
是让德育、美育课堂走出书本，
转 化 为 直 观 的 沉 浸 式 体 验 教
育。作为全市公共美育核心阵
地，市美术馆常年开设红色主题

展、地方文化展、民族主题展等
特色展览。高校师生可以依托
这些展览资源，通过观展学习、
交流感悟，丰富校外教学形式，
拓展教育维度。

活动中，乌兰察布医学高等
专科学校思政部教师刘玉敏带领
学生参观了馆内展览。刘玉敏介
绍，美术馆是审美教育和文化浸
润的重要场所，学生在这里能够
近距离感受绘画、书法等艺术作
品的魅力，在艺术熏陶中提升审
美素养，感悟中华优秀传统文化
的深厚底蕴，坚定文化自信，实现
美育与思政教育的有机结合。

据了解，近两年来，乌兰察布
医专坚持常态化组织学生走进市
美术馆开展教学活动，将“行走的
思政课”作为深化思政课教学改
革、创新立德树人载体的重要举
措。这种走出校园的实践课堂形
式新颖、体验直观，受到学生的普
遍欢迎。

“走进美术馆看到这些精美
的作品，不仅是一种审美享受，更
是一次心灵的触动。”大一学生杨
雅婷说，“这种实地参观让我对文
化自信有了更具体的理解，也激
励我在今后的学习中更加努力，
做有担当的年轻人。”

田慧介绍，目前市美术馆已
与我市三所高校、多所中小学建
立了常态化馆校共建育人合作机
制。合作过程中，美术馆会结合
不同学段、不同院校的育人需求，
开展针对性的教育活动，形成了
多元化的育人模式。

下一步，市美术馆将继续深
化馆校协同合作，依托丰富的展
览资源，常态化推出艺术家面对
面交流、红色作品临摹、学生主题
艺术作品展等特色活动，让美术
馆成为兼具美育熏陶和思想引领
功能的校外公共育人阵地，助力
青少年全面成长。

本报讯（记者 朱旭敏）为营
造积极健康的校园氛围，丰富校园
文体生活，近日，集宁区第四中学
开展全校师生拔河友谊赛。活动
以趣味体育赛事凝聚班级力量、融
洽师生关系，让全体学子在团结拼
搏的氛围中展现青春风采。

据了解，本次拔河比赛分年
级、分阶段有序开展，覆盖初一至
高三所有年级。赛场上，各班参
赛队员斗志昂扬、全力以赴。大
家双手紧握麻绳、双脚前后岔开踩
实地面、身体整齐后仰近45度，伴
随“一二、一二”的整齐口号节奏发
力。比赛进入僵持阶段时，双方队
员咬紧牙关、面红耳赤，脚底在地
面蹭出浅浅的痕印，绳索中间的红
布条左右微颤、僵持不下。场边师
生驻足助威，阵阵加油声此起彼
伏、振奋人心，温暖又热烈的氛围
感染着在场每一个人。

师生同台拔河对决中，平日
里伏案执教、传道授业的老师们
走出课堂、走上赛场，组队参与比
拼。老师们全力应战、尽情欢笑，
褪去讲台的庄重，与同学们并肩
竞技、趣味互动，鲜活生动的赛场
画面引得全场掌声不断，进一步
拉近了师生距离、增进了师生情
谊。

热闹的赛事让同学们收获满
满，大家纷纷点赞此次校园活
动。“一根绳子凝聚了全班的力
量，大家齐心协力、互相鼓劲，不
仅锻炼了身体，也让我们感受到
了校园的温暖。劳逸结合的校园
生活，也让我们更有精力投入到
学习中。”高一学生于晓婷说。

高三学生王佳说：“这次拔河
比赛让我们走出教室舒展身心，
和同学、老师一起并肩拼搏，特别
有集体归属感，也让我们学会了

团结协作。”
集宁区第四中学负责人表

示，此次拔河友谊赛，是集宁区第
四中学落实五育并举、推进阳光
校园建设、关爱学生身心健康的

具体举措。下一步，学校将持续
开展多元化文体活动，引导学生
劳逸结合、全面发展，让每一位学
子在健康向上的校园环境中快乐
学习、茁壮成长。

全班拧成一股绳！集宁四中这场拔河赛拼出了少年气概

●●比赛如火如荼进行中比赛如火如荼进行中 本报记者本报记者 朱旭敏朱旭敏 摄摄

我为群众办实事我为群众办实事 文艺演出、政策宣讲、便民服务全安排！
泉玉岭村的这场活动真“解渴”
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□本报记者 刘佳鑫

水面波光粼粼，几只洁白的鸭子悠
然游过，荡开一圈圈细密涟漪。走进乌
兰察布市友谊湖公园，微风裹着草木清
香拂面而来，不少市民或沿湖漫步，或驻
足观赏，或陪孩子嬉戏。

入夏以来，气温攀升，就近寻一处风
景好、凉快舒适的休闲场地，成了市民的
日常刚需。友谊湖公园清风临水、绿意
盎然，岸边草木繁茂葱郁，漫步湖边步
道，温度适宜、空气清新，炎炎暑气被挡
在了园外，成为市民休闲纳凉的好去
处。清晨和傍晚时分，是公园最热闹的
时候，不同年龄段的市民都能在这里找
到专属的休闲乐趣。今年 70 岁的赵玉
梅，天气暖和后几乎天天都会来友谊湖
公园散心休闲。她常带着自家小狗，来
到湖边空旷的地方，对着澄澈湖面放声
歌唱，伴着湖风与鸟鸣，悠然自得。

“我就住在附近，在家里待着闷得
慌，就喜欢来公园转转。”赵玉梅笑着
说道，“这里环境特别好，绿树多、湖水
凉，还能看到湖里的鸭子，空气也好。

没事来这儿唱唱歌、遛遛狗，心情特别
舒畅。”

除了适合老年人休闲散心，友谊湖
公园也是备受小朋友喜爱的亲子游玩宝
地。公园内配备了多样的儿童游乐设
备，还打造了特色萌宠观赏区域，羊驼、
小马、鸵鸟、梅花鹿、花孔雀等小动物在
此安家，不仅满足孩子们玩耍嬉戏的需
求，还可以近距离互动，亲近自然，让亲
子休闲时光更加丰富有趣。

不少家长趁着闲暇时间，带着孩子
前来游玩。市民张睿就经常带着3岁的
孩子来公园游玩，看着开屏的花孔雀，孩
子好奇驻足、满眼欢喜。“这里既能玩游
乐设施，又能让孩子近距离看小动物，比
宅在家里有意思多了，孩子每次来都玩
得不愿走。”张睿说。

据了解，友谊湖公园目前仍有部分
区域处于建设施工阶段，后续将持续完
善绿化景观、休闲步道、便民设施等配套
内容。待建设全部完成后，公园的整体
观赏性、功能性和体验感将进一步提升，
为市民提供更优质、全面的消夏休闲城
市绿地。

民生民生视角视角

●市民带着孩子看鸭子 本报记者 刘佳鑫 摄

●友谊湖公园风光 本报记者 乌云夫 摄
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本报讯（记者 李梦娜）近日，
集宁区城市管理综合执法局组织
机关党员干部深入集宁区泉山街
道平安社区，聚焦居民生活痛
点，开展人居环境整治志愿服务
活动。

活动现场，党员干部针对楼
道杂物堆积、公共区域杂草丛生、
枯枝乱堆乱放等影响居住环境与

安全的问题，展开精细化整治行
动。大家分工协作、干劲十足，
合力拔除公共绿地内的杂草，仔
细清运堆积的枯枝、杂物，彻底
清理楼道死角与消防通道。经
过集中整治，小区环境面貌焕然
一新，不仅有效消除了消防通道
堵塞、枯枝坠落伤人等安全隐
患，更切实提升了居民居住舒适

度，让群众幸福感、获得感持续
增强。

参与活动的党员干部纷纷表
示，此次下沉社区开展环境整治，
是贴近群众、服务群众的生动实
践，今后将持续以实际行动为群
众办实事、解难题，把服务送到群
众心坎上。

集宁区城市管理综合执法

局办公室主任张进臣表示，此次
社区环境整治活动，是城管局践
行基层治理责任、回应群众民生
需求的具体举措，下一步将继续
立足城市管理主责主业，主动
融入基层治理，聚焦群众急难
愁盼问题精准发力，为打造整
洁、有序、宜居的城市环境贡献
城管力量。

城管进社区为居民清理卫生死角

本报讯（实习记者 张玥）5月
28 日，一场集政策宣讲、文化惠
民、健康咨询、便民服务于一体的
综合服务活动在集宁区白海子镇
泉玉岭村开展，多项便民利民举
措直达乡村一线，切实把优质服
务送到村民家门口。本次活动由
集宁区委社会工作部、中共集宁
区白海子镇委员会、中共乌兰察
布市公交公司委员会联合主办，
集宁区民族事务委员会、共青团
集宁区委员会、集宁区红十字会、
集宁区乌兰牧骑、白海子镇派出
所协办，白海子镇新时代文明实
践所、泉玉岭村新时代文明实践
站、红袖志愿服务协会承办，多部
门联动发力，为辖区村民送上多
样化、接地气的惠民服务。

前往泉玉岭村的“红石榴号”
主题公交车化作移动宣传阵地，
林林开心健队的队员们轮番唱响

《没有共产党就没有新中国》《英
雄赞歌》等经典曲目。铿锵有力、
振奋人心的歌声一路回荡，持续

传递爱党爱国的正向能量，也为
整场惠民活动提前预热。

当活动正式拉开帷幕后，泉
玉岭村新时代文明实践站舞蹈队
率先带来开场舞《母亲是中华》，
队员们舞姿舒展大方、精神饱满，
生动展现出各族儿女同心向党、
家国同心的真挚情怀。随后，乌
兰察布市公交公司职工登台表演
民族团结三句半，通俗朴实的语
言、朗朗上口的节奏，深入浅出地
宣讲民族团结相关知识，让民族
团结理念深入人心。活动现场节
目接连上演，四胡独奏《牧马青
年》、笛子独奏《牧民新歌》旋律悠
扬，饱含浓郁的北疆民族风情；舞
蹈《万泉河水清又清》与广场舞

《桃花朵朵开》节奏欢快、氛围热
烈，收获现场观众阵阵掌声。

节目表演间隙，各类实用科
普宣讲同步穿插进行。集宁区红
十字会工作人员走上舞台，结合
日常生活突发意外场景，现场讲
解、示范心肺复苏等应急救护操

作流程和关键技巧，细致普及急
救常识，帮助村民掌握基础自救
互救技能。白海子镇派出所民警
结合农村高发诈骗案例，面对面
开展反诈防骗宣讲，细致揭露各
类诈骗套路，提醒村民提高防范
意识，守护好自身财产安全。

舞台之上文艺展演、科普宣
讲有序推进，舞台之下各类便民
服务同步铺开，村民们有序参与
各项服务。义诊服务区域内，医
护人员耐心为村民测量血压，细
致询问身体状况，针对常见慢性
病、日常养生问题答疑解惑，提供
专业健康指导。一旁的便民服务
点位前秩序井然，志愿者专心为
村民提供免费义剪、手机贴膜服
务，细致贴心的服务切实解决村
民日常生活中的细碎难题。

“今天不仅能免费剪头发、贴
手机膜，还能学知识、看节目，在
家门口就能享受到这么多服务。”

正在排队剪发的村民胡玉英说
道。她因年纪较大日常出行不
便，此次进村开展的便民服务，精
准解决了老年群体出行办事难的
实际问题。刚贴完手机膜的村民
王进福也连连称赞：“手机膜磨损
很久了，一直没空更换，这次免费
贴膜效率高、效果好，帮我省了不
少事。另外反诈宣讲也让我学到
很多知识，今后遇到陌生来电和
信息，我一定会提高警惕。”

乌兰察布市公交公司党建办
主任赵海霞表示：“乌兰察布市公
交公司倾力打造‘红石榴号’民族
团结进步主题公交车，让小小车
厢成为流动的宣传阵地、暖心的
文明窗口。今后将持续做优车厢
文化、做实惠民服务，把每一条公
交线路都打造成民族团结进步的
示范线、连心线、幸福线，让各族
群众手足相亲、守望相助的温情
一路传递。”

本报讯（实习记者 翟辉）近日，集宁区泉山街道
通和社区携手普济医院开展公益健康知识讲座
暨义诊活动，将优质便捷的医疗服务送到居民家
门口。

通和社区中老年居民占比较高，骨关节疼
痛、高血压、糖尿病是困扰老年人的高发慢性病，
多数居民存在用药不规范、日常养护方式错误、
健康筛查不及时等问题。针对居民日常反馈的
健康痛点，本次活动针对性设置健康科普讲座与
现场义诊两大板块，全方位满足居民问诊、学习
健康知识、免费体检的需求。

在健康知识讲座环节，医生详细讲解骨关节
疾病的发病诱因、康复训练方法、日常保暖与运
动注意事项；同时深入浅出科普高血压、糖尿病
的识别方式、并发症危害、四季养生要点，纠正居
民盲目吃药、随意停药、饮食毫无节制等不良行
为。此外，医生还现场解答居民提出的各类健康

疑问，一对一给出专属养护建议，帮助居民建立
科学健康的生活方式。

讲座结束后，医护人员结合居民年龄、身体
状况，优化用药方案，讲解各类药物的服用剂量、
服用时间以及副作用等注意事项，并普及慢性病
患者的日常饮食、作息时间、运动调理技巧等知识。

为帮助居民常态化做好健康监测，活动还免
费向参与活动的居民发放普惠体检卡，体检卡涵
盖血脂血糖测量、腹部彩超、心电图等多项便民
体检项目，居民可凭卡前往普济医院享受免费体
检服务，降低居民体检成本。

“身体有些小毛病一直不太重视，今天不仅
做了免费检查，还学到了慢病养护知识。领到免
费体检卡后，我准备进行一次专业检查，提高身
体素质。”居民王阿姨笑着说。

通和社区相关工作人员表示，健康是民生之
本，关爱居民身体健康是社区常态化民生工作的
重要内容。下一步，通和社区将持续聚焦居民多
样化健康需求，联动辖区医疗机构，常态化开展
健康讲座、公益义诊、健康科普宣传等惠民活动，
丰富健康服务形式、拓宽服务覆盖面，全方位守
护辖区居民身心健康。

●文艺汇演 实习记者 张玥 摄

●●志愿者为村民手机贴志愿者为村民手机贴膜膜 实习记者实习记者 张张玥玥 摄摄

健康服务进社区 居民学会科学防治慢性病

关注生命安全关注生命安全
提高健康意识提高健康意识


