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春假遇上“六一”孩子们尽享快乐

本报讯（记者 徐楠）5月29日，集宁区实验小学举办了
“心向阳光，多彩奔跑”心理健康主题彩虹跑活动，活动全程
不竞速、不排名，三至六年级全体学生和全校教职工一起轻
松慢跑，在欢声笑语中拉近师生距离。

为了让孩子们能够真正放松参与，学校提前告知学生
这次活动不比速度、不比名次，只要参与就是胜利，提升学
生参与的积极性。此外，校园还布置了主题签名画布和心
愿寄语展板，准备了彩色画笔和便利贴，鼓励学生们用画笔
和文字表达自己的心情。同时，学校根据年级划分了不同
的跑道，实行分年级分区奔跑，并对活动流程和安全保障作
了细致安排，后勤人员提前清理了跑道，校医全程在岗值
守。教职工在跑道的弯道、出入口和打卡点等关键位置值
守，及时疏导人流。

活动当天，学生们脱下了校服，换上了色彩鲜艳的休闲
衣服。不少同学还特意打扮了一番，化上了可爱的彩妆，戴
上了彩色的发带和手环。老师们也穿上了亮色的运动服，
准备和孩子们一起奔跑。

各班班主任清点人数后，全体师生在操场列队集
合。随着一声令下，彩虹跑正式开始。轻快的音乐在操
场上响起，师生们结伴慢跑，没有你追我赶的紧张，只有
轻松愉快地陪伴。同学们互相鼓励，一起说说笑笑，老师
们也融入学生队伍中，和孩子们并肩奔跑，不时和他们互
动交流。操场上到处都是孩子们的笑声。跑完两圈后，
同学们来到阳光签名站，用彩色画笔在主题画布上自由
涂鸦、写下自己的名字。五颜六色的笔迹和图案，记录下
了孩子们快乐的瞬间。跑完三圈后，大家又来到心愿寄
语站，在便利贴上写下自己的心里话。有的写着“希望每
天都能这么开心”，有的写着“祝老师和同学们身体健
康”，还有的写下了自己的学习目标。一张张小小的便利
贴，贴满了整个展示墙。

集宁区实验小学校长马慧军表示，这次彩虹跑不仅是
一场体育活动，更是一堂生动的心理健康课。通过这样的
形式，让孩子们在运动中享受快乐，在互动中增进感情，培
养他们积极乐观的心态。今后，学校还会继续开展更多形
式多样的心理健康活动，关注每一个孩子的成长，让他们在
阳光下健康快乐地学习和生活。

□本报记者 马佳敏 刘佳鑫

春假恰逢“六一”儿童节，乌兰察
布市美术馆、图书馆、科技馆、青少年
宫、文化馆等公共文化场馆集中推出
系列主题活动，涵盖陶艺体验、汉字研
学、科技探秘、非遗手工等多个板块，
吸引大量市民携子女参与，让孩子们
在家门口度过了一个既有文化味又有
意义的假期。

走进乌兰察布市美术馆举办的“春
假拾趣·釉上生花”陶绘艺术体验活动现
场，孩子们在老师的细致指导下，系统了
解釉下彩传统工艺知识。随后，孩子们
与家长并肩落座，手持画笔、蘸取釉彩，
专注地在素白瓷坯上勾勒描摹，将春日
景致与天真烂漫的美好想象尽数融入笔
触色彩之中。

“平时很少有机会和孩子一起接触
传统陶艺，这样的活动特别有意义。既
能让孩子动手动脑、感受传统文化魅力，
也能增进亲子感情。”现场参与活动的家
长纷纷表示，美术馆的公益美育活动接
地气、有温度，让假期不再单调，真正让
孩子在玩乐中学习、在体验中成长。

与此同时，乌兰察布市美术馆“沐春
摹艺·童心绘美——品读名家少儿绘画
艺术研习活动”也有序开展。蒲公英艺
术教育机构的孩子们走进艺术展厅，近
距离品读馆藏名家书画佳作。在专业老
师的讲解下，大家认真学习书画笔法、构

图与意境营造技巧，伏案临摹、潜心研
习，一笔一画认真复刻经典作品，在笔墨
流转间体悟传统书画艺术的精髓。研习
结束后，趣味漆扇制作活动开启，孩子们
结合所学美学知识自由配色、创意构图，
亲手制作专属漆扇作品，让传统美育变
得可触可感、生动有趣。

乌兰察布市图书馆同步推出特色文
化活动，紧扣春假时光、喜迎“六一”儿童
节，为少儿读者的假期生活添彩增趣。

“六一”儿童节当天，“春假找‘乐’——文
字的演变”主题活动课堂上，老师从结绳
记事娓娓道来，细致讲解汉字起源与发
展历程，生动展示“乐”字从甲骨文、金
文、小篆到楷书的千年演变轨迹，让孩子
们直观看懂汉字从“图画”到文字的演变
过程。

互动环节中，趣味十足的“汉字找朋
友”小组挑战赛热闹开启，孩子们分组协
作、比拼速度，有序排列不同时期的文字
卡片，在竞技合作中巩固汉字知识、感受
文字之美。最后的汉字风车手工制作环
节备受欢迎，孩子们在风车叶片上临摹
不同字体的“乐”字，辅以创意绘画，随风
转动的汉字风车，为假期和“六一”节日
留下了独特的文化印记。小朋友牛曦表
示：“汉字研学活动轻松有趣，在玩乐中
学到了很多新知识，度过了快乐的儿童
节。”

此外，为丰富春假期间的文娱形式，
乌兰察布市图书馆还推出春假线上抓娃

娃活动。活动持续至6月5日，覆盖整个
假期时段，读者可扫码参与限时抓娃娃
小游戏，每日拥有三次游玩机会，根据积
分排名评选优胜者、发放精美礼品，线上
趣味互动让孩子们的假期生活更加丰富
多彩。

6月1日，乌兰察布科技馆“童心探
科学，六一创未来”主题科普活动同样人
气爆棚，超千名青少年及家长沉浸其
中。“妈妈快看，我找到下一个线索了！”
三楼展厅内，孩子们手持寻宝图，穿梭于
智能空间与鸟类摄影科普展之间，在闯
关解谜中探索科学的奥秘。一楼的手工
区内，透明风车DIY、活字印刷体验、京
剧脸谱粘贴画等项目让孩子们爱不释
手。此外，球幕影院与4D影院同步放映
的科普大片，配合动感座椅和风雨特效，
更是带来了身临其境的视听震撼。

“这里活动种类多，既能动手又能学
知识，比单纯游玩有意思多了。”市民张
芬陪着孩子在科技馆度过了一整天，她
感慨道，“这样的节日活动寓教于乐，孩
子玩得尽兴，还很有价值，希望今后能多
举办这类活动。”据悉，仅“六一”当天，乌
兰察布科技馆入馆总人数突破1500人，
创下近期单日参观新高。

由乌兰察布市青少年宫主办、北京
沪杭航空科技有限公司内蒙古分公司承
办的趣味无人机实践体验活动也备受瞩
目。工作人员不仅讲解了航空基础知识

与飞行安全常识，还带来精彩的无人机
编队表演，并手把手指导孩子们实操体
验。不少孩子是第一次近距离接触无人
机，兴奋之情溢于言表。“以前只在视频
里见过无人机，今天亲手操作特别开心，
也学到了不少航空知识。”小朋友王瑶兴
奋地说。

乌兰察布市文化馆举办的“童心绽
六一 非遗润春假”主题活动同样精彩纷
呈。在乌兰察布市文化馆与乌兰察布市
青少年宫的联合推动下，走秀、现代舞、
马头琴、呼麦等文艺节目轮番上演，赢得
阵阵掌声。趣味挑战赛更是将现场气氛
推向高潮，投壶、珠行千里、仰卧起坐传
球等互动项目让大家在欢声笑语中默契
配合。市民李婧带着孩子组队闯关后笑
着说：“和孩子一起玩游戏，不仅增进了
感情，孩子还交到了新朋友。”

非遗体验环节里，孩子们学习皮影
文化，了解皮影的发展历史，还动手制作
皮影人偶。孩子们亲手制作属于自己的
皮影作品，近距离感受传统非遗的魅
力。“皮影原来是这样做出来的，传统文
化真有意思。”小朋友们拿着完成的作
品，满脸欣喜。

从陶艺到汉字，从无人机到皮影，这
个春假加“六一”，孩子们没在家刷手机，
而是在各个场馆里动手、动脑、动腿，玩
着玩着就把传统文化和科学知识装进了
脑袋。
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□本报记者 张国欣 李梦娜

现在养小猫小狗的家庭越来越多，出门
逛街、吃饭的时候，家里的毛孩子没人看，寄
养一天几十上百块还不放心，不少人就想着
干脆带上一起。可这事儿一到公共场所，就
成了“公说公有理，婆说婆有理”的难题：养宠
的觉得自家狗乖不咬人，不养的怕被咬、怕过
敏、怕卫生差。最近记者在中心城区走访，听
了听老百姓的看法，也问了问商家和管理部
门的观点。

在集宁区某大型商场的宠物友好区域，
市民王女士正牵着一只柯基慢慢逛。她手里
攥着牵引绳，兜里揣着纸巾和垃圾袋，狗狗走
两步她就低头看看有没有乱拉乱尿。“我也知
道有人怕狗，所以从来不敢去人多的地方，只
在商场专门划的这块区域转。”王女士说，以
前她从来不带狗出门，可最近家里老人回老
家了，白天没人在家，把狗单独关十几个小时
实在不忍心。“寄养店一天要80块，还怕照顾
不好。听说这个商场允许带狗，才特意过来
的。我们养宠的也怕招人烦，牵绳、捡屎是最
基本的，绝对不会让狗乱跑乱叫。”不少养宠
市民都有类似的无奈，市民李先生告诉记者，
他养了一只金毛，今年 5 岁了，性格特别温

顺。“有时候全家想出去吃个饭，把狗一个人
扔家里总觉得不放心。可问了十几家饭店，
没有一家让进的，最后只能打包回家吃。”他
觉得，只要主人管得好，宠物不打扰别人，应
该给养宠人一点空间。

不过，对于不养宠物的市民来说，宠物进
公共场所带来的困扰是实实在在的。市民崔
璐璐一说起狗就脸色发白：“我小时候被狗咬
过，留下了心理阴影，现在看到狗就浑身发抖，
哪怕是牵着绳的小狗，我也得绕着走。”有一
次，崔璐璐在一家奶茶店喝东西，旁边突然坐
过来一个人，怀里抱着一只泰迪。她吓得立刻
站起来就走，奶茶都没喝完。“我知道那只狗很
小，也不咬人，但我就是控制不住地害怕。公
共场所是大家的，为什么要让我为别人的爱好
买单？”带着3岁孩子的市民王阳也有同样的
顾虑。“孩子小，不知道轻重，万一伸手去摸狗，
被咬伤了怎么办？就算没被咬，狗毛飘到食物
上，或者随地大小便，也不卫生啊。”他说，每次
带孩子出门，最担心的就是遇到没牵绳的狗，

“现在很多人说自家狗不咬人，可真咬了，受罪
的是孩子。”

在这场争论里，最尴尬的是夹在中间的商
家。让进还是不让进，成了很多老板头疼的问
题。集宁区解放大街一家小餐馆的老板告诉记

者，他其实不反对带宠物进来，只要主人管好
就行。“现在生意不好做，能多一个顾客是一
个。而且很多年轻人都喜欢养宠物，不让
进的话，会流失不少客源。”但他也承
认，有时候会遇到不自觉的主人，让狗
坐在椅子上，甚至用店里的碗喂狗，

“遇到这种情况，我也只能委婉地提
醒一下，不敢说重了，怕人家不高
兴。”而集宁区团结大街的餐馆老板
徐女士则态度坚决，店里贴着大大
的“禁止宠物入内”的标志。“我自己
也喜欢猫，但餐饮店是做吃的地方，
卫生是第一位的。”她说，曾经有顾客
带狗进来，结果旁边一桌客人直接起
身走了，说“有狗就不吃了”。“从那以后
我就下定决心，绝对不让宠物进店。毕竟
大多数顾客还是不喜欢的，不能为了少数
人，得罪了大多数人。”

那么，“宠物能不能进公共场所”到底有没
有明确的规定呢？记者从集宁区市场监督管
理局了解到，目前我国没有全国性的法律明确
禁止宠物进入所有公共场所，除了医院、学校、
公共交通工具等特殊场所外，商场、饭店等经
营性场所，一般由经营者自行决定是否允许宠
物进入。市场监管局的工作人员告诉记者，日

常工作中，他们主要是督促商家做好提醒和劝
阻工作。“如果商家明确规定禁止宠物入内，我
们会要求他们在门口张贴明显的标志，对携带

宠物的顾客进行耐心解释。如果商家允许宠
物进入，我们也会提醒他们做好卫生管理，避

免影响其他顾客。”
其实，宠物能不能进公共场所，从来

不是“养宠”和“不养宠”的对立，而是不
同群体之间如何互相尊重、互相包容的
问题。记者了解到，现在集宁区已经
有不少商家开始尝试“折中”的办法：
有的商场设置了专门的宠物友好区
域，允许宠物在指定区域活动；有的饭
店在门口摆放了宠物笼，让主人可以
把宠物放在外面；还有的超市提供了宠
物寄存服务，解决了主人的后顾之忧。
业内人士表示，想要解决这个问题，首先

需要养宠人提高自身素质，自觉做到文明
养宠：出门牵绳、及时清理粪便、不让宠物

打扰他人。只有让不养宠的人看到，养宠人
是负责任的，他们才会慢慢接受宠物进入公共
场所。同时，商家也可以根据自己的经营特
点，制定合理的规则，既不一刀切地禁止，也不
放任自流。相关部门也可以出台更细化的指
导意见，明确不同场所的管理标准。只有养宠
人、商家、管理部门三方共同努力，互相理解、
彼此包容，才能在满足不同群体需求的同时，
共建和谐有序的公共环境。
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●●孩子们模拟操作无人机孩子们模拟操作无人机 乌兰察布市青少年宫供图乌兰察布市青少年宫供图

●●珠行千里游戏珠行千里游戏 本报记者本报记者 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄

●●小朋友与小朋友与““孙悟空孙悟空””合影合影 乌兰察布科技馆供图乌兰察布科技馆供图●●小朋友们做手工小朋友们做手工 乌兰察布科技馆供图乌兰察布科技馆供图

●师生结伴慢跑 本报记者 徐楠 摄

●●市民带宠物逛商场市民带宠物逛商场
本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄

●活动现场 本报记者 徐楠 摄


