
●雨后的乌兰察布风光旖旎

玩玩在乌兰察布在乌兰察布
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□本报记者 朱旭敏

2026乌兰察布马拉松将于6月14日
鸣枪开跑。凭借“中国草原避暑之都”夏
季均温不超过20℃的独特气候优势，本
次赛事吸引了全国各地的马拉松爱好者
报名参赛。为了让跑者们在竞技之余更
好地感受城市魅力，乌兰察布市文旅体
局联合乌兰察布市农牧局、商务局创新
推出“票根经济・票根当钱花”惠民活
动，参赛选手凭赛事票根可在本地景区、
餐饮、住宿等多个场景享受专属优惠，真
正实现“跑一场马，游一座城”。

六月的乌兰察布，草原披绿，火山巍
峨，正是一年中风景最好的时节。对于
远道而来的跑者来说，这场马拉松不仅
是一次体能挑战，更是一次解锁乌兰察
布风光、感受乌兰察布风土人情的绝佳
机会。记者特意走访本地商家和文旅部
门，整理了一份实用的赛后休闲指南，方
便跑者们合理安排行程。

◎赛后吃什么：低脂健康 都是本
地原生态味道

乌兰察布的饮食融合了草原游牧和
北方农耕两种特色，食材大多来自本地
农牧区，健康低脂，特别适合跑者赛后补
充能量、调养肠胃。

草原蒙餐是必尝的第一站。经营蒙
餐20余年的老店店主马五女告诉记者：

“我们用的都是本地散养的四子王旗羔
羊肉，肉质紧实，几乎没有膻味。清水手
把肉是最经典的做法，不用加太多调料，
煮出来原汁原味，跑完步吃清淡不腻，最
适合外地人尝鲜。”除了手把肉，冰煮羊
也是本地特色，用冰块低温烹煮羊肉，能
最大程度锁住肉汁，口感更鲜嫩。再配
上一碗熬得浓稠的蒙古锅茶，加一点奶
皮子和炒米，温热暖胃，能快速缓解运动
后的疲劳。

作为“中国薯都”和“中国燕麦之

都”，杂粮美食是乌兰察布最具辨识度的
名片。绿源莜面自助的老板赵爱民介
绍：“莜面有十几种做法，窝窝、鱼鱼，可
凉拌可热浇。我们这里人均30多块钱就
能随便吃，很多跑者赛后都喜欢来吃点
粗粮，好消化还顶饱。”除此之外，玻璃饺
子、炒傀儡、土豆筋筋等农家小吃，以及
羊杂碎、油炸糕、沙葱包子等街头美食，
价格亲民，味道地道，遍布城区的大街小
巷。

◎赛后去哪玩：火山草原森林湖
泊 总有一款适合你

跑完马拉松，最适合来一场慢节奏
的休闲游，舒缓肌肉疲惫，放松身心。乌
兰察布的景点各有特色，距离市区都不
算太远，非常适合1—2天的短途游玩。

乌兰哈达火山地质公园是很多外地
游客的首选目的地。这里有30多座形态
完整的休眠火山，错落分布在辽阔的草
原上，被称为“草原天然火山博物馆”。
景区距离市区约100公里，自驾1.5小时
就能到达。跑者们可以沿着步道慢慢登
上火山口，俯瞰连绵的火山群和草原风
光，随手一拍都是大片。市民王佳说：

“傍晚的时候去最好，落日把火山岩染成
金红色，特别漂亮。晚上天气好的话，还
能看到满天繁星，没有城市的光污染，特
别震撼。”

如果想体验草原风情，辉腾锡勒草
原是不错的选择。这里距离市区约70公
里，夏季平均气温只有18℃，风吹草低见
牛羊，还有成片的白色风力发电机，风景
清新治愈。跑者们可以吹着凉爽的夏风
散步，也可以体验骑马、滑草等轻松的项
目，晚上住在蒙古包里，参加篝火晚会，
感受草原的夜晚。

喜欢安静的跑者可以去苏木山森林
公园或者岱海旅游度假区。苏木山是内
蒙古最大的人工林场，森林覆盖率高达
78%，负氧离子充沛，是天然的氧吧。平
缓的徒步步道适合慢慢走，沿途绿树成
荫，能有效缓解长跑后的肌肉酸痛。岱

海则有“高原明珠”的美誉，湖面开阔，湖
畔风光秀美，景区内的天然温泉更是赛
后放松的好去处，泡一泡温泉，能快速消
除身体的疲劳。

◎赛后住哪里：城区方便 民宿有
特色

乌兰察布的住宿选择丰富，能满足
不同跑者的需求。

建议优先选择城区的酒店。城区距
离赛事起点近，交通便利，周边餐饮、商超
配套齐全，而且环境安静，能保证充足的
休息。城区的经济型酒店价格每晚150—
300元，中端酒店每晚300—500元，大多
提供免费早餐和停车服务。持马拉松票
根的跑者，还能在多家合作酒店享受8—9
折的住宿优惠。

赛后如果打算深度游玩，可以体验本
地的特色民宿。乌兰哈达火山周边的民
宿大多视野开阔，开窗就能看到火山，很
多还配备了星空观测设备，晚上躺在床上
就能看星星；辉腾锡勒草原的蒙古包民宿
氛围感十足，能沉浸式体验游牧生活；岱
海和苏木山周边的农家院则清幽静谧，能
吃到地道的农家菜，适合慢节奏休养。这
些特色民宿的价格一般每晚 400—800
元，持票根还能享受一定的优惠。

一场马拉松，邂逅一座城。近年来，
乌兰察布依托独特的气候和文旅资源，
大力发展“体育+文旅+消费”融合产业，
通过举办各类赛事活动，不仅提升了城
市的知名度和影响力，也带动了本地经
济的发展。本次“票根当钱花”活动，既
让参赛选手得到了实实在在的优惠，也
让本地商家获得了更多客流，实现了多
方共赢。

目前，赛事各项筹备工作已进入收
尾阶段，乌兰察布市的餐饮、住宿、交
通等部门都已做好准备。乌兰察布正
以最热情的姿态，静候全国各地跑者
的到来，期待大家在凉爽的赛道上挥
洒汗水，也能在这座美丽城市，留下一
段美好的回忆。

火山草原等你来
乌兰察布向全国跑者发出邀请
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□本报记者 徐楠

入夏以来，城郊野外露营成为不少
市民休闲的热门选择。6月7日，记者在
察右前旗油葫芦湾走访时发现，不少市
民在露营游玩的同时，有部分非越野车
辆反复穿越溪流浅滩，其中一辆最终陷
入水中无法移动，车主只能拨打救援电
话等待拖车。一场原本轻松的休闲之
旅，因盲目冒险变成了麻烦。

记者在现场看到，油葫芦湾周边依
山傍水，河滩、浅溪交错，是市民露营野
餐的热门地点。随着露营人数增多，一
些车主看到专业越野车轻松穿过浅溪和
泥滩，便产生了跟风尝试的想法。不少
人觉得自己的车辆底盘不算低，应付这
点“小场面”没问题，抱着“随便玩玩、体
验一下”的心态，驶离正规硬化路面，开
进河滩和浅水区。

但看似平坦安全的地形，实则暗藏
隐患。经过溪水长期浸泡的泥土，表面
看起来厚实坚硬，车辆重压后很容易下
陷。很多车辆刚开进去时还能缓慢行
驶，一旦车速稍快或方向稍有偏差，车轮
就会迅速陷入软泥中无法动弹。还有些
车主仅凭肉眼判断水深，没有注意到水
下隐藏的深坑。一旦溪水漫过车辆进气
口，水流涌入发动机就会直接导致熄火，
车辆当场抛锚。

针对近期非专业越野车野外行驶引
发的故障增多的情况，记者采访了顺驰

修理厂的汽车维修工张志飞。他告诉记
者，绝大多数家用乘用车从设计之初就
是为城市铺装路面服务的，其底盘结构、
悬挂系统、密封性能和进气高度，都无法
适应泥泞、涉水、坑洼的复杂野外地形，
贸然行驶隐患极大。

“车辆陷入泥地后，很多车主会猛踩
油门试图脱困，结果只会让车轮越陷越
深。”张志飞介绍，车轮空转时，车身底部
会不断蹭刮地面，轻则磨坏底盘护板，重
则刮破油路管线。变速箱、差速器等传
动部件也可能因受力异常损坏。泥浆进
入刹车系统后，会导致刹车反应迟钝、制
动力下降，严重时甚至会引发刹车失灵，
给后续行车带来极大安全隐患。

其中，发动机进水的危害最为严
重。张志飞说：“发动机进水属于核心部
件重大故障，维修成本很高。轻则需要
拆解清理、更换机油和滤芯，重则必须整
体大修，费用从几千元到上万元不等。
而且经过大修的发动机，性能很难恢复
到出厂水平，车辆的保值率也会大幅下
降。”此外，泥水还会顺着缝隙侵入车身
电路和接口，短期内可能看不出问题，但
时间长了容易出现线路短路、故障灯异
常亮起、车载电器失灵等后遗症。

本报记者在此特别提醒广大市民，
非越野车辆切勿盲目穿越溪流、泥潭、沙
地等复杂地形。野外露营点大多位置偏
僻，道路狭窄，专业救援车辆难以快速抵
达，往往需要等待数小时甚至更长时

间。不仅会耽误行程、破坏游玩心情，在
荒郊野外滞留本身也存在诸多安全风
险——雨天容易引发泥泞滑坡，夜间气
温骤降，还有蚊虫蛇蚁出没。即使最终
成功脱困，车辆也往往会受到不同程度
的损伤。

夏日出行，安全第一。广大市民在
享受户外乐趣的同时，一定要遵守交通
规则和行车常识，对不熟悉的路况保持
警惕，切勿抱有侥幸心理。只有谨慎对
待每一段路程，才能让休闲之旅真正安
全、愉快。

警惕！非专业越野车野外行驶易引发安全事故

●拖车救援受困车辆
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□本报记者 马佳敏

在集宁区白海子镇黄家村的
一处普通院落里，藏着一个特殊的

“家”。十几年来，这里先后收留了
上千只 被 抛 弃 、受 伤 害 的 流 浪
犬。爱心人士闫阿姨和几位工作
人员日夜驻守在这里，用最朴素
的坚持，守护着这些无家可归的
小生命。

目前，这个流浪动物救助基地
常年生活着1000余只狗狗，其中既
有刚出生不久、嗷嗷待哺的幼犬，
也有行动不便的年迈老犬，还有不
少因车祸、虐待导致肢体残疾的狗
狗。除了一些流浪狗外，有好多狗
狗都有被主人遗弃的经历，不少还
曾遭受过人为打骂、伤害。“有的被
送来时腿被打断了，有的身上有被
打的伤痕，还有的因为长期被虐
待，见到人就浑身发抖，躲在角落
里不敢出来。”闫阿姨说，身体上的
伤口经过护理能慢慢愈合，但很多
狗狗留下的心理阴影，可能一辈子
都无法消除。

说起流浪犬越来越多的原因，
闫阿姨说，除了一些流浪狗外，更
多的是被遗弃的狗狗。很多人仅
凭一时冲动养宠物，新鲜感过去后
就觉得麻烦，随意丢弃；还有的因
为狗狗生病、品相不好，或者搬家、
怀孕等原因，就把它们无情抛弃。
个别极端的虐宠行为，更是让这些
无辜的小动物承受了难以想象的
痛苦。

按照规范的救助流程，每一只
新到基地的狗狗，都需要先进行全
身体检、体内外驱虫和疫苗接种，
再单独隔离观察一段时间。对于
受伤、患病的狗狗，还要安排专门
的区域进行治疗和护理。但现实
中，这些标准流程很难完全落实。

“我们这里没有专业的兽医，也没
有足够的医疗设备。”闫阿姨无奈
地说，遇到伤势较重的狗狗，只能
先简单处理一下，再想办法送到市
区里的宠物医院，但高额的治疗费
往往让他们不堪重负。很多时候，
只能依靠工作人员积累的经验，摸
索着给狗狗们护理。

从最初偶然救助几只流浪狗，
到如今守护着上千个小生命，闫阿
姨在这条路上已经走了十几年。
每天天不亮，她就要起床和工作人
员一起喂狗、打扫犬舍、清理粪便，

然后给伤病犬换药、喂药，一直忙
到深夜。十几年来，她几乎没有睡
过一个整觉，节假日也从来没有休
息过。“有时候也觉得累，也想过放
弃，但一看到这些狗狗眼巴巴看着
我的样子，就狠不下心。”闫阿姨
说，看着原本瘦弱、胆怯的狗狗，在
基地里慢慢变得健康、活泼，就是
她坚持下去的最大动力。

为了让更多狗狗能拥有真正
属于自己的家，基地一直坚持“领
养代替购买”的理念，面向社会开
放公益领养渠道。闫阿姨告诉记
者，只要是有爱心、有稳定住所和
收入，能够对狗狗负责到底的市
民，都可以来基地领养健康的狗
狗。为了防止狗狗再次被遗弃，
基地会对领养家庭进行登记，并
定期进行回访，了解狗狗的生活
情况。

“狗狗不是用来消遣的玩具，
它们是有感情、懂感恩的生命。”闫
阿姨由衷地说，“养一只狗，意味着
十几年的陪伴和责任。希望大家
在决定养宠物之前，一定要想清
楚，不要一时兴起就养，不想养了
就扔。既然选择了带它回家，就要
对它的一生负责。”

记者了解到，由于狗狗数量不
断增加，基地目前的运转面临着很
大的压力。1000 多只狗狗的日常
喂养、犬舍维护、基础医疗等，需要
大量的资金和人力。整个基地只
有3名固定工作人员，只能依靠偶
尔前来的爱心志愿者帮忙。所有
人全年无休，日夜坚守，仍然难以
应付繁重的日常工作。

现阶段，基地最急需的是志愿
服务、宠物常用药品（如消炎药、驱
虫药、感冒药）、消杀用品以及狗粮
等物资。同时，也特别希望有兽医
从业经验的爱心人士能够提供专
业的医疗帮助。如果您愿意伸出
援手，可以联系基地工作人员：
15848401881。

流浪动物的问题，不仅关乎动
物的生命，也体现着一个城市的文
明程度。点滴善意汇聚起来，就能
为这些受过伤痛的小生命撑起一
把守护伞。希望更多市民能够关
注流浪动物救助事业，树立文明养
宠的意识，从源头上减少弃养行
为。让每一个小生命都能被温柔
以待，让我们的城市变得更加温暖
有爱。

集宁黄家村有个“毛孩子避风港”
亟需爱心援手

●流浪动物救助基地内生活的狗狗

本报讯（记者 刘佳鑫）近日，不少市
民在铁路12306平台订票时发现，部分动
车组车次后面多了一个绿色的“敬”字标
识。记者从乌兰察布站了解到，这是铁路
部门自5月29日起推出的“老年旅客淡季
周中购票优惠服务”，为60周岁及以上老
年群体送上了实实在在的出行福利。

据介绍，本次优惠活动时间为 5 月
29日至6月30日。在此期间，年满60周
岁及以上的旅客，在每周一中午12点至
周五中午12点的周中时段出行，购买带
有绿色“敬”字标识的动车组列车车票，
即可享受执行票价九折优惠。同时，成
功购票出行的铁路畅行会员老年旅客，

还可获得普通旅客会员3倍积分的额外
回馈。

记者登录铁路12306平台实测发现，
目前已有不少车次标注了“敬”字标识。
老年旅客购票时，系统会根据身份证信
息自动识别年龄、出行时段和优待资质，
符合条件的订单和车票页面会清晰显
示“长者优惠”字样。优惠金额无需手动
申请，会在支付时自动抵扣，整个操作流
程简单便捷，不会给老年旅客增加额外
负担。

值得一提的是，本次优惠还支持“折
上折”政策。如果老年旅客同时持有残
疾军人证、伤残人民警察证或国家综合

性消防救援队伍残疾人员证，可以在原
有优待票价的基础上，再享受本次九折
优惠。以一张原价 100 元的动车票为
例，普通老年旅客只需支付 90 元；如果
叠加残疾军人优待，实际支付金额可降
至81元。

铁路部门同时明确了优惠的例外时
段：6 月 18 日至 6 月 22 日端午假期出行
高峰期，所有车次均不享受本次老年专
属优惠。据车站工作人员介绍，这样的
设置既兼顾了节假日客流高峰的运营秩
序，也能将有限的优惠资源精准倾斜到
客流相对平稳的周中时段，引导老年旅
客错峰出行，既提升了出行体验，也提高

了铁路运力的利用效率。
乌兰察布站客运工作人员表示，老

年旅客大多时间比较灵活，本次周中优
惠政策正好契合了他们的出行特点。以
往不少老年旅客会选择耗时更长的普速
列车，现在动车票有了九折优惠，越来越
多的老年人愿意选择更舒适、更快捷的
动车出行。

铁路部门提醒，符合条件的老年旅
客可以根据自己的行程安排，合理选择
周中时段出行，享受优惠政策。购票时
如遇到问题，可以拨打12306客服热线咨
询，也可以到车站售票窗口寻求工作人
员帮助。

小贴士 60岁以上老人坐动车有优惠了！“敬”字票周中出行打九折

●基地爱心人士日常投喂狗狗


