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每一次挽袖，都是生命的礼物；每一滴热血，都
是希望的种子。

6月14日，是世界献血者日。今年的宣传口号
是——“一滴热血，一份爱心；无偿献血，挽救生
命”。这句简短而有力的话语，把对生命的珍视与尊
重融入每一次献血之中，它告诉我们：献血不仅是一
项医疗行为，更是一份满载温度、善意与守望相助的
生命礼物。

在现代医疗体系中，血液及其制品不可或
缺。从抢救危重病人到实施大型手术，从治疗血
液病患者到保障孕产妇安全，安全、充足的血液
供 应 是 医 疗 卫 生 事 业 高 质 量 发 展 的 基 础 性 保

障。正因如此，支撑这一保障的核心来源——无
偿献血，便显得尤为关键。它不仅事关人民群众
的身体健康和生命安全，更是一项重大的民生工
程，同时也是一个国家、一座城市社会文明进步
的重要标志。

在乌兰察布，这份对生命的守护，正以最朴
素也最坚定的行动，书写着生动的答卷。没有轰
轰烈烈的口号，没有刻意营造的仪式感。年复一
年，从机关到学校，从城市到乡村，人们挽起袖
子，伸出手臂——一个简单的动作，汇聚成守护生
命的暖流。这便是乌兰察布市无偿献血事业最真实
的写照。

热血热血，，在每次挽袖间为生命在每次挽袖间为生命““加油加油””
———写在—写在20262026年年““世界献血者日世界献血者日””之际之际
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2026 年 4 月，乌兰察布市政府下发了一份
看似普通却分量十足的文件——《关于做好
2026 年度无偿献血工作的通知》。这不是一份
停留在纸面的要求，而是一张清晰的责任清
单：将无偿献血纳入目标责任管理，与文明城
市创建挂钩，明确卫健、财政、人社、公安、教育

等各部门职责，构建起“政府统一领导、卫健牵
头抓总、部门联动协作、社会广泛参与”的工作
格局。

制度的温度，最终要落到人的身上。乌兰察
布市严格落实无偿献血“三免”优待政策，完善奖
励激励机制，持续深化“血费减免一次都不跑”服

务改革。数据显示，2025年全市献血1.1万余人
次，采血量 3.8 吨，同比增长 35%，创历史新高；
2026年前5个月，采血量同比增长12.8%，临床用
血保障率保持100%。连续多年获评自治区“无偿
献血先进城市”的背后，是制度保障与人文关怀
的双重支撑。

在乌兰察布，无偿献血早已不是少数人的事。
卫健系统牵头抓总，优化服务流程，医护

人员常年带头献血，发挥医者先锋示范作用，
“5·12 护士节”的白衣献血公益活动雷打不动；
党政机关“机关干部先锋行”持续开展，党员干
部成为“固定血库”；公安系统专门发文倡议，
用热血诠释守护；集宁师范学院将献血激励纳

入学生综合评价，青年学子成为不可忽视的生
力军。

更令人欣慰的是来自基层的自觉行动。2026
年以来，集宁区、丰镇市、商都县、四子王旗等旗县
市区基本实现团体采血全覆盖。凉城县打造“山
水凉城沐春风，热血相伴爱一生”的特色公益品
牌。蒙维科技、中华联、万达广场、威信押运等众

多企业主动对接血站，形成社会爱心的“蓄水池”。
目前，在乌兰察布市献血者队伍中，35 至 55

岁青壮年占比78%，机关干部、高校学子、企业职
工成为稳定主力，固定献血者比例达32%。近三
年，全市献血量、献血人次实现翻倍增长。这意味
着，无偿献血正从“一时热情”转变为“长期习惯”，
从“个体善举”升华为“群体自觉”。

在众多献血者中，已退休的邓和平的故事尤
其令人动容。

他的第一份献血记录，定格在十七年前。彼
时，单位组织集体献血，他抱着“试试看”的心态完
成了人生第一次捐献。谁也没有想到，这一“试”，
便是十七年的坚守。

从最初的单位组织，到后来风雨无阻地主动

前往献血屋，邓和平的献血记录本上，密密麻麻记
录着每一次挽袖的日期和血量。截至目前，他的
献血总量达到13200ML，荣获全国无偿献血奉献
金奖。当被问及坚持的理由，他的回答却很朴素：

“只要能救人，我愿意一直献下去。”
更可贵的是，他的行动悄然影响着身边的

人。同事、朋友、家人，一个又一个加入了固定

献血者队伍。在邓和平看来，“这不过是每个人
都能做到的小事”，但正是无数这样的“小事”，
撑起了临床用血的安全防线。

像邓和平这样的献血者，在乌兰察布还有很
多。有随叫随到的“熊猫血”应急志愿者，有把献
血当作“成人礼”的高校学子，有带着孩子前来的
年轻父母。没有豪言壮语，只有默默地坚持。

长期以来，公众对无偿献血存在
认 知 误 区 ——“献血会不会伤身体”
“献血会不会感染疾病”。乌兰察布市

将破除这些误区作为宣传工作的重
要着力点，依托 3·5 学雷锋日、6·14
世界献血者日等节点，持续开展广

场宣传、校园宣讲；并在乌兰察布日报、乌兰察布
云等平台开设专题，科普短视频和献血故事线上
传播量超10万；深入开展献血宣传“五进”活动，
科学普及献血有益健康、安全可控等常识，消除
群众顾虑，引导科学献血。

同时，常态化开展“热血暖冬”“雷锋献热血”等

主题活动，挖掘快递员、教师、一线职工等身边献血
者的暖心故事，以真情实感带动全民公益热潮。

观念的改变是潜移默化的。当越来越多的人了
解到“献血有益健康、安全可控”，当献血者本人和家
属用血真正得到优先保障，“三免”政策实实在在落
地，献血的意愿便自然生长。

一袋血，承载的是生命的
重量；一座城，传递的是文
明的温度。

衡量一座城市的文
明程度，不仅看高楼大
厦的数量，更要看人与
人之间的温度。无偿
献血的参与度，恰是

衡量社会文明程度的一把直观标尺。
在乌兰察布，两座固定献血屋、三台流动采血

车，保障着全市36家医疗机构的临床用血需求。
连续三年无血液短缺、无质量安全事故的成绩，背
后是每一位献血者的默默付出，是各旗县市区、各
部门的协同配合。

无偿献血，已成为乌兰察布一张温暖的城
市名片。这里没有惊天动地的壮举，只有日复

一日的坚持；没有孤胆英雄，只有平凡人的不凡
选择。正是无数普通人的一次次挽袖，让生命
的河流奔涌不息，让文明的光芒在这片热土上
熠熠生辉。

“一滴热血，一份爱心；无偿献血，挽救生
命”。在乌兰察布，这句口号正在变成越来越多人
的行动自觉，他们正用挽袖的瞬间，为生命“加
油”，为文明添彩。

制度的力量：把生命保障写在文件里

群体的自觉：当献血成为一种习惯

一个普通人的坚持：献血十七年的“生命档案”

从“能献”到“愿献”：观念转变的内生动力

热血绘就城市文明的底色


