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端午临近，民俗饰品与食材迎销售旺季

□本报记者 李梦娜 实习记者 翟辉

端午佳节临近，乌兰察布街头巷尾节
日氛围日渐浓厚，五彩绳、艾草香囊、五色
符等带有祈福寓意的传统民俗饰品，以及
粽叶、江米等食材进入销售旺季。记者走
访中心城区部分小商品市场、超市和沿街
点位发现，选购端午饰品的市民日渐增
多，手腕上的五彩丝线、随身的香囊挂饰，
慢慢烘托出传统节日的氛围。

走进集宁区浙江小商品批发市场，
多家售卖节日饰品的店铺客流都比平时
有所增加。货架上整齐摆放着各类端午
相关商品：搭配金属挂坠、粽子造型吊坠
的五彩绳，印着“平安福”“端午安康”字
样的五色平安符，还有艾草香包、立体粽
子挂件等，款式多样，能满足不同年龄段
的选购需求。不少商户把端午饰品摆在
门店最靠前的位置，成捆的五彩绳、包装
好的香包依次排开，市民穿梭其间挑选
比对，询价、挑选的声音接连不断。

经营民俗饰品多年的商户王玮一边
给顾客分装五彩绳一边介绍，端午节蕴含
深厚的家国情怀与民俗内涵，古时便有挂
艾草、系五彩绳、食粽祈福的习俗。五彩

绳由青、红、白、黑、黄五种丝线编织而成，
对应五行，端午清晨系于孩童手腕脚腕，
寄托着平安健康、祛灾祈福的美好期许。
每年端午前一周左右，端午节的民俗饰品
都会迎来销售高峰，今年不少市民提前置
办，销量比平日有明显增长。为了贴合不
同顾客的喜好，店里除了传统的五色丝
线，还新增了可调节编织手绳、搭配珍珠
和小粽子挂坠的款式，大人小孩都有合适
的选择，批发和零售的销量都不错。

除了小商品市场，城区街巷、公园广
场周边的流动摊贩也陆续摆出了端午饰
品。五彩绳、手编五色符、艾草香包等色
彩鲜亮，摆在街边格外醒目，不少路过的
市民都会停下脚步，选上一两件带走。
市民许英带着小孙女正在摊位前比对款
式，小朋友兴奋地伸出手腕，迫不及待想
要戴上色彩鲜亮的手绳。“咱们老一辈传
下来的习俗，端午给孩子系五彩绳，寓意
驱邪纳福、平安顺遂，每年节前我都要买
几条，给家里老人、孩子都戴上，图个吉
祥。”许英说。

市民李女士挑选了五六条五彩绳，
准备分给家里的孩子。“这是传下来的老
规矩，端午给孩子手腕、脚腕系上五彩

绳，图个平安健康的好兆头。每年端午
都会置办，现在的饰品样式做得越来越
精致，保留了老传统的寓意，样子也好
看，孩子们也愿意戴。”李女士说。

年轻消费群体也加入了采购队伍。
市民小张选了两款端午主题的手链，打
算自己戴一条，再送朋友一条。在她看
来，五彩绳不只是小孩子的专属，戴在身
上是过节的仪式感，也是对传统习俗的
一种传承。还有不少年轻人会把小巧的
五色符挂在钥匙扣、背包上，把节日的祈
福带在身边。

采访中不少市民表示，现在生活节
奏快，但系五彩绳、挂艾草这些端午老习
俗，一直都保留着。这些节日饰品价格
不高，寓意又好，花不多的钱就能把节日
的仪式感拉满，让普通的日子多了几分
传统节日的温度。

不少商户也提到，近几年大家对传
统民俗的关注度越来越高，端午、中秋这
类传统节日的饰品销量一年比一年好。
他们也跟着调整货品，在保留传统五色
搭配、祈福内涵的基础上，加入更符合当
下审美的设计，让老习俗能适配现代人
的生活。

饰品热销的同时，商超里的端午氛围
同样浓厚。卖场上方悬挂着“端午安康”

“一岁一端午 一岁一安康”的青绿条幅，
搭配黄绿相间的古风灯笼，粽子、艾草、仙
鹤等国风元素随处可见。入口处专门设
置了端午食材专区，江米、干粽叶、鲜粽
叶、蜜枣、红豆、葡萄干、豆沙等包粽原料
摆满货架，北方特色凉糕食材也备货充
足，礼盒粽子、真空熟粽、艾草香包同步上
架，前来采购的市民络绎不绝。

市民王琴拎着满满一袋江米和粽叶
说：“在乌兰察布，端午不光要包粽子，有
的人家还会蒸凉糕，蘸白糖吃，软糯香
甜，是端午必不可少的吃食。我每年都
自己在家做，买上粽叶包红枣粽子，再蒸
一锅凉糕，一家人围在一起吃，才有过节
的味道。”

记者手记：一根根五彩线、一个个
小香包、一卷卷粽叶、一锅锅软糯凉
糕，这些民俗饰品与节庆食材的热销，
既带动了节日消费，也折射出传统习
俗在代代传承中正以新的形式融入当
下生活。满城粽香与五彩丝线交织，
浓厚的端午烟火气，让传统节日的韵
味长久延续。

本报讯（记者 朱旭敏）近日，察右前
旗平地泉中学举办第五届“红石榴杯”校
园风筝艺术节。活动以风筝为载体，将
传统文化、民族团结教育与素质培养相
融合，让学生在动手实践中获得成长。
本次活动为期两天，设置风筝手绘创作、
户外放飞比拼、综合评比表彰三个环节。

风筝手绘创作率先在学校田径场开
展。同学们手持画笔，在空白风筝上勾
勒线条、填充色彩，将民族团结、山河风
光、青春理想、爱党爱国等主题融入作品
设计中。创作过程中，同学们互相交流
创意、帮忙调配颜料，氛围轻松融洽。手
绘环节结束后，户外放飞活动依次进
行。各班学生代表先介绍自己作品的设
计理念与创作思路，随后同学们两两配
合，迎着风向稳步奔跑、逐步放线，一只

只色彩各异的风筝陆续飞上天空。操场
上满是学生奔跑的身影，不时传来阵阵
笑声。最终，评委组结合绘画质量、飞行
效果与团队协作表现综合打分，评出了
各班级的名次。

“我在风筝上画了五星红旗和各族
少年携手同行的画面，亲手画、一起放的
过程，让我更真切地感受到团结互助的
意义。”学生王佳怡说。学生李浩也表
示，风筝节不仅让自己体验到了传统民
俗的趣味，锻炼了动手能力，也在和同学
的配合中收获了友谊。

察右前旗平地泉中学副校长安小平
表示，本次活动将传统文化传承、美育实
践与思想教育结合在一起，既丰富了校
园文化生活，也在潜移默化中引导学生
树立家国情怀与团结意识。学校将继续
深耕特色德育美育阵地，常态化开展民
族团结主题活动，通过多样化的实践育
人模式，引导学生树立理想、团结向上，
实现全面成长。

节日我们的我们的

最美乌兰察布人最美乌兰察布人

激发教育发展活力

●市民选购端午饰品 本报记者 李梦娜 摄

●市民在街头购买五彩绳 实习记者 翟辉 摄

手绘纸鸢乘风飞
校园里的风筝节趣味多

外圈跑道上跑了3年，这次他带着两双“眼睛”冲过终点

●陪跑员助力杨兴（右一）征战半程马拉松
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本报讯（实习记者 郝茉竹）“1001、1002、1003……”
在乌兰察布站站前广场，乌兰察布市第二医院医护人员
一边喊着节奏，一边示范心肺复苏操作要领。6月16日，
是全国“安全宣传咨询日”。当天上午，由集团公司安
监室集宁监察队主办，集宁车站、集宁工务段、集宁车
务段、集宁车辆段等单位共同承办的“人人讲安全、个
个会应急——排查整治风险隐患”安全宣传咨询日活
动在这里举行。来自铁路系统各单位职工、医疗机构
工作人员以及地方相关部门代表齐聚现场，通过文艺演
出、应急演练、知识宣传和互动体验等形式，向群众普及
安全生产知识，增强安全防范意识。

活动现场，文艺汇演将安全知识融入群众喜闻乐见
的节目中，让安全理念入脑入心。乌兰察布市第二医院
医护人员现场开展心肺复苏等急救技能实操教学，手把
手传授应急救护知识。派出所民警结合真实案例开展反
诈宣传与消防知识讲解，向前来咨询的市民普及安全常
识。各单位还在现场设置了咨询服务台，免费发放安全
宣传资料，面对面解答群众关于铁路出行、应急避险的疑
问，让安全知识真正走到群众身边。

在活动现场，铁路职工们认真观看各项演示和宣传
内容，不少人还结合自身岗位工作进行了交流学习。集
宁车站助理值班员闫子祥站在观摩队伍中，看着自己和
同事筹备多日的活动顺利开展，心中满是感慨。从前期
筹备到现场落地，闫子祥全程参与了活动的每一个环
节。他们反复调整宣传展板的摆放与内容，逐页整理、核
对安全宣传手册，逐条梳理接发列车应急处置流程，连演
练环节的每一个动作、每一句口令都反复推演了数十
遍。作为身处行车一线的助理值班员，闫子祥深知自己
的岗位是守护列车运行安全的关键关口，哪怕一丝松懈、
一个疏漏，都有可能引发不可挽回的安全隐患。在闫子
祥看来，筹备的过程本身就是一次深刻的安全再教育，每
一次打磨流程、核对细节，都是对作业标准的再强化、对
安全意识的再提升。“这次活动让我对‘安全生产’四个字
有了更深刻的理解，它不是挂在墙上的标语，而是要落实
到每一次接发列车、每一次作业操作里的硬要求。”闫子
祥表示，今后他会把此次活动的所学所悟全部融入日常
工作，严格执行作业标准，主动排查岗位风险隐患，始终
绷紧安全生产这根弦，和同事们一起守好集宁车站的行
车安全关口，为旅客平安出行保驾护航。

市民李女士在参观宣传展板后，又来到咨询台了解
铁路安全和应急避险知识。“以前觉得安全宣传离自己挺
远，今天不仅学到了心肺复苏的基本方法，还向工作人员
咨询了出行中的安全注意事项，感觉这些知识特别实用，
希望以后能多举办这样的活动。”李女士说。

本次活动相关负责人表示，安全生产事关群众生命
财产安全，也关系着铁路运输平稳有序运行。此次“6·
16”安全宣传咨询日活动，通过“看得见、听得懂、学得会”
的方式，把安全理念融入群众日常生活，进一步营造了全
社会关注安全、参与安全、守护安全的浓厚氛围。今后将
持续强化职工应急处置能力培训，推动安全宣传从“一次
活动”向“日常习惯”转变，为铁路安全筑牢坚实防线。

城事

●●孩子们动手设计属于自己的风筝孩子们动手设计属于自己的风筝

●●孩子们展示画好的风筝孩子们展示画好的风筝

□本报记者 马佳敏

在刚刚结束的2026乌兰察布马拉
松赛事中，来自乌兰察布的视障人士
杨兴，在两名陪跑志愿者的全程护航
下，以 2 小时 32 分的成绩完成半程马
拉松赛事，刷新个人最好成绩。比成
绩更值得记录的，是他一个人的三年，
和两双“眼睛”的21公里。

三年坚守：独自奔跑在最外圈

今年43岁的杨兴患有视力障碍，
视物模糊、视野狭窄，日常出行多有不
便，但他从未向命运低头。2013年，他
在集宁区创办了一家医疗按摩诊所，
凭借扎实的专业技术诚信经营，10余
年来勤恳坚守，靠一双手稳稳撑起了
自己的生活。

从事推拿理疗工作的最初几年，
杨兴终日驻守诊所，繁忙的工作让他
几乎没有闲暇运动。年过40后，为改
善自身身体状态、增强体魄，他开始尝
试体育锻炼。

2023 年，杨兴代表乌兰察布市征
战内蒙古自治区残疾人运动会，专攻
短跑项目。专业教练的系统化指导和
常态化训练，不仅夯实了他的体能基
础，更彻底点燃了他对奔跑的热爱，自
此他坚持规律跑步。

在众多体育运动中，跑步对视障群
体而言门槛更低、更易长期坚持，但也并
不是想跑就能跑的。为规避出行风险、
保障训练安全，杨兴摸索出一套适配自
己的专属训练方法——常年选择在体
育场最外圈跑道慢跑。“体育场内圈锻炼
的人比较多，我视力受限、看不清远处，
很容易发生碰撞，外圈场地空旷、人流较
少，跑起来更安全、更安心。”杨兴说。

日复一日地坚持下，杨兴从最初
只能跑三五公里，逐渐练就了长距离
奔跑的耐力和毅力，也让他萌生了挑
战半程马拉松的想法。

2023年包头马拉松是杨兴人生首
场半马赛事。赛道沿途，陌生跑友不
断为杨兴加油鼓劲、主动协助补给，最
终他以 2 小时 35 分的成绩顺利完赛。
这次参赛经历，彻底打消了杨兴内心
的怯懦与顾虑。此后，杨兴一直坚持
科学训练，静待每一次赛事机遇，不断

朝着更好的自己迈进。
“21.0975 公里的赛程，曾是我不

敢轻易触碰的目标，现在是自我挑战
的机会。”杨兴说。

跨城护航：两双“眼睛”，陪他跑完
21公里

2026 乌兰察布马拉松，杨兴早早
定下参赛目标：安全完赛、突破自我，
冲刺2小时33分的个人成绩。

由于视障人士独自完成长距离赛道
训练和参赛隐患极大，杨兴通过跑步圈
好友多方联络，寻找专业陪跑志愿者。
最终，两名来自呼和浩特的资深
跑友主动对接，承诺全程陪
伴、护航他完成本次半
马赛事。

比赛当日清
晨，两名陪跑
志 愿 者 在 赛
区与杨兴顺
利会合。发
令枪响，全
员 开 跑 。
21.0975 公
里 ，这次杨
兴不再是一
个 人 在 跑 。
两名陪跑志愿
者紧紧跟随、陪
护 ，化 身 杨 兴 的

“ 双 眼 ”与 坚 实 后
盾。一路温情守护，一
路奋力奔跑，杨兴顺利冲过
终点线，成绩定格在2小时32分。较
以往个人最好成绩提升3分钟，较赛前
目标还快了1分钟。

对于马拉松爱好者来说，短短三
分钟的成绩提升，背后是日复一日的
汗水积淀，来之不易。“如果没有两位
陪跑员一路上的细心照料、无私付出，
我根本无法安心奔跑、突破自己，他们
跨越城市而来的善意和每一次鼓励，
我都铭记于心。”杨兴说。

心向光明：他想带着更多视障者
一起奔跑

这次暖心陪跑的经历，让杨兴萌

生 了
一 个
新的念
头。“我

一 个 人
跑 了 3 年

外 圈 ，是 他
们让我知道，

视障人士也可以
站上赛道突破自我。我

想把这份力量传递出去，我想组建乌
兰察布市首支助盲跑团，集结本地热
爱跑步的视障人士，联动热心志愿者
开展常态化陪跑活动，让更多视障人
士勇敢走出家门、坚持强身健体、结交
良师益友、积极融入社会，在奔跑中收
获快乐、治愈自我。”

杨兴坦言，如今乌兰察布市的
城市无障碍设施持续完善，公共场
所无障碍通道等便民设施已实现
全覆盖，社会各界对残障群体的包
容、理解与善意也愈发浓厚。但他
同时发现，仍有不少残障人士因自
卑 胆 怯 、顾 虑 重 重 而 长 期 封 闭 居

家，他们畏惧外界目光，担忧出行
不便，从而主动隔绝了丰富多彩的
社会生活。

“我想对所有残障朋友说，不要
自我设限，不要畏惧未知与困难。
勇敢走出家门、拥抱社会，我们同
样可以追逐热爱、绽放光彩、实现
人生价值。”杨兴表示，他会一次次
站上马拉松赛道，不止是为了突破
身体的局限、挑战自我，更希望以
亲身经历为榜样，传递正向力量，
让更多残障人士明白，身体的缺憾
永远无法定义人生的高度与人生
的价值。

从个人外圈跑道的挑战，到跨城
接力的左右护航，再到跑团未来的蓝
图构想——杨兴以脚步证明，身体的
局限永远无法定义人生的高度。同
时，他亦期望乌兰察布市文旅体育局、
残联等相关职能部门能持续关注残障
群体在精神文化及体育健身方面的需
求，搭建更多专业化、常态化的文体活
动平台，不断完善无障碍保障体系，助
力广大残障人士勇敢追逐梦想、向阳
而生。

●●杨兴顺利跑完半程马拉松杨兴顺利跑完半程马拉松


