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张继红：十年守护 为四百余只流浪狗安家

●张继红照顾基地里受伤的小动物 本报记者 马佳敏 摄

□本报记者 马佳敏 开花
实习记者 候佳乐

从集宁区驱车前往察右前旗玫瑰
营镇哈拉沟村，路边一处带蓝色彩钢顶
的小院，就是平如妈妈流浪狗救助基
地。记者走进基地探访，刚到门口，两
只中华田园犬便守在两侧摇着尾巴。
推开院门，几十只狗狗围拢上来，创办
人张继红一边轻声呵斥着不让它们惊
扰客人，一边笑着招呼记者往里走。时
隔三年，基地里的流浪狗从170多只增
加到了420只，近十年时间里，张继红守
着这些曾被遗弃的生命，把小院变成了

它们安稳的家。

从居家照料到建基地
十年救助路越走越长

张继红的流浪动物救助始于 2015
年，那年她成为一名救助义工，从此便
放不下这些无家可归的小动物。起初
她把救下的流浪狗安置在自己家里，
最多时收留了 30 多只，狭小的民居大
半成了狗狗的活动空间，她自己只剩
一张小床的位置。持续的犬吠和异味
引来邻居多次反映，居家照料的方式
难以为继。

2017年，张继红在察右前旗16号村
旁租下一处小院，建起专门的流浪狗救
助基地，当时院里只有37只狗。随着救
助的动物不断增多，基地后来搬迁到哈
拉沟村，如今已有 420 只狗在这里安
家。相处近十年，张继红能叫出每一只
狗的名字，记得它们的救助时间、身上
的旧伤，甚至各自的脾气性格。

多数狗狗带伤而来
每一条生命都不放弃

基地里的狗狗，大多有过不幸的遭
遇。安静趴在脚边的小狗晶晶，是2017
年救下的，刚送来时浑身是伤、双眼失
明，如今靠听觉就能准确找到张继红的
位置。从卓资县救回的“宝宝”，脖子曾
被绳索勒出深痕，两年过去，毛发依旧
遮不住伤疤。从商都县救助的“都都”
因车祸截肢，只剩三条腿，跑起来却依
旧轻快。还有遭遇车祸后腿断裂的二
黄，前后做了三次大手术，旁人都劝她
放弃，张继红还是坚持救治，如今二黄
依旧能在院子里活动。

“都是活生生的命，没法眼睁睁看
着不管。”张继红说，早些年只要接到求
助电话，不管多晚多远，她都会赶过去，
只想把受伤的狗狗救回来。

每月开销过万
一人扛起照料重担

如今的基地院落收拾得干净整洁，
四百多只狗狗生活在这里，几乎没有明
显异味。一排排犬舍整齐排列，每间住2
到4只狗，张继红按照狗狗的体型、性格
分区安置，避免它们争抢打闹。犬舍外

连着向阳的活动区，铺有休息垫，饮水盆
里始终备着清水。每天固定时间，狗狗
分批出来晒太阳活动，院子里满是生气。

和宽敞的犬舍相比，张继红自己住
的屋子狭小很多，屋里还住着十几只流
浪猫，以及十几只需要贴身看护的病弱
小狗。每天天不亮，她就要起床准备餐
食，用 1.2 米的大蒸锅蒸大米、炖鸡脖，
拌好后分喂给狗狗。

运营压力一直摆在眼前。张继红算
了一笔账：每月仅口粮就要七八千元，如
果全部喂狗粮，开销会超过一万元，猫粮
每月还要两千多元。基地雇了一名长期
工人负责打扫和做饭，喂食、换药、护理
这些细致的工作，大多靠张继红一人承
担，只有节假日会有零星义工来帮忙。
上个月基地资金紧张，几位爱心人士凑
钱捐了一批大米，才帮基地渡过难关。

今年张继红已年近六十，常年操劳
让她的脊背比同龄人弯曲不少。她常
说“实在扛不动了，不再收新的流浪狗
了”，可每次遇到求助，总是狠不下心。
院门口的纸箱里，几只刚出生几天的小
狗正依偎在狗妈妈身边——这窝小狗
四天前被送来，送来时狗妈妈就怀着
孕，第二天就产下了幼崽。“遇上了总不
能推出去，嘴上说不收，看着可怜还是
留下了，数量就这么慢慢多了。”

领养标准严格
不愿毛孩子再遭二次抛弃

在领养这件事上，张继红格外谨
慎。早前有市民领养了一只小狗，她回
访时得知狗狗已经离世，这件事让她一
直记在心里。现在她对领养人有明确
要求：要有责任心，能对狗狗的一生负
责；有稳定的居住环境和充足的照料时

间。领养后，她还会定期上门或视频回
访，确认狗狗的生活状态。

目前基地的狗狗大多交由熟悉的
义工领养，很少对外开放领养渠道。“它
们已经被抛弃过一次，不能再受第二次
委屈。”张继红说。

她也常呼吁，想养宠物的人尽量选
择领养代替买卖，给流浪动物一个重回
家庭的机会。同时也提醒，宠物不是一
时兴起的玩物，饲养前要充分考虑自身
的时间、精力和经济能力，既然选择饲养，
就要负责到底，不要随意遗弃、虐待。

谈及未来，张继红说，基地里的狗
狗平均年龄8岁，八成是残疾犬或高龄
犬，照料难度越来越大。她打算再坚持
十年，陪着这些狗狗安稳走完最后一
程。“没别的心愿，就想守着它们，让它
们最后这段日子不用挨饿受冻，不用担

惊受怕。”

记者手记

离开基地时，门口的两只狗狗依旧
摇着尾巴送行，院子里犬吠声此起彼
伏。张继红站在门口挥手，身形不算挺
拔，却用近十年的坚持，为四百多条曾被
抛弃的生命撑起了一个遮风挡雨的家。

对这些历经坎坷的毛孩子来说，张
继红是给它们第二次生命的人。而仅
凭一个人的力量，终究难以长久支撑。
目前基地的大米、鸡脖、常用药品，以及
旧棉絮、旧衣物等物资仍有缺口，如果
有爱心市民愿意提供帮助，可以联系张
继红（电话：15804743391）。点滴善意，
既能让流浪动物多一份温饱，也能为这
位坚守十年的救助者分担一份压力。
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□本报记者 朱旭敏

入夏以来，气温节节攀升，防晒产
品成为市民出行的标配。防晒衣凭借
物理防晒更安全、时效更长的优势，一
跃成为夏日顶流单品——线下服装店、
线上电商平台、直播间里，防晒衣销量持
续走高。

可火爆的市场背后，品类繁多的防晒
衣却让消费者挑花了眼。记者走访中心

城区多家服饰门店及线上购物平台发现，
当下防晒衣市场价格跨度极大：平价款低
至39元、49元，商场专柜、网红品牌则普
遍在200元至500元，差价高达十倍。

更令人费解的是，抛开品牌 logo 和
细微版型差别，几十元与几百元的防晒
衣外观几乎毫无二致——同样是轻薄面
料、连帽设计、透气网眼，肉眼完全无法
区分防晒性能好坏。五花八门的营销宣
传更是让消费者陷入选择困难：“冰丝凉

感”“隔空降温”“黑科技防晒面料”“全波
段阻隔紫外线”“暴晒不发烫”等标语随
处可见，“UPF超高倍防晒”“纳米防晒涂
层”“持久防晒不衰减”等专业术语层出
不穷。普通消费者没有专业检测工具，
根本无法分辨宣传内容的真假。

“每年夏天都要买防晒衣，但是年年
都会踩坑。”正在选购防晒衣的市民李佳
无奈地说。李佳平时上下班通勤、周末
带孩子户外游玩，入夏后几乎天天都要
穿防晒衣。之前跟风在网红直播间买过
几十元的爆款，穿上身冰冰凉凉，体感十
分舒适，本以为捡到了高性价比好物，可
出门骑行、逛街半天，胳膊、脖子依旧被
晒得发红，防晒效果微乎其微。后来又
咬牙入手了三百多元的品牌防晒衣，体
感差别并不大，也说不清品牌款到底好
在哪里。

和李佳有同样困扰的市民不在少
数。记者随机采访多位市民发现，绝大
多数消费者都看不懂防晒衣吊牌上的专
业参数。很多人选购只看面料手感、款
式颜值和价格，觉得面料越薄越透气，防
晒效果就越好。还有人盲目相信商家宣
传，觉得价格越贵防晒能力越强，一味追
求高价产品；更有不少消费者分不清普
通薄外套和专业防晒衣，把仅具备透气
功能的普通外衣，当成防晒衣购买。

“我们普通人不懂防晒衣相关专业
知识，吊牌上密密麻麻的参数根本看不
懂，商家说防晒效果好，我们就相信，所
以很容易买到智商税产品。”市民张辉

说，身边不少朋友都买过无效防晒衣，花了
钱却起不到防晒作用，白白交了“智商税”。

针对市民选购防晒衣遇到的各类难
题，记者联系到集宁区市场监督管理局，
结合行业标准为大家送上专业选购指
南，帮市民避开消费陷阱。

集宁区市场监管部门工作人员介
绍，我国早已出台纺织品防紫外线的统
一国家标准，正规防晒衣有明确规范：国
标里官方认证、允许标注的最高防晒等
级就是UPF50+，可阻挡98%以上的紫外
线，也是日常、户外暴晒场景都够用的顶
配防护水平。

工作人员提醒，选购防晒衣要“三
看”：一看执行标准。正规防晒衣的使用
说明上一定要标明执行标准号——GB/
T18830—2009，这是国家认可的防紫外
线纺织品标准。没有这个标准号的，不
能算作专业防晒衣。二看UPF值。日常
通勤、逛街，选UPF40+完全够用；经常户
外出行、长时间暴晒、出门旅游，直接选
UPF50+，防护更稳妥。三看吊牌信息是
否完整。靠谱合格的防晒衣，生产厂家、
厂址、安全类别、洗涤方式都会标注得清
清楚楚，包括多次洗涤后防晒效果会不
会减弱，也会有相关提示。凡是信息残
缺不全的，不建议购买。

本报在此提醒广大市民，夏季选购
防晒衣切勿盲目跟风网红款式，不要轻
信“黑科技”“凉感降温”等夸大宣传，理
性消费、认准国标参数，才能轻松避开消
费陷阱，买到真正实用又靠谱的防晒衣。

“黑科技”“凉感降温”到底靠不靠谱？
买防晒衣看这三个数字就够了
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遵守道路交通法规遵守道路交通法规
倡导文明安全出行倡导文明安全出行 交警给百名环卫工上了堂“路面作业安全课”

本报讯（记者 徐楠）6月17日，乌兰
察布世基环境科技有限公司联合乌兰察
布市交管支队集宁大队宣教办，在乌兰察
布公园北广场举办“强化安全出行意识，
规范车辆作业管理”交通安全专项培训，
公司百余名一线环卫作业人员参加。

本次培训特邀集宁大队九中队路勤
民警王维国现场授课，培训以真实事故
案例为切入点，结合辖区环卫作业常见
交通事故、路面作业风险场景，以案释
法、以案警示。王维国细致剖析了环卫
工人逆向作业、未佩戴安全头盔、车辆日
常隐患排查不到位、忽视大型车辆盲区
等违规行为引发事故的原因及危害，用
真实鲜活的案例敲响安全警钟，让在场
环卫工人深刻认识到规范作业、安全出
行的重要性与必要性。

理论讲解结束后，培训转入实景实
操教学环节。针对环卫保洁三轮车、快
速保洁车等日常作业核心设备，王维国
开展了一对一实景示范教学。从出车前

的常规自检流程入手，逐一演示刹车灵
敏度检测、灯光功能排查、轮胎及线路状
况检查、车身反光条完好性核查等关键
步骤，现场手把手指导环卫工人规范张
贴、修复警示反光条，确保作业车辆在日
间、夜间及阴雨等低能见度环境下都能
具备清晰辨识度，最大限度规避道路碰
撞事故风险。同时，他还详细讲解了快
速保洁车核心部件的日常维护标准与安
全检查要点，细化日常运维细节，帮助环
卫工人养成出车必检、行车必稳的作业
习惯，从车辆设备层面筑牢安全屏障。

王维国还重点围绕“一盔一带”安全
规范开展专项教学，现场演示安全头盔
的正确佩戴、卡扣调节、松紧调整等完整
步骤，逐一协助环卫工人规范佩戴头盔，
纠正松散佩戴、错误佩戴等问题，确保每
一位参训环卫工人都能熟练掌握标准佩
戴方法。同时，结合环卫作业人员流动
分散、路面作业时间长、接触车流密集的
工作特点，着重强调日常骑行及作业中

的交通准则，坚决杜绝闯红灯、逆向行
驶、随意变道、近距离跟车等危险行为，
途经路口时提前减速观察、谨慎通行。
道路保洁严格遵循顺向靠边作业原则，
主动远离大型车辆盲区及内轮差高危区
域。严禁酒后骑行、翻越护栏、跨越道路
隔离带等违规操作。王维国反复叮嘱全
体环卫人员，要将头盔佩戴、规范行车转
化为日常作业的常态化习惯，让安全出
行理念根植于心、落实于行。

最后，王维国还现场示范了标准化
驾驶姿势及道路通行手势信号，针对环
卫工人日常作业中遇到的车流避让、路
口通行、突发路况处置等各类疑难问题，
进行现场答疑、细致解惑，针对性解决一
线作业中的实际安全难题，帮助大家理
清作业误区、规范操作流程，全面提升路
面安全作业能力。

“我平时都会戴好头盔，但是夏天天
气热了，偶尔会懈怠。我以为不戴也没
啥事，现在经过交警的讲解，我意识到了

安全的重要性，以后一定戴好头盔，遵守
交通规则。”环卫工人王大爷感触地说。

培训结束后，乌兰察布世基环境科技
有限公司工作人员向到场授课的乌兰察
布市交管支队集宁大队民警赠送了锦旗，
感谢交管部门长期以来对一线环卫工作
者的暖心关怀与安全守护，感谢其常态化
开展精准化、接地气的交通安全宣教工
作，为环卫队伍安全作业保驾护航。“此次
警企联动交通安全培训，紧贴环卫一线作
业实际、聚焦核心安全隐患、兼顾理论与
实操，有效补齐了一线环卫工人的安全知
识短板，进一步规范了车辆作业流程与道
路出行行为，全面提升了全员安全防范意
识和自我保护能力。下一步，世基环境将
持续常态化开展各类安全宣教与实操培
训，不断织密安全生产防护网，以扎实的
安全管理工作筑牢平安环卫建设根基，为
城市环境卫生高质量发展保驾护航。”乌
兰察布世基环境科技有限公司相关负责
人说。 ●交警现场教学
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@全国考生，免票啦！乌兰察布
火山、草原、森林公园暑期随便玩

□本报记者 马佳敏

六月盛夏，乌兰察布风光正
好。距离2026年高考已过去10余
天，乌兰察布的高三毕业生开启了
属于自己的暑期时光。今年夏天，
乌兰察布市面向全国应届中高考
考生推出文旅惠民政策，6月10日
至8月31日，多家核心景区免票或
专属优惠，让高三毕业生这个暑假
有了更多打开方式。

“家乡很多美景都没来得及
看，这个假期想一次补回来。”王浩
宇高考一结束就和朋友敲定了出
游计划。他们第一站去了位于察
右后旗的乌兰哈达火山地质公园，
三十多座火山散落在四百平方公
里的草原上，站在火山口往下看的
那一刻，王浩宇觉得三年的压力都
被风吹散了。第二站转到位于察
右中旗的辉腾锡勒黄花沟草原旅
游区，坐小火车穿过鲜花草原，晚
上围着篝火跳舞，他笑称“这才是
夏天该有的样子”。

王浩宇的轻松出行，得益于今
年乌兰察布市暖心的文旅惠民政
策。记者从乌兰察布市文旅体育
局了解到，6月10日至8月31日，乌
兰哈达火山地质公园、辉腾锡勒黄
花沟草原旅游区、苏木山森林公园
等景区，持续面向2026年全国应届
中高考考生推出免票及专属优惠，

考生持本人准考证原件或复印件
及身份证，即可享受首道门票免
费。其中，苏木山森林公园免门票，
乌兰哈达火山景区考生免收定制自
驾票，辉腾锡勒黄花沟景区购票可优
惠30元，两大景区还同步推出温泉
康养、星空露营、马术体验等丰富项
目，让高三毕业生在家门口就能解
锁高品质夏日之旅。像王浩宇一样，
不少考生都把这波惠民政策当作送
给自己的“毕业礼物”，低成本畅游家
乡，把三年欠下的风景一次看够。

在多数学生撒欢山野的同时，
也有不少高三毕业生选择用另一
种节奏度过假期。“高考是终点，更
是全新的起点，假期也可以学一项
新技能。”张雅琪给自己列了一份
清晰的暑期计划：每日坚持阅读练
字、学习基础电脑技能，主动查阅
大学专业介绍、了解升学规划，提
前适配新阶段的学习生活。同时，
她还报名了志愿服务活动，利用假
期参与公益实践，在奉献中积累社
会经验、锻炼个人能力。“与其把假
期全花在玩上，不如趁这段完整的
自由时间，为大学生活多做一点准
备。”张雅琪说。

有人在草原上追风，有人在
书桌前充电，有人在志愿服务中
历练成长。高三毕业生以各自的
方式拥抱盛夏，静待崭新的人生
篇章徐徐开启。
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