
“无声少年也有繁花似锦的未来”
一场毕业典礼，看哭了在场所有家长

激发教育发展活力

科普大篷车把“课堂”搬到操场
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□实习记者 郝茉竹

集宁区市民王磊走进广汽丰田 4S
店，本来冲着一款 MPV 车型去的，却被
销售顾问一句话拦住了——“这车2.5排
量，国家补贴够不上。”王磊想了想决定
换个目标。“什么车能补、能补多少。”王
磊又走进领克4S店，向销售顾问打听起
了政策。销售顾问赵大伟翻开报价单，
计算器一按，报废补多少、置换补多少、

门店再让多少，一笔一笔算给他听。
自2026年购车补贴政策落地后，领

克、一汽大众、广汽丰田等多家汽车销售
门店洽谈区坐满了前来咨询的市民。销
售顾问手持报价单，手指在计算器上快
速按动，一笔一笔给顾客算着细账：报废
补贴多少、置换补贴多少、再叠加门店优
惠总共能省多少……购车市民或俯身盯
着数字核对，或把两台车的报价单并排
摊开对比，手机屏幕上反复切换着不同

车型的配置表，时不时追问一句“这个排
量符合要求吗”“旧车注册时间够不够”，
生怕漏算一项优惠。展厅里，看车的、算
价的、签单的，处处透着汽车消费市场的
升温热度。

记者跟着王磊一起听了销售顾问赵
大伟的讲解。报废补贴方面，新能源乘
用车按新车价格的12%给予补贴，最高2
万元；燃油乘用车（2.0升及以下排量）按
新车价格的10%补贴，最高1.5万元。置
换补贴方面，新能源乘用车补贴比例为
8%，最高1.5万元；燃油乘用车补贴6%，
最高 1.3 万元。赵大伟指着报价单说，

“置换和报废二选一，不能同时享受。”王
磊边听边掏出手机拍照：“我名下有一台
2012年的旧车，本来打算置换，听完发现
报废补贴更高，得重新算算。”对于报废
车辆的处理，赵大伟表示车主可以自己
处理，也可以直接把旧车带到门店里，门
店帮忙处理。

补贴力度不小，但限制条件也细。
一汽大众销售顾问刘红霞给一位看车市
民逐条解释：“无论报废还是置换，旧车
都必须在2025年1月8日前就登记在本
人名下。如果走报废渠道，要求更严
——汽油车须在 2013 年 6 月 30 日前注
册，柴油车须在2015年6月30日前注册，
新能源车须在 2019 年 12 月 31 日前注
册。此外，新车《机动车销售统一发票》
和《机动车登记证书》应在同一省级地区
开具或办理。”

申请渠道也有区分。刘红霞表示，
报废补贴通过全国汽车以旧换新统一平
台申请，置换补贴则走各省份地方指定
平台。需要特别注意的是，每位消费者

在同一年度只能选择享受一次补贴，报
废和置换不可叠加。

“乌兰察布这边政策明朗，不用摇
号，直接申请就行，算下来还是在乌兰
察布买车更合适。”正在看车的市民赵
建军说。

除了国家层面的“真金白银”，各家
4S店也纷纷推出配套优惠活动。一汽大
众销售顾问赵秀清告诉记者，恰逢门店
35周年店庆，现在购车赠送1万元油卡，
还能享受终身免费基础保养和重要部件
终身质保，这些福利和国家补贴可以叠
加使用。“如果是一汽大众老车主置换，
同品牌还能额外再享4000元专属补贴。”

领克4S店则推出了综合优惠方案，
名下有旧车可享总优惠4.5万元，同时还
有贷款20万元两年0利息的金融政策。
广汽丰田销售顾问小李表示，汉兰达等
符合排量要求的车型，除了国家补贴外，
还有地方专项补贴和厂家置换补贴，多
重优惠叠加后性价比很高。

采访中不少市民表示，补贴叠加优
惠确实降低了购车成本，但政策条款多、
条件细，必须仔细研究。“补贴额度大了，
盘算的人也多了，但政策门槛细、条目
多，算清这笔账并不比挑一款车轻松。
排量限制、旧车注册时间、申请期限，还
有报废和置换只能二选一，都得分清
楚。”王磊说，他拍了好几张报价单，准备
回家再比对一遍。

记者了解到，目前乌兰察布市各品牌
4S店进店咨询量明显攀升，政策红利正在
转化为实实在在的客流。消费者在享受
优惠的同时，务必逐条对照条件，确保优
惠无遗漏。

购车补贴落地
乌兰察布汽车消费升温

●市民正在比对汽车价格
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本报讯（记者 马佳敏 徐楠）6
月22日，乌兰察布市特殊教育学校
举行 2026 届毕业典礼暨优秀教师
表彰大会。本届5名听障毕业生全
部考上大学，分别被天津理工大
学、郑州师范学院、长沙职业技术
学院等院校录取。

国歌与校歌响起，典礼正式开
始。大屏上播放着毕业生青春纪念
短片，备考教室里埋头刷题的侧影、
课堂上师生打手语交流的画面一帧
帧闪过，台下不少家长红了眼眶。

高三班主任赵东清作为教师
代表上台发言，八年朝夕陪伴的故
事让全场动容。她介绍，学校为听
障学子搭建两条成才路径，低龄学
生开展语言康复，多名孩子顺利转
入普通中学就读；高三学子则同步
开展手语、口语教学，全力冲刺
2026 年全国残障生单招考试。在
校内全体教师数年如一日的陪伴
辅导下，本届五名毕业生顺利考上
大学，一张张来自天津理工大学、

郑州师范学院、长沙职院等院校的
录取通知书，是师生共同奋斗的最
好答卷。

家长代表上台时几度哽咽，感
谢学校十余年来对孩子的悉心照
料。毕业生代表走上台，用手语表
达对母校、老师和家人的感恩，全场
安静注视，掌声持续了很久。表彰
环节中，分管教学副校长程志军为
优秀教师送上鲜花与荣誉证书，教
导主任赵丹逐一为优秀毕业生佩
戴荣誉绶带，她俯身为学生整理绶
带的画面，被现场家长用手机定格
下来。

副校长程志军表示，特教老师
用包容与耐心托举残障孩子的梦
想，家校同心的陪伴让少年们冲破
身体局限、向阳成长。同时希望全
体毕业生，步入大学后保持自尊自
信、自立自强，勇敢奔赴人生新征
程；全体教师坚守育人初心，持续
为特殊孩子搭建逐梦桥梁，让更多
无声少年拥有繁花似锦的未来。

本报讯（记者 刘佳鑫 通讯
员 郭逸凡）“哇！它竟然真的翻过
去了！”6月17日，集宁区兴工路小
学操场上传来阵阵惊叹。当天，乌
兰察布科技馆科普大篷车驶入校
园，将一批科普展品和智能设备送
到学生身边，这也是智能机器人首
次走进兴工路小学，为全校师生带
来了一场科技体验。

活动现场，智能机器人随着音
乐节奏完成动作展示，机械臂的每
一次伸展都卡点精准。“它是怎么
知道什么时候该抬手的？”几名学
生凑在一起小声讨论。科技辅导
员蹲下身，用通俗的语言讲解背后
的传感器原理，学生们围在旁边认
真聆听，不时提出问题。

四足机器狗在辅导员指令下，
先迈着稳健步伐穿梭在人群中，随
后完成一个后空翻稳稳落地。“老
师，它能听懂我说话吗？”一名学生
边说边试探性地伸出手。机器狗
在指令下抬起前爪与他互动，还在
原地转了一圈。学生们纷纷围拢
过来，有的蹲在地上观察它的关节
结构，有的指着它的感应装置向同
伴介绍。

科 普 大 篷 车 车 厢 内 同 样 热
闹。几十件涵盖声、光、电、磁的
互动展品前排起了长队。“老师，
为什么我转动手柄，这个球就飞
起来了？”在“伯努利原理”展品
前，一名男生反复尝试，终于让小
球稳稳悬浮在半空，他转头向同
伴展示操作方法。课本上的原理
在这里变成了指尖的触感，学生
们在操作中找答案，在尝试中理
解科学规律。

“以前觉得科学就是书本上的
内容，今天才发现，科学是可以动
手操作的。”活动结束后，不少学生
围着大篷车不愿离开。集宁区兴
工路小学带队老师表示，这是机器
人第一次进入学校，学校科普资源
有限，大篷车把专业设备送进校
门，对日常教学是很好的补充。

乌兰察布科技馆相关负责人
表示，科普大篷车进校园活动是科
普教育的重要形式，把科学送到学
生身边。未来，乌兰察布科技馆将
继续发挥科普大篷车机动灵活的
特点，让更多青少年接触科学、了
解科学、探索科学，为培养科技创
新后备人才提供支撑。

□实习记者 翟辉

夏日时节，草木茂盛，乌兰察布市迎
来旅游黄金期。有着“中国草原避暑之
都”美誉的乌兰察布凭借 18.8℃的清凉
夏日、壮阔独特的自然景致、地道丰富的
草原风味美食，这座“北京后花园”吸引
大批游客自驾、组团前来观光打卡，民
宿、餐饮市场一片红火，各地游客纷纷为
乌兰察布的风光与烟火气点赞叫好。

从北京坐高铁只需要2个小时，便能
一头扎进乌兰察布独有的辽阔风光里。
在乌兰哈达火山地质公园，赤红色火山
岩体连绵起伏，苍茫地貌酷似火星地
表，不少游客租上仿真航天服，在火山
脚下拍照、互动，体验“登陆火星”的奇
妙乐趣。

“早就在网上刷到乌兰哈达火山的
视频，特意趁着节假日和同事从北京过
来，穿上航天服站在火山前，感觉像走进
科幻大片，太震撼了！”来自北京的游客
于倩倩拍完一组火山写真，难掩兴奋，

“这种粗犷又壮阔的景色，拍照完全不用
滤镜，这趟出行太值了。”

辉腾锡勒草原又是另一番治愈画
卷。万顷碧绿草原铺展至天际，白色风
力发电机错落矗立，复古草原小火车穿
梭在花海绿草间，白云低低浮在头顶，满
眼清新治愈。游客成群结伴搭乘小火车
穿行草场，漫步花海、骑马吹风，沉浸式
感受高山草原的松弛惬意。

“开阔的大草原上，风吹过来全是青
草香，坐着小火车慢悠悠逛草原，特别
惬意。”游客师文艳一路走走停停，不停

拍摄短视频，“这边气温比北京低好几
度，是天然避暑地，以后每年夏天都想
来住几天。”

美景留人，美食留胃。烧麦、羊杂
汤、现烤羊排，以及奶皮子、奶豆腐、酸
奶、奶嚼口等特色奶制品等地道草原美
食更是牢牢抓住游客味蕾。清晨的早
点铺热气腾腾，皮薄馅足的羊肉烧麦搭
配鲜香羊杂汤；傍晚草原民宿内，炭火
烤制的羊排外皮焦香、肉质软嫩，
让人看了直流口水。经
营十多年烧麦馆的徐
师傅介绍：“入夏
以来，店里游客
变得更多了，
很 多 人 一
进 门 就 点
名 要 烧
麦 、 羊
杂 。 不
少 游 客
吃 完 还
会 打 包
奶 酪 饼 、
烧麦等带
回给亲友，
天天忙到停
不下来。”

多样的特色
美食、淳朴的风土
人情，让游客纷纷驻足
点赞、好评不断。不少游客
游玩结束后，主动在社交平台分享旅途
见闻，短视频、游记刷屏网络，“乌兰察

布避暑”“北
京周边小众火

山草原”等话题
收 获 大 量 点 赞 。

游客纷纷留言：距离
北京近、风景层次丰富、

美食性价比高，是短途出游
最优选择。

近年来，乌兰察布依托紧邻北京的

区位优势，持续整合火山、草原、民俗美
食资源，完善自驾配套、提升民宿餐饮服
务品质，不断打造京津冀游客优选短途
旅游目的地，迎接更多各地游客前来感
受草原火山独有的北疆风情。如今的乌
兰察布，以景引人、以味留人、以诚待人，
持续擦亮北疆避暑文旅名片，收获游客
满满好评，成为夏日短途游、避暑休闲的
宝藏目的地。

玩玩在乌兰察布在乌兰察布 乌兰察布夏日旅游持续升温
火山草原美食吸引京津冀游客

●辉腾锡勒草原风光

□本报记者 张玥

近日，世界杯赛事火热进行，不少比
赛安排在深夜、凌晨，球迷熬夜蹲守直
播。上班族崔潇洋是铁杆球迷，每场必
看。“赛前睡两三个小时，定好闹钟，烧烤
啤酒备齐，看完再说。”可连熬几晚后，白
天心慌犯困成了常态。“我想着抽空补补
觉就能补回来。”

大学生梅若彤习惯守直播、不看回
放。“提前赶完课业，熬夜看球是难得的
放松。但连着作息颠倒，白天上课走
神，脾气也变急了。”65岁的李松闵相对
克制，赛前备好热水、晚饭吃得清淡，可
赛后血压忽高忽低，浑身酸软，睡眠也
变浅了。

心慌、犯困、血压波动、食欲变差……

针对这些熬夜后遗症，集宁区泉山街道
察哈尔社区卫生服务中心中医大夫夏禹
表示，夜间是脏腑修复的关键时段，白天
补觉无法替代，长期熬夜可导致肝火旺
盛、血压波动，甚至诱发心脑血管急症。

“按照中医理论，夜间是脏腑休养、
平衡阴阳的重要时段，入睡后血液回流
肝脏滋养脏器。23点至次日凌晨1点是
胆经休养时段，1 点至 3 点肝脏自我修
复，3点至5点心肺休整排毒。错过夜间
休养黄金时段，白天补觉修复不了肝细
胞，肾精损耗也无法弥补。偶尔一次熬
夜，身体一两天便可自行恢复；接连多天
熬夜，损伤不断累积，容易肝火旺盛、免
疫力降低、血压波动，身体调养周期大幅
变长。”夏禹说。

夏禹表示，各个群体熬夜受损位置

各不相同：青年学生易耗损肾精，内分
泌紊乱，影响身心发育；上班族肝脾功
能减弱，气血不足，出现脱发、情绪低落
等问题；老年人群阳气损耗，心脏负担
加重，心脑血管患病风险上升。高血压
等慢性病患者、孕期女性、术后体虚人
群尽量不要熬夜，情绪剧烈波动加上作
息紊乱，诱发心梗、脑梗等突发急症的
风险增加。夏禹提醒，咖啡、浓茶、功能
饮料只能短暂提神，长期饮用耗伤气
血，日常可以常喝温水、红枣枸杞茶养
护身体。

怎么看球能把伤害降到最低？夏禹
梳理了一套完整的赛前准备、赛后调养
方法。他建议赛前晚饭清淡饮食，不饮
酒，提前小憩保存体力。观赛时情绪不
宜大起大落，每隔一段时间起身活动舒

展身体，不要关灯长时间看屏幕。赛事
结束后不要立刻卧床，静坐平复心情，温
水泡脚舒缓紧绷状态。赛后日常饮食清
淡，多喝小米粥养护脾胃，午睡时长控制
在2小时内，午后不再补觉，防止夜间失
眠。闲暇时按揉百会、内关、太冲、足三
里穴位，起到安神疏肝的作用。连续熬
夜后可冲泡枸杞、麦冬、黄芪代茶饮，后
续几天尽量 23 点前入睡。尽量选择性
观看重点场次，不要连续通宵，规律安
排作息。

“享受赛事乐趣的同时不能忽视自
身健康，不必每场直播都熬夜观看，普通
场次可以择时看回放。赛前适当休整，
观赛管控情绪，赛后及时调理，把熬夜带
来的身体伤害降到最低，兼顾观赛体验
与身体健康。”夏禹说。

小贴士 熬夜看世界杯 中医提醒警惕健康风险

民生民生视角视角

●教导主任赵丹为优秀毕业生佩戴荣誉绶带 本报记者 马佳敏 摄

●孩子们与机器人互动 通讯员 郭逸凡 摄

●●游客在辉腾锡勒草原拍照游客在辉腾锡勒草原拍照


