
马拉松、蒙超联赛、草原骑行
乌兰察布市多彩周末活动丰富市民生活
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野餐露营后一片狼藉
免费郊野绿地呼唤“无痕”文明

□本报记者 刘佳鑫

夏日风光正好，休闲乐享周末。6月
27日，2026年火山耀骑亲子欢乐骑暨草
原套马趣味骑行活动顺利举办。绿意盎
然的草原赛道上，参赛骑手迎风驰骋、畅
快骑行，在亲近自然、动感运动中解锁惬
意周末。如今，内容丰富、品质多元的

“超级周末”休闲热潮，正在乌兰察布持
续升温。各类体育赛事、文艺展演、文旅
体验活动轮番上线，彻底改变了传统单
一的景点打卡出游模式，市民游客愈发
青睐高品质、沉浸式、高体验感的周末休
闲方式。

丰富的体育赛事，为城市周末生活
注入满满活力。今年夏天，乌兰察布马拉

松如期开赛，赛事赛道串联城市特色地标
与优质草原生态风光，凭借专业的赛事组
织、优美的沿途景致，吸引了大批跑步爱
好者踊跃参与，让广大跑者在挥洒汗水、
纵情奔跑中享受运动带来的乐趣。与此
同时，蒙超联赛火热开赛，绿茵赛场之上
球员奋勇拼搏、竞技角逐，场外观众热情
助威、氛围热烈，全民运动、健康休闲成为
乌兰察布周末生活的新风尚。

“现在家乡的周末文体活动越来越
丰富，在家门口就能参与专业的马拉松
赛事，沿途一步一景、风光宜人，奔跑的
过程中还能欣赏风景，特别放松。”跑步
爱好者王恺坦言，运动不仅能强健体魄，
更能治愈疲惫、舒缓身心，是当下最优质
的周末休闲方式之一。

便捷的交通区位优势，让跨城微度假
成为周末新风潮。依托呼包鄂乌一体化
便捷交通网络，乌兰察布高铁、公路四通
八达，大幅压缩了周边城市的时空距离。
如今，不仅本地市民可轻松开启短途休闲
之旅，呼和浩特、大同、张家口等周边地区
游客，也能便捷前来打卡游玩，无需长途
奔波，便能沉浸式感受草原都市的独特烟
火与浪漫风情，轻松实现“周末微度假”。

“平时工作节奏快、压力大，周末短
途出游是最好的放松方式。现在交通十
分便利，周末往返呼和浩特看演出、游玩
散心，轻松又省心，能很好地缓解工作疲
惫。”热衷跨城休闲的市民杜英说，便捷
的交通为市民多元化周末出游提供了有
力保障。

夜间经济的提质升级，进一步拉长了
周末休闲时长、丰富了休闲业态。升级后
的乌兰察布之夜·天骄盛会街区，整合非
遗展演、国风演艺、实景马术、特色美食、
沉浸式互动体验等多元业态，打造沉浸式
夜间消费游玩场景，全方位提升市民游客
的夜间游玩体验，让周末休闲从日间延伸
至夜晚，解锁全天候休闲新场景。

当前，乌兰察布市持续深耕文旅文
体融合发展，不断丰富周末活动供给、扩
容休闲体验场景、优化出行游玩配套。
凭借高频优质的文体文旅活动、便捷的
区位交通优势、浓厚的城市休闲氛围，精
准适配群众高品质、多样化的休闲需求，
让丰富多彩的“超级周末”走进市民日
常，持续点亮群众幸福生活。

□实习记者 翟辉

随着城市生活节奏变化，猫狗等小
动物早已跳出看家护院、捕鼠防害的传
统功能定位。在城市居民生活里，慢慢
转变为重要的情感陪伴载体。这份温
暖的治愈力量，不只打动年轻群体，更
成为不少老年群体排解孤单、安放心绪
的精神寄托，许多老人将自家宠物视作
家人、孩子，细心照料、朝夕相伴。在城
区街头、公园随处可见老人携宠物散步
休憩的身影，温顺可爱的“毛孩子”，为
平淡的晚年生活增添了不少烟火温情。

在集宁区各大公园、沿街步道，不
少退休老人每日固定时段携宠出游：有
的老人牵着小型犬缓慢散步，宠物紧跟
脚步、温顺随行，快慢节奏完全贴合老

人 的 行 走
节奏；有的老
年群体围坐公
园长椅闲谈休憩，
身旁的小狗安静趴卧、
不吵不闹，任由老人轻抚梳理
毛发，遇见烈日天气，老人还会细心为
宠物遮挡阳光。一老一宠相依相伴的
画面，没有刻意雕琢，尽是日常温情，生
动展现出宠物陪伴下充实安逸的晚年
生活。

对多数独居老人而言，宠物陪伴不
仅治愈心灵孤寂，更切实改变了生活状
态，让晚年生活更有规律、更有生机。
家住集宁区团结大街的王阿姨今年62
岁，子女常年在外工作，平日里长期独
自居家。几年前，她饲养了一只泰迪

犬，从此生活有了全新的寄托。“以前每
天睡醒家里冷冷清清，除了看电视、做
家务，几乎没有别的事可做，心里总是
空落落的。”王阿姨坦言，自从养了小
狗，她养成了早晚固定遛弯的习惯，每
天清晨、傍晚准时带宠物出门活动。规
律的户外走动，让她的身体状态明显

改善，精神面貌愈发舒展。同
时，常年遛宠的默契日常，

让她结识了不少同住
片区的养宠老人，大

家相互交流养宠经
验、闲话家常，原
本闭塞的独居生
活，慢慢多了邻
里往来和生活
乐趣。

在长期相
伴中，老年群体
与 宠 物 建 立 起
深度情感联结，
养宠早已超越简

单的喂养行为，成
为双向治愈的情感寄

托。如今，不少老年养
宠居民对待宠物细致入微，

用心呵护日常点滴。王阿姨介
绍，她会定期为小狗购置专用粮、零食
和洗护用品，换季降温时及时为宠物添
置衣物、做好保暖，日常散步时刻意放
慢脚步，迁就宠物的行走节奏。在她和
众多老年养宠人眼中，猫狗不再是普通
动物，而是朝夕相伴、贴心治愈的“毛孩
子”，是融入家庭、不可或缺的一分子。

这样的温暖蜕变，也是众多老年养
宠家庭的真实写照。今年65岁的李大
爷退休多年，子女平日工作繁忙，日常
陪伴较少。退休初期，李大爷一度作息
松散、精神萎靡，常常整日独坐家中、倍

感孤寂。三年前饲养一只小狗后，他的
生活彻底改观。每日定时喂食、梳毛、
遛狗，一套固定的养宠流程，让他养成
了自律的生活作息。“现在每天一睁眼
就有牵挂，知道家里还有小家伙等着我
照顾。”李大爷告诉记者，每当他情绪低
落、心绪烦闷时，小狗总会主动依偎身
旁、温顺撒娇，无声的陪伴总能快速消
解负面情绪。日复一日的相守，让他告
别了闲散孤寂的退休生活，晚年日子变
得充实且温暖。

在鼓励温情养宠、助力老年乐享晚
年的同时，社区坚持文明引导、规范治
理，兼顾温情与秩序。集宁区前进路街
道宏伟社区工作人员表示，近年来辖区
老年养宠群体持续增多，宠物陪伴带来
的积极改变十分直观。有饲养宠物的
老人作息更规律，外出活动频次更高，
身心状态更加阳光健康。针对老年养
宠群体居多的特点，社区常态化开展文
明养宠宣传活动，通过现场讲解、入户
普及、张贴提示等方式，引导老年居民
自觉做到遛宠牵绳、及时清理宠物粪
便、规范文明养宠，让广大老人在享受
宠物陪伴、收获温暖治愈的同时，自觉
维护辖区公共环境与邻里秩序，实现暖
心陪伴与文明共治双向共赢。

从传统看家护院的工具，到新时代
老年人的情感挚友，宠物角色的转变，
折射出社会养老理念的进步与民生温
度。在平凡的日常里，一只只温顺可爱
的“毛孩子”，用朝夕不离的陪伴消解独
居孤寂，用纯粹治愈的温情丰盈晚年生
活。带动无数老年人走出封闭居家、拥
抱户外生活、拉近邻里距离。这份朴素
真挚的双向守护，充实了银发生活、温
暖了城市烟火，绘就出老有所依、老有
所乐、温情满满的新时代城市养老新图
景。

本报讯（记者 马佳敏 朱旭敏）6月
26日，集宁师范学院举行2026届毕业典
礼暨学位授予仪式，祝贺2026届毕业生
圆满完成学业，奔赴人生全新征程。

仪式上，学校依次宣读毕业生资格
审核结果、学士学位授予决议，并表彰校
级优秀毕业生、优秀毕业论文获得者，充
分肯定全体毕业生四年来勤学善思、求
索求真的求学成果。

毕业典礼现场，学前教育二班刘志
祥、物理与电子信息工程学院物理学专
业于铭煜，展示了百余张荣誉证书。厚
厚一摞奖状，记录着二人大学四年日复
一日的坚持与沉淀，生动彰显集宁师院
学子勤勉上进、笃学求真的优良学风。

“四年朝夕相伴，校园一草一木、师
长悉心教诲、同窗并肩同行，都是青春里
最珍贵的印记。今后我会怀揣母校期

许，脚踏实地、学以致用，奔赴广阔山海，
不负青春韶华。”于铭煜说。

拨穗环节，校领导与学位评定委员
会成员逐一为毕业生拨穗正冠，轻轻将
学位帽流苏从左侧拨至右侧，象征学业
圆满、学有所成，学子正式告别校园求学
时光，踏上全新人生旅途。

典礼落幕，青春永不散场。校园各
处 毕 业 打 卡 点 人 头 攒 动 ，氛 围 感 十

足。身着学士服的毕业生神采飞扬、
笑容明媚，穿梭在校内地标、林荫步道
与教学楼前。大家互相整理学士帽、
抚平学士服，和好友并肩合影、相拥留
念，各班陆续拍摄毕业集体照。不少
同学主动邀请恩师合影，留存珍贵师
生瞬间。一张张笑脸、一幕幕温情画
面，定格四年滚烫青春，为难忘的大学
时光留存独家回忆。

□本报记者 朱旭敏

入夏以来，一些视野开阔、风景
优美的近郊免费露营地，成为市民
周末休闲放松的热门去处。不少市
民自驾前往郊外草地，搭起帐篷、撑
起天幕，亲近自然、野餐休憩，享受
惬意的夏日时光。然而，热闹喧嚣
过后，随意丢弃垃圾、破坏生态环境
等不文明露营行为频发，干净整洁
的郊野风貌遭到损害，免费露营点
位的环境卫生问题日益凸显。

在赞达营免费露营区域，现场
立有“爱护环境卫生，垃圾随手带
走”的温馨提示牌，时刻提醒游客爱
护公共环境。但记者在现场看到，
提示牌旁的沟渠和草丛中垃圾堆积
严重，塑料饮料瓶、外卖餐盒、食品
包装袋、一次性竹签等废弃物随处
散落，与绿意盎然的自然美景形成
刺眼对比。油葫芦湾、罗家村等其
他免费露营地也出现了同样的问
题，沟渠、路边、草坡随处可见游客
遗留的各类废弃物。

“这些郊外露营地都是免费开
放的，没有专人常态化保洁。大家
来这里是为了放松心情、欣赏自然
风光，如果每个人都随意丢垃圾，干
净的草地很快就会被污染破坏。”市
民王茜表示，每次离开前，她都会仔
细清理营地周边，将所有餐余垃圾、
塑料杂物统一打包，带回城区垃圾
分类投放。在她看来，无痕露营、带
走垃圾，是每一位游客最基本的文
明素养。

但也有游客文明意识淡薄，会
将生活垃圾直接遗留在营地。一位
不愿透露姓名的市民坦言：“野外是

公共场地，应该会有人专门清理，也
想把垃圾带走，可垃圾装在车里太
占空间，图省事就随手丢在了路边
沟里。”正是这种错误心态，导致许
多露营结束的场地一片狼藉。

露营爱好者刘江告诉记者，早
些年找到一处风景优美的新营地，
都会热心分享给露营爱好者。如今
即便发现原生态的小众露营地，他
也绝不会对外透露。“大量人群涌入
后，总有一些人垃圾随处乱扔，好好
一片草地很快就满目狼藉。正是因
为这部分人不自觉、不守护环境，我
们才减少分享，避免原生态风景被
破坏。”

在赞达营设置提示牌的集宁区
白海子镇章盖营社区工作人员告诉
记者，此露营区域属于开放式野外
草地，没有专职保洁人员全天候值
守清理。但为了大家有一个好的露
营环境，社区工作人员只能不定期
开展集中清理，可是隐藏在沟壑深
处、杂草丛中的垃圾难以彻底清
理。塑料、泡沫等垃圾难以自然降
解，长期残留会污染土壤、破坏植
被，遇到降雨天气，沟渠内的垃圾还
会随水流扩散，造成二次生态污染。

免费美景来之不易，整洁环境
更需珍惜。小小一袋垃圾，带走并
不麻烦，遗留却会破坏生态风光。
本报在此呼吁广大市民，自觉践行
无痕露营理念，文明出游、爱护环
境。前往免费露营地休闲游玩时，
主动自备垃圾袋，妥善收纳各类生
活垃圾，摒弃“有人清理”的侥幸心
理，自觉将垃圾带回城区处理，共同
守护近郊绿水青山，让夏日露营美
景常驻。

本报讯（记者 马佳敏）“小背心小短裤盖住的地方，
别人能不能碰呀？”“不能！”6月25日，集宁区人民检察院
晨曦未检工作室联合集宁区常青街道综治中心走进集宁
区第十五幼儿园大班教室，为孩子们带来了一堂防性侵
害安全教育课。

课堂上，集宁区人民检察院第二检察部副主任曹燕
青借助趣味动画PPT，用通俗易懂的小故事，向孩子们细致
讲解隐私保护知识，清晰科普什么是性侵害、如何辨别危险
接触、遭遇侵害后该向谁求助等基础安全常识。活动还设
置了情景模拟和互动问答环节。工作人员现场扮演公共场
景中的陌生人，还原故意触碰身体隐私部位的危险场景，引
导孩子们辨别不当行为、学会勇敢拒绝、正确呼救求助。趣
味十足的互动形式充分调动了孩子们的积极性，大家纷纷
高高举手、踊跃答题，答对问题的小朋友，还收获了印有法
治小标语的文具袋礼品。

“这类安全科普进校园活动贴合孩子成长需要，非常
实用，希望今后能够常态化开展此类安全教育课堂，幼儿
园也将持续重视，加强幼儿自我保护意识培养，让孩子们
从小懂安全、会防范，懂得保护自己、守护自己。”集宁区
第十五幼儿园园长曹敬敏说。

课程结束后，孩子们迫不及待和家长分享课堂上学
到的安全小知识，不少小朋友还主动告诉老师，今后遇到
可疑、奇怪的情况，会第一时间告知父母和警察叔叔。

曹燕青表示，幼儿阶段是培养自我保护意识的关键
时期。用孩子喜欢、能听懂、易接受的方式开展普法宣
讲，能够把安全意识根植在孩子心中，从源头降低未成年
人受侵害风险。下一步，检察院将持续联合街道开展未
成年人安全科普活动，走进更多校园，结合不同年龄段孩
子的认知特点定制宣讲内容，持续为未成年人健康成长
筑牢安全防线。

民生民生视角视角

关爱关爱
保护保护

未成年人未成年人
健康成长健康成长

城事

玩玩在乌兰察布在乌兰察布

拨穗授学位，集宁师范学院2026届毕业生告别校园

●毕业生合影 本报记者 马佳敏 摄

●赞达营露营区内的垃圾

情
景
模
拟

情
景
模
拟++

趣
味
问
答

趣
味
问
答

检
察
官
为
幼
儿
讲
解
自
我
保
护
知
识

检
察
官
为
幼
儿
讲
解
自
我
保
护
知
识

朝夕相伴治愈孤寂，宠物陪伴为老年生活增添温情

●市民带“毛孩子”遛弯

●●检察官与小朋友互动检察官与小朋友互动

●●学生为老师送花学生为老师送花 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄

保护自然环境保护自然环境


