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■施毅敏

毕业致辞频频出圈，我们在“最后一课”中期待什么？

又是一年毕业季。在这个告别的时节，高
校老师在毕业典礼上的致辞作为毕业生的“最
后一课”频频火出圈，评论区不少网友称“工作
以后才能体会其中深意”。

走红的毕业致辞，大多不是长者高高在上
的说教，而是“同情之理解”，演讲者将自身与
听众置身于同一处境中进行交流与分享。

在内容上，这些致辞不是盲目地向毕业生
许诺一个花团锦簇的未来。如中央民族大学
杨宁老师所言，“宏大而光滑的词汇，往往会掩
盖其中真实的颠簸、徘徊。人生，从来都不是
一条铺好了的坦途。”

从一些走红的毕业致辞的内容，可以窥见
当下年轻人共同面对的一些问题和可能的答
案。

一是如何与焦虑和迷茫相处，以及如何面
对失败。时代飞速发展、竞争不断加剧，这一
切不仅带来无法排解的焦虑，更让我们空前地
害怕失败，似乎任何挫折都会使我们倒地不
起。成功者的叙事被厌弃，我们逐渐意识到焦
虑和失败是人生必经的课题。而如何面对这
一切，把我们区分成为不同的人。北京大学哲
学系教授程乐松给出的答案是保持反思的自
觉与批判的能力，“因为大多数时候我们都不
是被困在生活里，而是被困在固执的认知和混
乱的话语之中”。南京大学心理健康教育与研
究中心主任陈昌凯则引用讲述足球的“成功只
是一时的，失败才是人生主旋律”，安顿大家照
顾好身体、认真吃好每一顿饭，接纳自己的局
限与不完美。

二是在人工智能时代，我们如何应对这
一变革。清华大学校长李路明在12分钟的寄
语中 23 次提到 AI，北京邮电大学校长徐坤指
出人工智能以前所未有的速度重塑社会生产
和知识组织方式。在高歌猛进的技术狂潮之
中，“慢”成为了不同学科老师在致辞中共同
的答案。徐坤用“韬定律”举例，让大家“慢下
来”，关注“时间常数”背后漫长周期的沉淀，
下“笨功夫”。李路明强调把思考完全外包给
大模型可能导致认知能力弱化、丧失探索动
力，要通过亲身训练、“走一遍艰苦的路”去形
成真正的能力。杨宁从文学的角度出发，认
为人工智能的知识储备、信息检索、优美表达
都可能胜过人类，但是“承担责任”才是人的
核心。

三是在选择丰富乃至泛滥的当下，如何
找到人生真正的价值。如果说前两个问题与
时代的发展密切相关，这个问题则是人类亘
古不变的追问。似乎从意识产生的那一刻
起，我们就对如何在广袤天地间存在有了深
深的疑问。程乐松描述现代社会是“意义标
签的泛滥造成价值的匮乏”和“过于急切地展
开对任何普遍价值和稳定秩序的解构与否
定”，这两点无疑让探索根本之问的道路更加
艰难。面对这一问题，致辞不约而同强调不
必在乎外界的标准，去体验真实的生活，去书
写自己的故事。

总的来看，这些致辞出圈的核心原因是老
师们没有回避真正的问题，没有美化走出象牙
塔后可能面临的困难，更没有替同学们做出对

复杂生活的回答。从这个意义上来说，“最后
一课”都传递着“至诚”这一观念，诚实地面对
自我，正是生活的真谛。

仔细观之，这些引发广泛关注的致辞和戳
中大家泪点的金句，更多是从个人层面去回应
时代议题。有社会学家指出，社会生活取决于
人们如何通过社会关系的结构相互联系。要
改变系统，必须改变关系。这不仅是一句“前
行的路不孤单”的安慰，更是生出力量的源
头。我们总是参与比自身更大的东西，在社会
中占据着某个位置，但我们可以决定如何参
与，这正是变革的起点。

大学毕业只是一个时间节点，让我们向过
去回首，向远方眺望。生活的海流浩荡，我们
要带着问题与思考，继续出发了。

大家谈


