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□实习记者 翟辉

7月3日、4日，由乌兰察布市人力资源和就
业服务中心、集宁区人力资源和社会保障局、集
宁区就业服务中心联合主办的 2026 年“职引未
来 筑梦青春”百日千万招聘专项行动暨高校毕
业生等重点群体现场招聘会，在乌兰察布市维多
利摩尔城一楼正式启幕。招聘会同步配套线上
直播带岗、就业政策解读服务，以线上线下双线
联动模式，全方位服务高校毕业生、城乡劳动者，
稳定、高质量就业。

招聘会现场人头攒动，不少市民、毕业生穿
梭于各个企业展位前，仔细浏览岗位简介、咨询
薪资待遇与用工条件，现场登记求职信息、投递
简历，求职氛围十分火热。今年 60 岁的市民孙
丰也来到现场寻找合适的工作，在浏览岗位时，
他留意到自家小区物业正在招聘保安岗位，综合
工作强度、通勤距离等条件后，觉得这份工作十
分符合自身情况，当即在企业展位完成个人信息
登记。孙丰满心期待地表示：“在家门口就能找
到合适的工作，不用奔波远行，要是这次能顺利
应聘上岗，真是太好了。”

据了解，本次活动共吸引113家企业进场揽
才，行业覆盖面广，囊括教育、先进制造、生活服
务业、信息技术等多元领域，累计释放2961个优
质就业岗位，岗位供给兼顾应届高校毕业生、青
年求职者、大龄务工人员等不同群体，岗位门槛、
薪资层级划分清晰，充分满足各类求职者差异化
就业需求。

集宁区就业服务中心相关负责人表示，开展
本次百日千万招聘专项行动，是落实稳就业、保
民生工作部署的重要举措。通过整合本地及周
边优质企业资源，搭建双线就业对接平台，一方
面为高校毕业生拓宽就业渠道，助力青年群体筑
梦职场；另一方面兼顾大龄劳动者、城乡务工人
员等群体就业需求，提供适配性强的基层岗位。
同时依托线上直播带岗、政策宣讲，让就业服务
更便民、更精准，持续降低求职、招工双向成本，
切实解决企业用工难、群众求职难问题。

●招聘会现场

民生民生视角视角 从忙着打卡到用心感受 我市避暑游刮起“慢游风”

□本报记者 张国欣 郝建国 刘佳鑫

进入盛夏，有着“中国草原避暑之
都”之称的乌兰察布凭借清凉舒适的气
候吸引大批游客前来避暑休闲，火山群、
辉腾锡勒草原等景区人气持续攀升。据
乌兰察布市文化旅游体育局数据，2026
年端午假期全市累计接待游客 87.50 万
人次，同比增长11.89%，正式拉开暑期旅
游旺季序幕。记者连日走访发现，与往
年游客扎堆网红点位打卡拍照的情况不
同，今年不少游客的出游心态悄然发生
变化：不再执着于拍出精美的打卡照片，
更愿意放慢脚步感受自然风景与市井生
活，旅游体验更趋务实多元。

来自河北的游客王女士是第二次到
乌兰察布火山群游玩。她告诉记者，前两
年第一次来的时候，全程照着短视频攻略
安排行程，从一号到六号火山挨个打卡，
一路上忙着找角度、摆姿势拍照片，行程
排得满满当当。一趟旅行下来，手机里存
了几百张照片，可静下心回想，却没留下
多少真切的游玩感受。这次自驾再来，她
索性放弃了紧凑的打卡路线，沿着草原公
路慢慢开，遇到顺眼的山坡就停下歇会
儿，傍晚就守在火山脚下等日落。拍照的
次数少了很多，整个人反而更放松。“以前
旅游像是为了发朋友圈，这次才觉得是真
的出来放松了。”王女士说。

有类似感受的游客不在少数。游客
秦女士之前曾被短视频里的辉腾锡勒草
原花海画面吸引，专程赶过来想复刻同
款照片，可折腾了半天，怎么调整角度和

穿搭都达不到视频里的效果，反倒没心
思好好欣赏身边的风景。直到走累了坐
在山坡上休息，吹着带着草香的风，看着
远处的风力发电机缓缓转动，紧绷的情
绪才慢慢舒缓下来。“风吹在脸上的感
觉，比照片里真切多了，到现在都记得。”
秦女士说，那一刻她才体会到，旅行最重
要的不是拍出好看的照片，而是自己实
实在在的感受。

记者在乌兰哈达火山地质公园走访
时了解到，进入暑期旺季后，景区日均接
待量达数万人次，客流规模较去年同期
稳步增长。但与往年游客集中在三号火
山栈道、六号火山网红打卡点排长队的
景象不同，如今人流分布更趋分散：不少
游客避开拥挤的核心观景台，沿着火山
周边的草原步道慢慢徒步，或是找一处
僻静的草坡铺上野餐垫闲坐一下午，静
静看云朵飘过山头。景区工作人员介
绍，今年咨询徒步路线、露营点位的游客
明显增多，单纯询问“最佳拍照位置”的
游客占比有所下降。

除了景区里的慢节奏游玩，越来越
多游客开始走进城市街巷，感受本地日
常。清晨的集宁区早市里，时常能看到
背着背包的游客跟着周边居民挑果蔬、
听叫卖，坐下来喝一碗热气腾腾的羊杂；
老城区的特色小吃店里，外地游客的身
影也越来越多，不少人专门循着本地人
的推荐来尝地道风味。这种拒绝“流水
线式打卡”、专注亲身感受的出游方式，
正成为不少来乌游客的新选择。

出游心态转变的背后，是大众旅游

需求的持续升级。据乌兰察布市文旅部
门统计，2025年乌兰察布市全年接待游
客2322万人次，实现旅游总花费275.8亿
元，其中区外游客占比持续提升，京津冀
等周边客源占区外游客总数的七成以
上。乌兰察布市一家旅行社负责人表示，
早些年受短视频传播带动，很多游客把

“打卡出片”当作旅行的核心目的，觉得去
的景点越多、照片拍得越好看，这趟旅行
就越值。随着大家出游经验越来越丰富，
重复到访的“回头客”越来越多，不少人逐
渐意识到，旅行的价值不在于打卡的数量
和照片的精致度，而在于过程中的真实体
验。比起照着网络模板复刻行程，沉浸式

感受当地的自然风貌与生活气息，反而能
获得真正的放松与满足。

记者手记：对于乌兰察布市文旅产
业发展而言，游客需求的转变也带来了
新的发展方向。过去部分景区和商家依
赖网红流量吸引客流，容易陷入同质化
竞争。如今游客更看重真实体验，也倒
逼本地文旅跳出单纯的“打卡经济”，立
足草原、火山等独特自然资源，挖掘市井
生活特色，打造更接地气、更有温度的游
玩产品。当游客不再为拍照赶路，愿意
慢下来、留下来，自然能带动本地餐饮、
住宿等相关消费，推动旅游市场走向更
健康、更可持续的发展方向。
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小贴士 儿童美妆悄然走热 孩子爱美安全别缺位
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外卖食安封签新规落地首月
我市网络餐饮安全逐步规范
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□本报记者 李梦娜

如今，面向儿童的美妆产品越
来越多，儿童防晒霜、润色口红、无
毒指甲油、彩妆套装应有尽有。
过去只在舞台演出时才用的儿
童彩妆，现在悄悄走进了不少孩
子的日常生活。孩子爱美是天
性，但产品安不安全、会不会伤
皮肤，也成了很多家长操心的事
儿。

记者走访发现，现在小学生
接触美妆产品的现象越来越普

遍，不少小学高年级孩子都有自己
的美妆用品。夏天到了，儿童防晒霜

是很多孩子书包里的常备物；周末同学
聚会、节日演节目，不少孩子会自己拿
儿童口红、气垫粉底抹一抹，再配个浅
颜色的指甲油，简单打扮一下。

线上的儿童美妆卖得也火。记者
在多家电商平台看到，儿童彩妆套盒、
专用指甲油、素颜霜等品类很全，商家
大多打着“无毒无害”“食品级原料”“专
为儿童设计”的旗号宣传。这些产品样
子好看、颜色鲜亮，既能当化妆品用，又
像玩具，很讨孩子喜欢，销量一直不错，
也让儿童美妆从“演出专用”慢慢变成
了日常用品。

面对孩子化妆越来越常见的情况，
家长们的想法分歧很大，记者随机采访
了几位集宁区的市民家长，听到了三种
截然不同的声音。

市民王鑫的女儿上小学五年级，她
对孩子用儿童美妆持包容态度。“正规
牌子的儿童化妆品，都有对应的检测标
准，从正规商场、旗舰店买，安全上基本
有谱。”她告诉记者，孩子到了这个年
纪，开始知道爱美了，是成长的正常现

象，没必要一味拦着。“平时涂个儿童防
晒，参加同学生日会的时候简单化个淡
妆，控制好用量和次数，不仅伤不着，还
能让孩子更自信。”

同样是小学高年级孩子的家长，市
民张帆却坚决反对孩子日常化妆。“小
孩皮肤那么嫩，角质层都没长好，抵抗
力比大人差远了。”他说，就算写着“儿
童专用”，彩妆里也免不了有香精、防腐
剂、着色剂这些化学成分，天天用肯定
给皮肤添负担。“小孩子干干净净的就
最好看，平时做好洗脸保湿就够了，根
本没必要天天化妆。”

还有的家长换了个思路，把儿童美
妆当益智玩具买。市民李泽姝家里也
有一套儿童彩妆套装，但从来不让孩子
往自己脸上涂。“孩子总模仿大人化妆，
好奇心强，硬拦着也不行。”她说，买一
套正规的儿童彩妆，让孩子给布偶、玩

具化妆玩，既满足了孩子的模仿欲和好
奇心，也不用直接接触皮肤，省了不少
担心。

一边是孩子的爱美之心，一边是对
安全的顾虑，很多家长左右为难。对
此，乌兰察布市第三医院皮肤科副主任
医师张美玲给出了专业建议。

张美玲介绍，儿童的皮肤屏障还
没发育完善，对化学成分的耐受力比
成人差很多。长期频繁用彩妆，容易
破坏皮肤屏障，出现干燥、泛红、过敏
这些问题；要是买到劣质的三无产品，
有害成分长期接触，还可能有更长远
的健康隐患。

她明确建议，12岁以下的孩子，不
建议日常使用粉底液、口红、指甲油这
类彩妆。平时护肤做好清洁和防晒就
行，防晒优先选成分简单、不含香精酒
精的儿童专用物理防晒霜。家长也要

帮孩子分清“玩具美妆”和“真的彩妆”，
引导孩子正确看待化妆，别养成日常化
妆的习惯。

如果孩子有舞台表演、节目录制
这些特殊场合必须化妆，张美玲特别
提醒，一定要选正规品牌的儿童专用
彩妆，别图便宜买没资质的廉价产
品。演出结束后，要用温和的清洁产
品彻底卸妆，之后及时涂保湿霜修护
皮肤，尽量把彩妆对皮肤的影响降到
最低。

儿童美妆走红，背后是孩子成长中
审美意识的觉醒。爱美不是坏事，不用
一味禁止，但守住安全底线、做好科学
引导，才是对孩子健康更负责的态度。
对家长来说，比起简单的“不让用”或者

“随便用”，帮孩子建立正确的审美观
念、养成健康的护肤习惯，才是更重要
的成长功课。●小朋友用儿童美妆套盒为玩偶化妆

□本报记者 朱旭敏 李梦娜

6月1日起，国家市场监督管理总局
《网络餐饮服务经营者落实食品安全主
体责任监督管理规定》正式施行，其中明
确要求，所有入网餐饮商家的外卖餐品
必须粘贴一次性不可复原食安封签，禁
止以胶带、订书钉、绳索等简易方式替代
封口；无封签、封签破损的餐品严禁出
餐，消费者有权拒收。新规落地已满一
月，执行情况如何？商户与市民有哪些
实际感受？近日，记者走访集宁区外卖
商户、市民与市场监管部门，了解新规落
地的真实情况。

长久以来，外卖餐品封装不规范是
消费者普遍关注的问题。过去不少商户

使用胶带缠绕、订书钉固定等简易方式
封装餐盒，配送途中颠簸磕碰容易出现
松动漏洒，也存在餐品被人为拆动、污染
的隐患。更关键的是，一旦出现食品安
全纠纷，简易封口无法明确区分问题出
在出餐环节还是配送环节，责任边界模
糊，消费者维权时常面临举证困难的情
况。此次国家层面统一食安封签标准，
正是从出餐源头进一步规范操作流程，
细化食品安全管理要求。

为推动新规平稳落地，集宁区市场
监督管理局提前开展了全覆盖的政策宣
导工作。执法人员通过线下上门逐户讲
解、商户社群推送政策解读、重点片区集
中培训等方式，向辖区所有入网餐饮商
户明确封签使用规范、禁止行为与相关

违规后果。针对小微餐饮商户普遍关心
的封签采购成本问题，监管部门上门免
费发放标准化食安封签，降低商户合规
成本，为新规落地减少现实阻碍。

记者走访中心城区多家餐饮门店看
到，目前多数外卖商户已将粘贴食安封签
纳入打包出餐的固定流程。在集宁区正红
路一家连锁快餐店内，工作人员装好餐品、
合上盒盖后，会将一次性封签粘贴在餐盒
的开合接缝处，确保封口完整覆盖，撕开后
无法复原。门店负责人告诉记者，新规推
行初期，员工操作不熟练，打包节奏有所放
缓，确实略微影响出餐速度；经过一段时间
的流程优化与实操磨合，目前贴签已形成
标准化操作，几秒钟即可完成，基本不会影
响配送时效。实施封签后，关于包装破损、
餐品被动过的顾客咨询有所减少，多数顾
客对规范的包装表示认可。

小微餐饮商户的合规适配工作也在
稳步推进。集宁区杜尔伯特街一家家常
小吃店的店主告诉记者，刚听说要统一
使用专用封签时，自己曾担心增加进货
成本，小店利润空间有限，额外开支会有
压力。直到市场监管部门的工作人员上
门，免费发放了封签，还现场演示了正确
的粘贴方法，经营上的顾虑也就打消
了。在他看来，按规定使用封签既是遵
守监管要求，也能让顾客吃得更放心，对
店铺的经营口碑有好处。

对于日常点外卖的市民来说，食安
封签带来的变化感受较为直观。市民
王佳工作日午餐大多选择外卖，她告诉
记者，以前拿到外卖，偶尔会碰到盒盖
翘边、胶带脱开的情况，汤洒了只能自
认倒霉，也会担心餐品在配送途中被动
过。“现在取餐我会先看一下封签，完好
无损的才签收。这种一次性封签撕开
就粘不回去，有没有被拆开过比较容易
分辨，用餐更踏实一些。”

市民张森偶尔会给家里孩子点外
卖，他更看重封签的责任界定作用。“之
前遇到过外卖餐品有异物的情况，找商
家，商家说是配送环节的问题；找骑手，
骑手说取餐时就是完好的，两边各执一
词，最后也很难说清责任。”在他看来，封
签相当于给外卖餐品加了一道确认标
识，出餐和收餐时都以封签状态为准，责
任划分更清晰，真遇到问题也有了明确
的参考依据。

也有市民提出了具体的建议。家住
集宁区泉山街道的市民李女士表示，自
己近期点外卖时，遇到过个别商家只把
封签贴在餐盒边角的情况，配送途中颠
簸后容易脱落，起不到应有的作用。她
希望商家能规范粘贴封签，也希望监管
部门能加强抽查，确保规定落实到位。

为保障新规落地见效，集宁区市场
监督管理局泉山执法中队已开启常态化
监管模式。日常监管采用“线上订单随
机抽检+线下门店突击检查”的方式，重
点检查无签出餐、用胶带订书钉替代封
签、封签粘贴不规范等行为。同时依托
12315投诉举报热线，及时受理和处置消
费者反映的食品安全问题，推动形成监
管部门履职、经营商户合规、市民群众监
督的良好态势。

集宁区市场监督管理局相关负责人
表示，目前辖区网络餐饮的经营规范度
正在逐步提升，商户落实食品安全主体
责任的意识有所增强。下一步，集宁区
市场监督管理局将持续完善长效监管机
制，紧盯外卖打包、出餐、配送全流程的
风险点，常态化规范网络餐饮经营秩序，
及时查处违法违规行为。食安封签是规
范外卖食品安全的一项具体举措，核心
目的是督促经营者把好出餐安全关，提
升外卖餐饮的安全水平，切实保障市民
的饮食安全。


